
صفحو 1
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري 

زندگي – موضوع

2025، 19آچر، جنوري 

زندگي—   مضمون

8: 26اعمال   گولڊن جو متن: 

"اوھان کي اھا ڳالھہ ڇو ناقابلِ يقين لڳي ٿي تہ خدا مئلن کي جياريندو؟"

29-24، 21، 19: 5یوحنا جوابدار پڙهڻ:

پوءِ عيسيٰ جواب ڏنو ۽ انهن کي چيو تہ19

 ڇاڪاڻ تہ جيئن پيءُ مئلن کي جياريندو آهي ۽ انهن کي جياريندو آهي، تيئن پٽ به جن کي21
چاهيندو آهي، تن کي جياريندو آهي.

 سچ پچ، مان توهان کي سچ چوان ٿو، جيڪو منهنجو ڪلام ٻڌي ٿو ۽ جنهن مون کي موڪليو 24
 آهي، ان تي ايمان آڻي ٿو، ان کي دائمي زندگي ملي ٿي، ۽ ان کي سزا نه ملندي؛ پر موت کان

زندگي ۾ گذري ويو آهي.

 سچ پچ، مان توهان کي سچ چوان ٿو، اهو وقت اچي رهيو آهي، ۽ هاڻي آهي، جڏهن مئل خدا جي25
پٽ جو آواز ٻڌندا: ۽ جيڪي ٻڌندا آهن اهي جيئرا ٿيندا.

ڇاڪاڻ تہ جيئن پيءُ پاڻ ۾ زندگي رکي ٿو، تيئن هن پٽ کي به زندگي ڏيڻ جو اختيار ڏنو آهي؛26

 ۽ ان کي فيصلي ڪرڻ جو اختيار ڏنو آهي، ڇاڪاڻ ته هو انسان جو پٽ آهي.27

 ان تي حيران نه ٿيو: ڇاڪاڻ ته اهو وقت اچي رهيو آهي، جنهن ۾ سڀ جيڪي قبرن ۾ آهن،28
سندس آواز ٻڌندا،

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 2
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري

زندگي – موضوع

29. ۽ نڪرندا؛ جن نيڪي ڪئي آهي، اهي زندگي جي جيئري ٿيڻ لاءِ

سبق جو خطبو

بائبل

24، 23 :5پيدائش .1

۽ حنوڪ جا سڀ ڏينهن ٽي سئو پنجهٺ سال هئا:23

۽ حنوڪ خدا سان گڏ هليو: ۽ هو نه رهيو؛ ڇاڪاڻ ته خدا کيس کڻي ويو.24

5: 11عبراني .2

 تہ خداايمان جي ڪري حنوڪ کي مٿي کنيو ويو تہ جيئن موت نہ ڏسي؛ ۽ نہ مليو، ڇاڪاڻ5
 تہ سندس مٿي کنيو وڃڻ کان اڳ ۾ ھن جي شاھدي ھئي تہ ھو خدا کيکيس مٿي کنيو هو: ڇاڪاڻ

خوش ڪري ٿو.

17 -13: 3متی .3

پوءِ عيسيٰ گليل کان اردن درياءَ تي يوحنا وٽ بپتسما وٺڻ لاءِ آيو.13

 پر يوحنا کيس منع ڪندي چيو تہ، مون کي تو کان بپتسما وٺڻ جي ضرورت آهي، ۽ تون مون14
وٽ اچين ٿو؟

 عيسيٰ جواب ڏيندي چيو تہ، هاڻي ائين ئي ٿيڻ ڏي: ڇو تہ اسان کي اهڙي طرح سڀ نيڪي15
پوري ڪرڻ گهرجي. پوءِ هن کيس اجازت ڏني.

، جڏهن بپتسما ورتي، تڏهن سڌو پاڻيءَ مان مٿي چڙهي ويو: ۽، ڏسو، آسمان هن لاء16ِ  ۽ عيسيٰ
کُلي ويو، ۽ هن خدا جي روح کي ڪبوتر وانگر هيٺ لهندي ۽ پاڻ تي لهندي ڏٺو:

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 3
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري 

زندگي – موضوع

 ۽ آسمان مان هڪ آواز آيو، چيائين تہ، هي منهنجو پيارو فرزند آهي، جنهن کان مان خوش17
آهيان.

 40(، 1 )جي طرف 39، 38، 34-32، 27-21 )جي طرف:(، 20، 17، 15، 11- 1: 11یوحنا .4
44)چيو( -

 عنياہ ۾ رھندو ھو، جيڪو مريم ۽ سندس ڀيڻ مارٿالعزر نالي ھڪڙو ماڻھو بيمار ھو، جيڪو بيت1
جي شھر ۾ رھندو ھو.

 )اُها مريم هئي جنهن خداوند تي عطر مکيو هو ۽ پنهنجن وارن سان سندس پير اُڇليا هئا، جنهن2
جو ڀاءُ لعزر بيمار هو.(

 تنهن ڪري سندس ڀينرن کيس چيو ته، خداوند، ڏسو، جنهن کي توهان پيار ڪيو ٿا اهو بيمار3
آهي.

 جڏھن عيسيٰ اھو ٻڌو تڏھن چيائين تہ ھي بيماري موت جي نہ آھي، پر خدا جي جلوي لاءِ آھي،4
انھيءَ لاءِ تہ خدا جي فرزند جو جلوو انھيءَ سان ٿئي.

ھاڻي يسوع مارٿا، سندس ڀيڻ ۽ لعزر سان پيار ڪيو.5

جڏھن ھن ٻڌو تہ ھو بيمار آھي، تڏھن ھو اڃا ٻن ڏينھن تائين ساڳيءَ جاءِ تي رھيو، جتي ھو.6

ان کان پوءِ ھن پنھنجن شاگردن کي چيو تہ ھلو تہ وري يھوديہ ڏانھن ھلون.7

 سندس شاگردن کيس چيو تہ، استاد، يهودين تازو توکي سنگسار ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي هئي؛8
۽ ڇا تون وري اتي وڃي رهيو آهين؟

 عيسيٰ جواب ڏنو، ڇا ڏينهن ۾ ٻارهن ڪلاڪ نه آهن؟ جيڪڏهن ڪو ماڻهو ڏينهن ۾ هلي ٿو، ته9
هو ٺوڪر نٿو کائي، ڇاڪاڻ ته هو هن دنيا جي روشني ڏسي ٿو.

پر جيڪڏهن ڪو ماڻهو رات ۾ هلي ٿو، ته هو ٺوڪر کائي ٿو، ڇاڪاڻ ته ان ۾ روشني ناهي.10

اسان جو دوست لعزر ننڊ ۾ آهي. پر مان وڃان ٿو، ته مان کيس ننڊ مان جاڳائيان.11

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 4
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري

زندگي – موضوع

 ۽ اوھان جي خاطر مون کي خوشي آهي ته آءٌ اتي نه هوس، انهيءَ لاءِ ته اوھين ايمان آڻيو؛15
تڏهن به اچو ته هن وٽ هلون.

پوءِ جڏھن عيسيٰ آيو تہ ڏٺائين تہ ھو چار ڏينھن اڳ ئي قبر ۾ پيل آھي.17

 پوءِ جيئن ئي مارٿا ٻڌو تہ عيسيٰ اچي رھيو آھي، تڏھن وڃي ساڻس ملي، پر مريم اڃا گھر ۾ ئي20
ويٺي.

پوءِ مارٿا عيسيٰ کي چيو تہ اي خداوند، جيڪڏھن تون ھتي ھجين ھا تہ منھنجو ڀاءُ نہ مري ھا.21

پر مون کي خبر آهي ته هينئر به، تون خدا کان جيڪو ڪجهه گهرندين، سو خدا توکي ڏيندو.22

عيسيٰ کيس چيو تہ تنھنجو ڀاءُ وري جيئرو ٿيندو.23

مارٿا ھن کي چيو تہ مون کي خبر آھي تہ ھو قيامت جي ڏينھن وري جيئرو ٿي اٿندو.24

 عيسيٰ کيس چيو تہ آءٌ جيئرو ٿي اٿڻ ۽ زندگي آھيان: اھو جيڪو مون تي ايمان آڻي ٿو،25
جيتوڻيڪ ھو مئل ھو، تڏھن بہ جيئرو ھوندو.

 ۽ جيڪو به جيئرو آهي ۽ مون تي ايمان آڻيندو، اهو ڪڏهن به نه مرندو. ڇا توهان ان ڳالهه تي26
يقين رکو ٿا؟

 ھن کيس چيو، ھائو، خداوند: مون کي يقين آھي ته تون مسيح آھين، خدا جو فرزند، جيڪو دنيا27
۾ اچڻ گھرجي.

 پوءِ جڏھن مريم اتي پھتي جتي عيسيٰ ھو ۽ کيس ڏٺائين تہ سندس پيرن تي ڪري پيو ۽ چيائينس32
تہ اي خداوند، جيڪڏھن تون ھتي ھجي ھا تہ منھنجو ڀاءُ نہ مري ھا.

 تنھنڪري جڏھن عيسيٰ ھن کي روئندي ڏٺو ۽ يھودي بہ روئي رھيا ھئا، جيڪي ساڻس گڏ ھئا،33
تڏھن ھو روح ۾ ڪروڙو ۽ پريشان ٿي ويو.

۽ چيو ته، توهان هن کي ڪٿي رکيو آهي؟ انھن کيس چيو ته، اي خداوند، اچو ۽ ڏسو.34

يسوع روئي رهيو هو.35

تڏھن يھودين چيو تہ ڏس تہ ھن کي ڪھڙو پيار ھو!36

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 5
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري 

زندگي – موضوع

 تنھنڪري يسوع وري پاڻ ۾ رڙ ڪري قبر ڏانھن آيو. اهو هڪ غار هو، ۽ ان تي هڪ پٿر38
رکيل هو.

 يسوع چيو ته، توهان پٿر کي هٽائي ڇڏيو. مارٿا، جيڪو مري ويو ھو، تنھن جي ڀيڻ کيس چيو39
جو ھن کي مرندي چار ڏينھن ٿيا آھن.تہ اي خداوند، ھن وقت تائين ھو بدبودار آھي، ڇالاءِ

 عيسيٰ کيس چيو تہ مون تو کي نہ چيو ھو تہ جيڪڏھن تون ايمان آڻيندين تہ خدا جو جلوو40
ڏسندين؟

 پوءِ انھن پٿر کي انھيءَ جاءِ تان ھٽايو جتي مئل رکيو ويو ھو. تڏھن عيسيٰ پنھنجون اکيون مٿي41
ڪري چيو تہ بابا، آءٌ تنھنجو شڪر گذار آھيان جو تو مون کي ٻڌو آھي.

 ۽ مون کي خبر هئي ته تون هميشه منهنجي ٻڌين ٿو، پر انهن ماڻهن جي ڪري جيڪي مون وٽ42
بيٺا آهن، مون اهو چيو، ته اهي يقين ڪن ته توهان مون کي موڪليو آهي.

۽ جڏھن ھن ائين چيو تڏھن ھن وڏي آواز سان رڙ ڪئي، لعزر، ٻاھر اچ.43

 ۽ اھو جيڪو مئل ھو سو ٻاھر آيو، ھٿ ۽ پير قبرن سان جڙيل ھو، ۽ سندس منھن رومال سان44
ڍڪيل ھو. عيسيٰ انھن کي چيو تہ ”ھن کي ڇڏ، ۽ ڇڏ.

3- 1: 17یوحنا .5

، وقت اچي ويو آھي؛1  عيسيٰ ھي ڳالھيون چيون ۽ آسمان ڏانھن اکيون کڻي چيو تہ، اي پيءُ
پنھنجي پٽ کي جلال ڏي، تہ جيئن تنھنجو پٽ بہ تنھنجو جلال ڏيکاري:

 جيئن تو کيس سڀني ماڻھن تي اختيار ڏنو آھي تہ جيئن ھو انھن کي دائمي زندگي ڏئي جيتري تو2
کيس ڏني آھي.

 ۽ اھا دائمي زندگي آھي تہ اھي توکي ھڪ سچو خدا ۽ عيسيٰ مسيح کي سڃاڻن، جنھن کي تو 3
موڪليو آھي.

20، 13، 11: 5 یوحنا 6.1

۽ اها شاهدي آهي ته خدا اسان کي دائمي زندگي ڏني آهي، ۽ هي زندگي سندس پٽ ۾ آهي.11

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 6
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري

زندگي – موضوع

 مون اهي ڳالهيون توهان کي لکيون آهن جيڪي خدا جي پٽ جي نالي تي ايمان آڻين ٿا؛ ته جيئن13
توهان ڄاڻو ته توهان کي دائمي زندگي ملي آهي، ۽ توهان خدا جي پٽ جي نالي تي ايمان آڻيو.

 ۽ اسان ڄاڻون ٿا ته خدا جو پٽ آيو آهي، ۽ اسان کي سمجهه ڏني آهي، ته جيئن اسين ان کي 20
 سڃاڻون جيڪو سچو آهي، ۽ اسين ان ۾ آهيون جيڪو سچو آهي، جيتوڻيڪ سندس پٽ عيسيٰ

مسيح ۾. اهو ئي سچو خدا ۽ دائمي زندگي آهي.

سائنس ۽ صحت

1.586: 9-10

. دائمي زندگي؛ هڪ ذهن؛ الاهي اصول، جنهن کي عام طور تي خدا سڏيو ويندو آهي. پيءُ

17 جي(- )11: 2.331

 صحيفن مان ظاهر ٿئي ٿو ته خدا سڀ ڪجهه آهي. ان مان اهو ظاهر ٿئي ٿو ته ڪنهن به شيءِ ۾
 حقيقت يا وجود ناهي سواءِ الاهي ذهن ۽ سندس خيالن جي. صحيفن ۾ اهو به اعلان ڪيو ويو آهي ته
 خدا روح آهي. تنهن ڪري روح ۾ سڀ ڪجهه هم آهنگي آهي، ۽ ڪو به اختلاف نه ٿي سگهي. سڀ

زندگي آهي، ۽ ڪو به موت ناهي. خدا جي ڪائنات ۾ هر شيءِ هن کي ظاهر ڪري ٿي.

3.214: 5-8

 جيڪڏهن حنوڪ جو تصور سندس مادي حواسن کان اڳ ثبوتن تائين محدود هجي ها، ته هو
 ڪڏهن به "خدا سان گڏ نه هلي سگهي ها" ۽ نه ئي دائمي زندگي جي مظاهري ۾ رهنمائي ڪري

سگهي ها.

 صرف27: 4.245

ناممڪنات ڪڏهن به پيدا نه ٿينديون آهن.

5.213 : 11-15

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 7
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري 

زندگي – موضوع

 نيڪي جي طرف هر قدم ماديت کان هڪ روانگي آهي، ۽ خدا، روح ڏانهن هڪ رجحان آهي.
 مادي نظريا جزوي طور تي لامحدود ۽ دائمي نيڪي ڏانهن هن ڪشش کي محدود، عارضي ۽ بي

ترتيب ڏانهن هڪ مخالف ڪشش ذريعي مفلوج ڪري ڇڏيندا آهن.

6.241 :13-18

 بائيبل روح جي تجديد ذريعي جسم جي تبديلي سيکاري ٿي. ڪلامِ مقدس جي روحاني معنيٰ کي ختم
 ڪريو، ۽ اهو مجموعو انسانن لاءِ چنڊ جي ڪرڻن وانگر برف جي درياءَ کي ڳارڻ لاءِ ڪجهه به نٿو

ڪري سگهي. زمانن جي غلطي عمل کان سواءِ تبليغ آهي.

7.428 :30-10

 ليکڪ نااميد نامياتي بيماري کي شفا ڏني آهي، ۽ خدا کي واحد زندگي سمجهڻ ذريعي مرندڙ کي
 زندگي ۽ صحت ڏانهن وڌايو آهي. اهو يقين ڪرڻ گناهه آهي ته ڪا به شيءِ قادر مطلق ۽ دائمي

 زندگي تي غالب اچي سگهي ٿي، ۽ هن زندگي کي ان سمجھ سان روشن ڪيو وڃي ته ڪو به موت
 ناهي، انهي سان گڏ روح جي ٻين فضلن سان. بهرحال، اسان کي ڪنٽرول جي وڌيڪ سادي مظاهرن
 سان شروع ڪرڻ گهرجي، ۽ جيترو جلدي اسان شروع ڪنداسين اوترو بهتر. آخري مظاهرو ان جي

 تڪميل لاءِ وقت وٺندو آهي. جڏهن هلڻ، اسان کي اک جي هدايت ڪئي ويندي آهي. اسان پنهنجن پيرن
 کان اڳ ڏسون ٿا، ۽ جيڪڏهن اسان عقلمند آهيون، ته اسان روحاني ترقي جي قطار ۾ هڪ قدم کان

ٻاهر ڏسون ٿا.

8.428 :15-21

 اسان کي وجود کي وقف ڪرڻ گهرجي، نه ته "نامعلوم خدا" لاءِ جنهن جي اسين "نادانستگي سان
، ان زندگي لاءِ جنهن کي فاني احساس خراب نه  عبادت ڪريون ٿا"، پر دائمي معمار، دائمي پيءُ لاءِ
 ٿو ڪري سگهي ۽ نه ئي فاني عقيدو تباهه ڪري سگهي ٿو. اسان کي ذهني طاقت جي صلاحيت کي
 سمجهڻ گهرجي ته جيئن انساني غلط فهمين کي ختم ڪري سگهجي ۽ انهن کي روحاني زندگي سان

تبديل ڪري سگهجي جيڪا مادي نه آهي.

9.493 :28-15

 جيڪڏهن عيسيٰ لعزر کي موت جي خواب، وهم، مان جاڳايو، ته اهو ثابت ٿيو ته مسيح هڪ غلط
 معنيٰ تي بهتر ٿي سگهي ٿو. ڪير شڪ ڪرڻ جي همت ڪري ٿو ته الاهي ذهن جي طاقت ۽

 رضامندي جي هن مڪمل آزمائش تي شڪ ڪري ته انسان کي هميشه لاءِ سندس مڪمل حالت ۾
؟ عيسيٰ چيو: "هن مندر ]جسم[ کي تباهه  برقرار رکڻ، ۽ انسان جي سڄي عمل کي منظم ڪرڻ لاءِ

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 8
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،19 جنوري

زندگي – موضوع

 ڪريو، ۽ ٽن ڏينهن ۾ مان ]ذهن[ ان کي بلند ڪندس؛" ۽ هن اهو ٿڪل انسانيت جي يقين ڏيارڻ لاءِ
ڪيو.

 ڇا اهو يقين ڪرڻ بي وفائي جي هڪ قسم ناهي ته مسيح جي اهڙي عظيم ڪم کي پاڻ لاءِ يا خدا لاءِ
 ڪيو ويو، جنهن کي دائمي هم آهنگي کي بچائڻ لاءِ عيسيٰ جي مثال کان ڪنهن به مدد جي ضرورت
 نه هئي؟ پر فاني ماڻهن کي هن مدد جي ضرورت هئي، ۽ عيسيٰ انهن لاءِ رستو ڏيکاريو. الاهي محبت
 هميشه هر انساني ضرورت کي پورو ڪيو آهي ۽ هميشه ڪندو. اهو تصور ڪرڻ سٺو ناهي ته عيسيٰ
 صرف هڪ چونڊيل تعداد لاءِ يا محدود وقت لاءِ شفا ڏيڻ جي الاهي طاقت جو مظاهرو ڪيو، ڇاڪاڻ

ته سڀني انسانن کي ۽ هر ڪلاڪ ۾، الاهي محبت سڀ چڱائي فراهم ڪري ٿي.

فضل جو معجزو محبت لاءِ ڪو معجزو ناهي.

10.242 :1-8

 توبه، روحاني بپتسما، ۽ ٻيهر پيدا ٿيڻ ذريعي، فاني ماڻهو پنهنجن مادي عقيدن ۽ غلط انفراديت کي ڇڏي
 ڏين ٿا. اهو صرف وقت جو سوال آهي جڏهن "اهي سڀ مون کي ]خدا[ کي سڃاڻندا، انهن مان ننڍي

 کان وڏي تائين." مادي جي دعوائن جو انڪار روح جي خوشين، انساني آزادي ۽ جسم تي آخري فتح
ڏانهن هڪ وڏو قدم آهي.

11.254: 2-15

 اهي فرد مستقل مزاج آهن جيڪي، ڏسندي ۽ دعا ڪندي، "ڊوڙندا، ۽ ٿڪجي نه سگهندا؛ ... هلندا،
 ۽ بي هوش نه ٿيندا،" جيڪي تيزيءَ سان نيڪي حاصل ڪندا ۽ پنهنجي حيثيت برقرار رکندا، يا

 آهستي آهستي حاصل ڪندا ۽ مايوسي جي تابع نه ٿيندا. خدا کي ڪمال جي ضرورت آهي، پر
 جيستائين روح ۽ جسم جي وچ ۾ جنگ نه وڙهي وڃي ۽ فتح نه ملي. وجود جي روحاني حقيقتن کي

 قدم قدم تي حاصل ڪرڻ کان اڳ کائڻ، پيئڻ، يا مادي طور تي ڪپڙا پائڻ بند ڪرڻ جائز ناهي.
 جڏهن اسان صبر سان خدا تي انتظار ڪندا آهيون ۽ سچائي سان سچائي ڳوليندا آهيون، ته هو اسان

 جي رستي جي هدايت ڪندو آهي. نامڪمل انسان روحاني ڪمال جي انتها کي آهستي آهستي
 سمجهندا آهن؛ پر صحيح طور تي شروع ڪرڻ ۽ وجود جي وڏي مسئلي کي ظاهر ڪرڻ جي

جدوجهد کي جاري رکڻ، گهڻو ڪجهه ڪرڻ آهي.

12.544: 7-17

 پيدائش، زوال، ۽ موت مادي شين جي احساس مان پيدا ٿين ٿا، روحاني مان نه، ڇاڪاڻ ته آخري
 زندگي انهن شين تي مشتمل ناهي جيڪي انسان کائي ٿو. مادو ان دائمي حقيقت کي تبديل نٿو ڪري

سگهي ته انسان موجود آهي ڇاڪاڻ ته خدا موجود آهي. لامحدود ذهن لاءِ ڪجهه به نئون ناهي.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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زندگي – موضوع

 سائنس ۾، ذهن نه ته مادو پيدا ڪري ٿو ۽ نه ئي مادو ذهن پيدا ڪري ٿو. ڪنهن به فاني ذهن کي پيدا
 ڪرڻ يا تباهه ڪرڻ جي طاقت يا حق يا دانائي ناهي. سڀ ڪجهه هڪ ذهن جي ڪنٽرول هيٺ آهي،

خدا جي به.

13.428: 3-14

 زندگي حقيقي آهي، ۽ موت وهم آهي. عيسيٰ جي طريقي سان روح جي حقيقتن جو مظاهرو مادي
 احساس جي اونداهي خوابن کي هم آهنگي ۽ لافاني ۾ حل ڪري ٿو. هن عظيم لمحي تي انسان جو
 استحقاق اسان جي مالڪ جي لفظن کي ثابت ڪرڻ آهي: "جيڪڏهن ڪو ماڻهو منهنجي چوڻ تي
 عمل ڪري ٿو، ته هو ڪڏهن به موت نه ڏسندو." ڪوڙي امانتن ۽ مادي ثبوتن جي سوچ کي ختم
 ڪرڻ لاءِ ته جيئن وجود جي روحاني حقيقتون ظاهر ٿي سگهن - هي عظيم حاصلات آهي جنهن
 جي ذريعي اسان ڪوڙ کي صاف ڪنداسين ۽ سچ کي جاءِ ڏينداسين. اهڙي طرح اسان سچائي ۾

مندر، يا جسم قائم ڪري سگهون ٿا، "جنهن جو معمار ۽ ٺاهيندڙ خدا آهي."

(1 )جي طرف 9-12: 14.200

 زندگي مادي کان آزاد آهي، هميشه رهي آهي، ۽ هميشه رهندي؛ ڇاڪاڻ ته زندگي خدا آهي، ۽ انسان
خدا جو خيال آهي،

ڏينهن جو فرض

ميري باڪسر ايڊدي طرفان

روزانه دعا

 اهو هن چرچ جي هر ميمبر جو فرض هوندو ته هر ڏينهن دعا ڪري: "توهان جي بادشاهي
 اچي ؛" خدا جي سچائي ، زندگي ، ۽ محبتن جي رھنمائي مون ۾ قائم ڪرڻ ۽ سڀني گناھن کان منھن
ڇڏ ۽ شايد توهان جو ڪلام سڀني ماڻهون جي محبت کي متاثر ڪري ، ۽ انهن تي حڪومت ڪري!

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،4

مقصد ۽ عملن لاءِ هڪ قاعدو

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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 نه ئي دشمني ۽ ن±±ه ئي ص±±رف ذاتي لگ±±اڳ ، م±±ادر چ±±رچ جي ميم±±برن جي مقص±±دن ي±±ا عملن کي
 متاثر ڪرڻ گهرجي. سائنس ۾ ، خدائي محبت ماڻهو کي ئي اختيار ڪري ٿي ۽ هڪ عيسائي سائنس±±دان
 محبت جي مٺي سهولتن جي عڪاسي ڪري ٿو ، گناهه کي هلائڻ ۾ ، سچي برادري ، شفقت ۽ معافي ۾.
 هن چرچ جا ميمبر روزانه واچ ۽ دعا ڪن ته س±±ڀني ب±±راين ک±±ان نج±±ات ملي ، پيش±±نگوئي ڪ±±رڻ ، قض±±ا

ڪرڻ ، مذمت ڪرڻ ، صلاح ڏيڻ ، متاثر ٿيڻ يا غلط طريقي سان متاثر ٿيڻ کان.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،1

فرض جي خبرداري

و روزان±±ه ج±±ارحيت واري ذهني تج±±ويز جي  اهو هن چرچ جي هر فرد ج±±و ف±±رض هون±±دو ت±±ه هُ
 خلاف پاڻ کي دفاع ڪري ، ۽ خدا جي ، پنهنجي رهبر ۽ ماڻهويت جي لاءِ پنهنجي ف±±رض کي وس±±ارڻ ۽
 غفلت ۾ مبتلا نه ڪيو وڃي. هن جي ڪم سان هن جو فيصلو ڪيو ويندو ، - ۽ انص±±اف ڪي±±و ي±±ا م±±ذمت

ڪئي ويندي.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،6

_____________________

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.


