
صفحو 1
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر 

مواد – موضوع

2024، 22آچر، سيپٽمبر 

مواد—   مضمون

11 :56زبور  گولڊن جو متن: 

"مون خدا تي ڀروسو ڪيو آهي: مان ڊپ نه ڪندس ته انسان مون کي ڇا ڪري سگهي ٿو."

14، 13، 11، 5-3، 1: 27زبور جوابدار پڙهڻ:

 رب منهنجو نور ۽ منهنجي نجات آهي. مان ڪنهن کان ڊڄندس؟ رب منهنجي زندگي جي طاقت1
آهي. مان ڪنهن کان ڊڄندس؟

 جيتوڻيڪ هڪ لشڪر منهنجي خلاف خيمو ڪري، منهنجي دل کي ڊپ نه ٿيندو: جيتوڻيڪ3
جنگ منهنجي خلاف اٿي، ان ۾ مون کي يقين آهي.

 ھڪڙي شيء مون کي خداوند کان گھرايو آھي، اھو مان ڳوليندس. انھيءَ لاءِ تہ آءٌ پنھنجي4
 زندگيءَ جا سڀ ڏينھن خداوند جي گھر ۾ رھان، خداوند جي خوبصورتي کي ڏسڻ لاء، ۽ سندس

مندر ۾ پڇڻ لاء.

 ڇاڪاڻ ته مصيبت جي وقت ۾ هو مون کي پنهنجي پاڙي ۾ لڪائي ڇڏيندو: هن جي خيمه جي5
راز ۾ هو مون کي لڪائيندو. هو مون کي پٿر تي قائم ڪندو.

 اي پالڻھار، مون کي پنھنجو رستو سيکار، ۽ منھنجي دشمنن جي ڪري، مون کي ھڪڙي صاف11
رستي تي ھلايو.

 مان بي هوش ٿي چڪو هوس، جيستائين مون کي يقين نه هجي ها ته جيئرن جي ملڪ ۾ رب13
جي نيڪي کي ڏسي.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 2
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر
مواد – موضوع

 رب تي انتظار ڪر: سٺي جرئت ڪر، ۽ هو تنهنجي دل کي مضبوط ڪندو: انتظار ڪر، مان14
چوان ٿو، رب تي.

سبق جو خطبو

بائبل

13-10 )اي(، 4: 41 يسعياه.1

مان رب، پهريون، ۽ آخري سان؛ مان هو آهيان.4

 جو آءٌ تنھنجو خدا آھيان: مان توکيتون نه ڊڄ؛ ڇو ته مان توسان گڏ آھيان: مايوس نه ٿيو. ڇالاء10ِ
 مضبوط ڪندس. ها، مان تنهنجي مدد ڪندس. ها، مان توکي پنهنجي صداقت جي ساڄي هٿ

سان سنڀاليندس.

 ڏس، اھي سڀيئي جيڪي توھان جي خلاف ڪاوڙيل آھن، شرمسار ٿي ويندا ۽ لڄي ويندا: اھي11
ڪجھھ نه ھوندا. ۽ جيڪي تو سان وڙهندا سي برباد ٿيندا.

 تون انھن کي ڳوليندين، پر انھن کي لھي نه سگھندين، حتي انھن کي جيڪي تو سان وڙھندا 12
آھن: اھي جيڪي توھان جي خلاف وڙھندا آھن، اھي ڪجھھ نه ھوندا، ۽ ھڪڙي شيء وانگر.

 جو آءٌ خداوند تنھنجو خدا تنھنجو ساڄو ھٿ پڪڙيندس، تو کي چوندس تہ ”ڊڄ نه. مانڇالاء13ِ
تنهنجي مدد ڪندس.

4، 3 :56زبور .2

جنهن وقت مون کي ڊپ ٿيندو، مان تو تي ڀروسو ڪندس.3

 خدا ۾ مان هن جي ڪلام جي ساراهه ڪندس، خدا تي مون پنهنجو ڀروسو رکيو آهي. مان نه4
ڊڄندس ته گوشت مون کي ڇا ڪري سگهي ٿو.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 3
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر 

مواد – موضوع

22(، 2 )جي طرف 21، 20، 18، 16، 10، 8-6، 3 )سنھيريب( - 1: 32 تاريخون 3.2

 سنهيريب اسور جو بادشاهه آيو، ۽ يھوداہ ۾ داخل ٿيو، ۽ ڀريل شھرن جي خلاف خيمو ڪيو، ۽1
انھن کي پنھنجي لاء فتح ڪرڻ جو سوچيو.

۽ جڏھن حزقياہ ڏٺو تہ سنھيريب آيو آھي، ۽ اھو ارادو ڪيو ويو آھي تہ ھو يروشلم سان وڙھڻ،2

3
 ھن پنھنجن سردارن ۽ سپاھين سان صلاح ڪئي تہ شھر جي ٻاھران وهندڙ چشمن جي پاڻيءَ

، ۽ انھن سندس مدد ڪئي. کي روڪڻ لاءِ

 ۽ ھن ماڻھن تي جنگي ڪپتان مقرر ڪيا، ۽ انھن کي شھر جي دروازي جي گهٽيءَ ۾ پاڻ وٽ6
گڏ ڪيائين، ۽ انھن سان آرام سان ڳالھائيائين تہ،

 مضبوط ۽ حوصلو رکو، نه ڊڄو نه ڊڄو ۽ نه ڊڄو آشور جي بادشاھ لاء، ۽ نه ئي ان جي سڀني7
تہ اسان وٽ ھن کان وڌيڪ آھي:ميڙ لاء جيڪو ساڻس گڏ آھي، ڇاڪاڻ

 هن سان گڏ گوشت جو هڪ هٿ آهي. پر اسان سان گڏ اسان جي مدد ڪرڻ، ۽ اسان جي جنگين8
 کي وڙھڻ لاء اسان جو خداوند خدا آھي. ۽ ماڻھن پاڻ کي يھوداہ جي بادشاھہ حزقياہ جي لفظن

تي آرام ڪيو.

 اھڙيءَ طرح اسور جي بادشاھه سنهيريب چوي ٿو، توھان کي ڪھڙي ڳالھ تي اعتبار آھي،10
جيڪو يروشلم جي گھيري ۾ رھندو؟

۽ سندس ٻانھن اڃا وڌيڪ ڳالھايو خداوند خدا جي خلاف، ۽ سندس خادم حزقياہ جي خلاف.16

 پوءِ انھن يھودين جي تقرير ۾ وڏي آواز سان يروشلم جي ماڻھن کي چيو جيڪي ڀت تي ھئا،18
. ته اهي شهر وٺي سگهن. انھن کي ڊيڄارڻ ۽ کين تڪليف ڏيڻ لاءِ

۽ انھيءَ سبب لاءِ حزقياہ بادشاھ، ۽ نبي يسعياہ پٽ اموز، دعا ڪئي ۽ آسمان ڏانھن روئي.20

 ۽ خداوند ھڪڙو ملائڪ موڪليو، جنھن سڀني طاقتور ماڻھن ۽ سردارن ۽ سردارن کي اسور21
جي بادشاھہ جي ڪئمپ ۾ ڪٽي ڇڏيو. سو هو شرمساريءَ سان پنهنجي ملڪ ڏانهن موٽي آيو.

 اھڙيءَ طرح خداوند حزقياہ ۽ يروشلم جي رھاڪن کي اسور جي بادشاھه سنهيريب جي ھٿ22
کان ۽ ٻين سڀني جي ھٿ کان بچايو ۽ انھن کي ھر طرف ھدايت ڪئي.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 4
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر
مواد – موضوع

1: 25 يسعياه.4

 اي خداوند، تون منهنجو خدا آهين. مان توکي ساراھيندس، تنھنجي نالي جي ساراھ ڪندس.1
جو تو شاندار ڪم ڪيو آھي. تنهنجا پراڻا نصيحتون وفاداري ۽ سچائي آهن.ڇالاءِ

13، 12، 9، 8، 4، 3: 26 يسعياه.5

 تون ان کي مڪمل سلامتيءَ ۾ رکندين، جنهن جو ذهن تو تي آهي، ڇاڪاڻ ته هو تو تي ڀروسو3
رکي ٿو.

جو خداوند ۾ ابدي طاقت آھي:توهان کي هميشه لاءِ رب تي ڀروسو رکو: ڇالاء4ِ

 ها، تنهنجي فيصلي جي واٽ ۾، اي خداوند، اسان تنهنجو انتظار ڪيو آهي. اسان جي روح جي8
تمنا آھي تنھنجي نالي سان، ۽ تنھنجي ياد ۾.

 مون پنهنجي روح سان رات ۾ توکي چاهيو آهي. ها، منهنجي اندر ۾ منهنجي روح سان آئون9
 توهان کي جلدي ڳوليندس: ڇو ته جڏهن توهان جا فيصلا زمين ۾ هوندا، دنيا جا باشندا سچائي

سکندا.

جو تو اسان جا سڀ ڪم اسان ۾ ڪيا آھن.اي خداوند، تون اسان لاءِ امن قائم ڪندين: ڇالاء12ِ

 اي خداوند اسان جا خدا، توکان سواءِ ٻيا به اسان تي غالب آيا آھن، پر تنھنجي ئي نالي سان13
ذڪر ڪنداسين.

42)۾(۔ 35، 1: 1مرقس .6

.يسوع مسيح جي خوشخبري جي شروعات، خدا جو فرزند1

 ... صبح جو، صبح جو سوير اٿڻ کان اڳ، ھو ٻاھر نڪتو، ۽ ھڪڙي اڪيلائي واري جاء35ِ
ڏانھن روانو ٿيو، ۽ اتي دعا گھريائين.

شمعون ۽ جيڪي ساڻس گڏ ھئا سي سندس پٺيان ھلڻ لڳا.36

۽ جڏھن ھن کي مليا تہ کيس چيائون تہ سڀ ماڻھو تو کي ڳولين ٿا.37

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 5
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر 

مواد – موضوع

 جو آءٌ ٻاھر۽ ھن انھن کي چيو ته اچو ته ٻين شهرن ۾ وڃون ته مان اتي به تبليغ ڪريان، ڇالاء38ِ
آيو آھيان.

خانن ۾ تبليغ ڪئي ۽ ڀوتن کي ڪڍي ڇڏيو.۽ ھن سڄي گليل ۾ انھن جي عبادت39

 اتي ھڪڙو ڪوڙھہ جھڙي مرض جو مريض وٽس آيو ۽ کيس گوڏا کوڙي چيائين تہ جيڪڏھن40
تون چاھين تہ مون کي پاڪ صاف ڪري سگھين ٿو.

 تڏھن عيسيٰ رحمدل ٿي پنھنجو ھٿ ڊگھو ڪري کيس ڇھيو ۽ چيائين تہ مان ڪندس. توهان41
صاف رهو.

 ۽ جيئن ئي ھو ڳالھائي چڪو ھو، تڏھن ئي ڪوڙھہ جي مرض ھن مان نڪري ويو ۽ ھو پاڪ42
صاف ٿي ويو.

12، 11، 5-3: 2مرقس .7

۽ اھي وٽس آيا، ھڪڙو فالج جو بيمار، جنھن کي چئن ڄڻن جو ڄاول ھو.3

 ۽ جڏھن اھي دٻائڻ لاءِ ھن جي ويجھو اچي نہ سگھيا، تڏھن ڇت کي کولي ڇڏيائون جتي ھو ھو،4
۽ جڏھن اُن کي ٽوڙي، پلنگ کي ھيٺ ڪري ڇڏيائون، جنھن ۾ فالج جو بيمار ھو.

 جڏھن عيسيٰ سندن ايمان ڏٺو، تڏھن ھن اڌرنگي جي مريض کي چيو تہ پٽ، تنھنجا گناھہ معاف5
ڪيا وڃن.

مان توکي چوان ٿو، اٿ، ۽ پنھنجو بسترو کڻ، ۽ پنھنجي گھر ڏانھن وڃو.11

 ۽ ھو ھڪدم اٿي بيٺو، بسترو کنيو ۽ انھن سڀني جي اڳيان ھليو ويو. ايتري قدر جو سڀيئي حيران12
ٿي ويا ۽ خدا جي واکاڻ ڪندي چوڻ لڳا تہ اسان ڪڏھن بہ ھن انداز ۾ نہ ڏٺو آھي.

16، 2، 1 :3ڪولوسين .8

 جيڪڏھن اوھين مسيح سان گڏ جياريا ويا آھيو، انھن شين جي ڳولا ڪريو جيڪي مٿي آھن،1
جتي مسيح خدا جي ساڄي ھٿ تي ويٺو آھي.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 6
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر
مواد – موضوع

پنھنجي پيار کي مٿين شين تي قائم ڪريو، نه زمين تي شين تي.2

 مسيح جي ڪلام کي توهان ۾ تمام گهڻي حڪمت ۾ رهڻ ڏيو. زبور ۽ حمد ۽ روحاني گيت ۾16
هڪ ٻئي کي سيکارڻ ۽ نصيحت ڪرڻ، توهان جي دلين ۾ رب جي فضل سان ڳايو.

سائنس ۽ صحت

1.242 :6-8

 معاملي جي دعويٰ کان انڪار روح جي خوشين، انساني آزاديءَ ۽ جسم تي آخري فتح جي طرف هڪ
وڏو قدم آهي.

2.491 :12-16

 اهو صرف روح جي بالادستي کي تسليم ڪرڻ سان آهي، جيڪو مادي جي دعوائن کي رد ڪري ٿو،
 ته انسان فاني کي ختم ڪري سگهي ٿو ۽ ناقابل حل روحاني ڳنڍ کي ڳولي سگهي ٿو جيڪو انسان کي

هميشه لاء خدائي صورت ۾ قائم ڪري ٿو، جيڪو پنهنجي خالق کان الڳ نه آهي.

3.119 :1-16

 جڏهن اسان معاملي کي مبهم روحاني طاقت سان نوازيون ٿا، يعني جڏهن اسان پنهنجي نظرين ۾
اً اسان مادي کي ان شيءِ جو حق نه ٿا ڏئي سگهون، جيڪو ان وٽ نه  ائين ڪندا آهيون، ته يقين

 هجي ۽ نه هجي، - اسان الله تعاليٰ کي رد ڪريون ٿا، ڇاڪاڻ ته اهڙيون نظريا هڪ طرف وٺي
 وڃن ٿا. ٻن شين مان. اهي يا ته مادي جي خود ارتقا ۽ خود حڪومت کي فرض ڪن ٿا، يا وري
 اهي فرض ڪن ٿا ته مادو روح جي پيداوار آهي. هن پريشانيءَ جي پهرين سينگ کي پڪڙڻ ۽

 مادي کي پنهنجي اندر ۾ هڪ طاقت سمجهڻ، خالق کي پنهنجي ڪائنات کان ٻاهر ڇڏڻ آهي. جڏهن
 ته ان مسئلي جي ٻئي سينگ کي سمجهڻ ۽ خدا کي مادي جو خالق سمجهڻ، نه رڳو هن کي سڀني
 آفتن، جسماني ۽ اخلاقي آفتن جو ذميوار بڻائڻ آهي، پر ان کي ان جو ذريعو قرار ڏيڻ، ان ڪري
هن کي مسلسل بدانتظامي برقرار رکڻ جو مجرم بڻائڻ آهي. فارم ۽ قدرتي قانون جي نالي هيٺ.

24-15، 12( - مواد )11: 4.120

 ماڻهوءَ لاءِ ڪي به حالتون پيدا نٿو ڪري سگهي.مواد… 

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 7
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر 

مواد – موضوع

 صحت مادي جي حالت نه آهي، پر دماغ جي. ۽ نه ئي مادي حواس صحت جي موضوع تي قابل اعتماد
 شاهدي ڏئي سگھن ٿا. دماغ جي شفا جي سائنس ڏيکاري ٿي ته اهو ڪنهن به شيء لاء ناممڪن آهي پر

 دماغ کي سچي گواهي ڏيڻ يا انسان جي حقيقي حيثيت کي ظاهر ڪرڻ لاء. تنهن ڪري سائنس جو
 خدائي اصول، جسماني حواس جي گواهي کي رد ڪندي، انسان کي ظاهر ڪري ٿو ته حقيقت ۾ هم

 آهنگي سان موجود آهي، جيڪو صحت جو واحد بنياد آهي؛ ۽ اهڙيءَ طرح سائنس سڀني بيمارين کي
رد ڪري ٿي، بيمارن کي شفا ڏئي ٿي، غلط ثبوتن کي ختم ڪري ٿي، ۽ مادي منطق کي رد ڪري ٿي.

5.180 :17-24 ،31-2

 ڊاڪٽرن کي انهن جي مريضن جي سوچن ۾ بيماريءَ کي نه وجهڻ گهرجي، جيئن اهي اڪثر
 ڪندا آهن، بيماريءَ کي هڪ ثابتي حقيقت قرار ڏيندي، ان کان اڳ جو هو بيماريءَ جي خاتمي

 لاءِ ڪم ڪرڻ لاءِ مادي ايمان جي ذريعي، جنهن کي هو متاثر ڪن ٿا. خوف سان سوچڻ جي
 بدران، انهن کي خدا جي محبت جي اثر سان فاني ذهن جي هن خراب عنصر کي درست ڪرڻ جي

ڪوشش ڪرڻ گهرجي، جيڪو خوف کي ختم ڪري ٿو.

، مون کي خدائي  سوزش کي گھٽائڻ، ڳچيءَ کي ٽوڙڻ، يا نامياتي بيماريءَ جو علاج ڪرڻ لاءِ
 سچائي سڀني هيٺين علاجن کان وڌيڪ طاقتور ملي آهي. ۽ ڇو نه، دماغ، خدا، سڀني وجودن جو

سرچشمو ۽ حالت آهي؟

صفحو  22-26: 6.422 ايندڙ

 اچو ته سمجهون ته هڏن جي بيماري جا ٻه متوازي ڪيس، ٻئي ساڳيا پيدا ٿين ٿا ۽ ساڳيا ئي علامتون
 آهن. هڪ سرجن هڪ ڪيس ۾ ملازم آهي، ۽ هڪ عيسائي سائنسدان ٻئي ۾. جراح، ان معاملي کي
 سنڀاليندي پنهنجون حالتون ٺاهي ٿو ۽ انهن کي ڪجهه نقطن تي موتمار بڻائي ٿو، خوف ۽ شڪ کي

 تفريح ڪري ٿو جيئن زخم جي آخري نتيجي تي. حڪومت جي لاڳاپن کي پنهنجي هٿن ۾ نه رکڻ، هن
 کي يقين آهي ته دماغ کان وڌيڪ مضبوط شيء - يعني، معاملو - ڪيس کي سنڀاليندو آهي. تنهن

 ڪري هن جو علاج عارضي آهي. اها ذهني حالت شڪست کي دعوت ڏئي ٿي. اهو يقين آهي ته هن
 معاملي ۾ پنهنجي مالڪ سان ملاقات ڪئي آهي ۽ هڏن کي ٺيڪ ڪرڻ جي قابل نه آهي، هن جو

 خوف وڌائي ٿو. اڃان تائين اهو عقيدو مريض کي نه ٻڌايو وڃي، يا ته زباني يا ٻي صورت ۾، ڇاڪاڻ
 ته اهو خوف هڪ سازگار نتيجو ڏانهن رجحان کي تمام گهڻو گهٽائي ٿو. ياد رهي ته اڻ اظهاريل اعتقاد

اڪثر وقت هڪ حساس مريض کي ظاهر ڪيل سوچ کان وڌيڪ مضبوط طور تي متاثر ڪري ٿو.

 عيسائي سائنسدان، سائنسي طور تي سمجهي ٿو ته سڀ ڪجهه دماغ آهي، ذهني سبب سان شروع ٿئي
 ٿو، حقيقت جي حقيقت، غلطي کي ختم ڪرڻ لاء. هي سڌارو هڪ متبادل آهي، جيڪو انساني نظام

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 8
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر
مواد – موضوع

 جي هر حصي تائين پهچي ٿو. ڪتاب جي مطابق، اهو "جوڑوں ۽ ميرو" کي ڳولي ٿو، ۽ اهو انسان
جي هم آهنگي کي بحال ڪري ٿو.

 مادو- طبيب مادي کي پنهنجي دشمن ۽ علاج ٻنهي جي حيثيت سان معاملو ڪري ٿو. هو بيماريءَ کي
 ڪمزور يا مضبوط سمجهي ٿو، ثبوتن جي مطابق جيڪو معاملو پيش ڪري ٿو. مابعد الطبيعات، دماغ

 کي پنهنجي عمل جو بنياد بنا ڪنهن معاملي جي ۽ سچائي ۽ هم آهنگي کي غلطي ۽ اختلاف کان
 مٿانهون قرار ڏئي، ڪيس کي منهن ڏيڻ لاءِ پاڻ کي ڪمزور بدران مضبوط بڻائي ڇڏيو آهي. ۽ هو

 تناسب سان پنهنجي مريض کي جرئت ۽ شعوري طاقت جي محرک سان مضبوط ڪري ٿو. سائنس ۽
 شعور ٻئي هاڻي دماغ جي قانون جي مطابق معيشت ۾ ڪم ڪري رهيا آهن، جيڪو آخرڪار پنهنجي

مطلق بالادستي کي زور ڏئي ٿو.

7.425 :23-28

 شعور هڪ بهتر جسم ٺاهي ٿو جڏهن معاملي ۾ ايمان فتح ڪيو ويو آهي. روحاني سمجهه سان مادي
 عقيدي کي درست ڪريو، ۽ روح توهان کي نئين سر ٺاهيندو. تون وري ڪڏھن به نه ڊڄندين سواءِ

 خدا کي ناراض ڪرڻ جي، ۽ تون ڪڏھن به يقين نه ڪندين ته دل يا جسم جو ڪو به حصو توھان کي
ناس ڪري سگھي ٿو.

8.391 :18-19 ،29-10

جڏهن جسم کي چوڻ گهرجي ته، "مان بيمار آهيان،" ڪڏهن به ڏوهه نه ڪيو.

 ذهني طور تي جسم مان هر شڪايت جي خلاف، ۽ زندگي جي حقيقي شعور ڏانهن اڀرو جيئن محبت، -
 جيئن سڀ ڪجهه خالص آهي، ۽ روح جو ميوو کڻندو آهي. خوف بيماري جو چشمو آهي، ۽ توهان

 خدائي دماغ ذريعي خوف ۽ گناهه تي عبور حاصل ڪريو ٿا. تنهن ڪري اهو الائي دماغ ذريعي آهي
 ته توهان بيماري تي غالب ٿي. صرف جڏهن خوف يا گناهه رهي ٿو اهو موت کي آڻي سگهي ٿو.

 جسماني بيماري جي علاج لاء، هر ڀڃڪڙي اخلاقي قانون کي حساب ۾ رکڻ گهرجي ۽ غلطي کي رد
 ڪيو وڃي. خوف، جيڪو سڀني بيمارين جو هڪ عنصر آهي، خدا جي توازن کي ترتيب ڏيڻ لاء

 ٻاهر ڪڍيو وڃي. برائي ۽ خوف کي ٻاهر ڪڍڻ سچائي کي غلطي کان وڌيڪ ڪرڻ جي قابل بڻائي
 ٿو. واحد طريقو اهو آهي ته مخالف ڌر جي بنيادن کي انهن سڀني جي خلاف ورتو وڃي جيڪي انسان

جي صحت، تقدس ۽ هم آهنگي جي خلاف آهن، خدا جي تصوير.

9.393 :32-4

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 9
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر 

مواد – موضوع

 بيماريءَ ۾ پرسڪون رهڻ چڱو آهي. اميد رکڻ اڃا به بهتر آهي؛ پر اهو سمجھڻ ته بيماري حقيقي نه
 آهي ۽ اهو سچ ان جي ظاهري حقيقت کي تباهه ڪري سگهي ٿو، سڀ کان بهتر آهي، ان لاءِ سمجھڻ

ئي آفاقي ۽ مڪمل علاج آهي.

10.97 :17-20

 جيترو وڌيڪ مادي عقيدو، وڌيڪ واضح ان جي غلطي، جيستائين خدائي روح، ان جي دائري ۾
اعلي، سڀني معاملن تي غالب آهي، ۽ انسان روح جي مثال ۾ ملي ٿو، سندس اصل وجود.

ڏينهن جو فرض

ميري باڪسر ايڊدي طرفان

روزانه دعا

 اهو هن چرچ جي هر ميمبر جو فرض هوندو ته هر ڏينهن دعا ڪري: "توهان جي بادشاهي
 اچي ؛" خدا جي سچائي ، زندگي ، ۽ محبتن جي رھنمائي مون ۾ قائم ڪرڻ ۽ سڀني گناھن کان منھن
ڇڏ ۽ شايد توهان جو ڪلام سڀني ماڻهون جي محبت کي متاثر ڪري ، ۽ انهن تي حڪومت ڪري!

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،4

مقصد ۽ عملن لاءِ هڪ قاعدو

 نه ئي دشمني ۽ نººه ئي صººرف ذاتي لگººاڳ ، مººادر چººرچ جي ميمººبرن جي مقصººدن يººا عملن کي
 متاثر ڪرڻ گهرجي. سائنس ۾ ، خدائي محبت ماڻهو کي ئي اختيار ڪري ٿي ۽ هڪ عيسائي سائنسººدان
 محبت جي مٺي سهولتن جي عڪاسي ڪري ٿو ، گناهه کي هلائڻ ۾ ، سچي برادري ، شفقت ۽ معافي ۾.
 هن چرچ جا ميمبر روزانه واچ ۽ دعا ڪن ته سººڀني بººراين کººان نجººات ملي ، پيشººنگوئي ڪººرڻ ، قضººا

ڪرڻ ، مذمت ڪرڻ ، صلاح ڏيڻ ، متاثر ٿيڻ يا غلط طريقي سان متاثر ٿيڻ کان.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،1

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 10
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،22 سيپٽمبر
مواد – موضوع

فرض جي خبرداري

و روزانººه جººارحيت واري ذهººني تجººويز جي  اهو هن چرچ جي هر فرد جººو فººرض هونººدو تººه هُ
 خلاف پاڻ کي دفاع ڪري ، ۽ خدا جي ، پنهنجي رهبر ۽ ماڻهويت جي لاءِ پنهنجي فººرض کي وسººارڻ ۽
 غفلت ۾ مبتلا نه ڪيو وڃي. هن جي ڪم سان هن جو فيصلو ڪيو ويندو ، - ۽ انصººاف ڪيººو يººا مººذمت

ڪئي ويندي.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،6

_____________________

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.


