
صفحو 1
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي 

جسم ۽ روح – موضوع

2024، 26آچر، مئي 

روح ۽ جسم—   مضمون

1: 13روميون  گولڊن جو متن:

 جو خدا کان سواءِ ڪا طاقت نہ آھي: قوتون جيڪي"هر روح کي اعلي طاقتن جي تابع ٿيڻ ڏيو. ڇالاءِ
خدا جي طرفان مقرر ڪيون ويون آھن“.

26-21: 16متی جوابدار پڙهڻ:

 انھيءَ وقت کان وٺي عيسيٰ پنھنجن شاگردن کي ٻڌائڻ شروع ڪيو تہ ڪيئن کيس يروشلم ڏانھن21
 وڃڻو آھي، ۽ بزرگن، سردار ڪاھنن ۽ شريعت جي عالمن جون ڪيتريون ئي تڪليفون

سھڻيون آھن، ۽ کيس قتل ڪيو ويندو ۽ ٽئين ڏينھن تي وري جيئرو ڪيو ويندو.

 تڏھن پطرس ھن کي وٺي ويو ۽ ڇڄي چوڻ لڳو تہ اي خداوند، اھو توکان پري ھجي، اھو تو کي22
نہ ٿيندو.

 جوپر ھو ڦري پطرس کي چيو تہ منھنجي پٺيان ھل، شيطان، تون مون لاءِ ڏوھاري آھين، ڇالاء23ِ
تون انھن شين جو ذائقو نہ ٿو رکين جيڪي خدا جون آھن، پر جيڪي ماڻھن جون آھن.

 تڏھن عيسيٰ پنھنجن شاگردن کي چيو تہ جيڪڏھن ڪو ماڻھو منھنجي پٺيان ھلڻ گھري تہ اھو24
پنھنجو انڪار ڪري ۽ پنھنجو صليب کڻي منھنجي پٺيان ھلي.

 جو جيڪو پنھنجي جان بچائيندو سو ان کي وڃائيندو: ۽ جيڪو منھنجي خاطر پنھنجي جانڇالاء25ِ
وڃائيندو سو ان کي ملندو.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 2
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي

جسم ۽ روح – موضوع

 انسان کي ڇا فائدو، جيڪڏھن ھو سڄي دنيا حاصل ڪري، ۽ پنھنجي جان وڃائي؟ يا ماڻھو26
پنھنجي جان جي بدلي ۾ ڇا ڏيندو؟

سبق جو خطبو

بائبل

11-5: 16زبور .1

رب منهنجي وراثت جو حصو آهي ۽ منهنجي پيالو جو: تون منهنجو گهڻو سنڀاليندو آهين.5

لڪيرون مون ڏانهن خوشگوار جڳهن ۾ ڪري رهيا آهن؛ ها، مون وٽ هڪ سٺو ورثو آهي.6

 مان رب کي برڪت ڏيندس، جنهن مون کي صلاح ڏني آهي: منهنجون راڄون مون کي رات7
جي موسمن ۾ پڻ هدايت ڪن ٿيون.

 مون رب کي هميشه منهنجي اڳيان رکيو آهي، ڇاڪاڻ ته هو منهنجي ساڄي هٿ تي آهي، مان8
لڏپلاڻ نه ڪندس.

 تنهن ڪري منهنجي دل خوش آهي، ۽ منهنجو جلال خوش ٿيو: منهنجو گوشت پڻ اميد ۾ آرام9
ڪندو.

 ڇو ته تون منهنجي روح کي جهنم ۾ نه ڇڏيندو. نه ته تون پنهنجي پاڪ ذات کي فساد ڏسڻ ۾10
ايندي.

 تون مون کي زندگي جو رستو ڏيکاريندين: تنهنجي حضور ۾ خوشي جي ڀرپور آهي. توھان جي11
ساڄي ھٿ ۾ ھميشه لاءِ خوشيون آھن.

30-24، 13، 11-6، 3: 32پيدائش .2

 ۽ يعقوب ان کان اڳ قاصد موڪليا ته سندس ڀاء عيسو ڏانھن سير جي ملڪ ڏانھن، ادوم جي3
ملڪ ڏانھن.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 3
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي 

جسم ۽ روح – موضوع

 ۽ قاصد يعقوب ڏانھن موٽي آيا ۽ چيائون تہ اسين تنھنجي ڀاءُ عيسو وٽ آياسين ۽ اھو بہ توسان6
ملڻ آيو آھي ۽ ساڻس گڏ چار سؤ ماڻھو.

 پوءِ يعقوب ڏاڍو ڊڄي ويو ۽ پريشان ٿي ويو: ۽ ھن ماڻھن کي ورهائي ڇڏيو جيڪي ساڻس گڏ7
ھئا، رڍن، رڍن ۽ اُٺن کي ٻن ٽولن ۾ ورهائي ڇڏيو.

 ۽ چيائين تہ جيڪڏھن عيسو ھڪڙي ٽوليءَ وٽ اچي ۽ ان کي مارائي، تہ پوءِ ٻي ٽولي جيڪا8
بچي وڃي سا ڀڄي پوندي.

 ۽ يعقوب چيو، اي منھنجو پيء ابراھيم جو خدا ۽ منھنجي پيء اسحاق جو خدا، خداوند جنھن9
 مون کي چيو آھي، پنھنجي ملڪ ڏانھن موٽي وڃ ۽ پنھنجي گھر وارن ڏانھن، ۽ مان توھان سان

سٺو سلوڪ ڪندس.

 مان انهن سڀني رحمتن ۽ سڀني سچن جي گهٽ ۾ گهٽ لائق نه آهيان، جيڪا تو پنهنجي خادم کي10
 جو آءٌ پنھنجي عملي سان ھن اردن جي پار لنگھيو آھيان. ۽ هاڻي مان ٻه ٽولاڏيکاري آهي. ڇالاءِ
بڻجي چڪو آهيان.

، منھنجي ڀاءُ جي ھٿ کان، عيسو جي ھٿ کان، ڇالاء11ِ  جو مون کي ڊپ آھي، متانمون کي ڇڏاءِ
ھو اچي مون کي ماريندو ۽ ماءُ کي ٻارن سميت.

 ۽ اُن ئي رات ھو اتي رھيو. ۽ جيڪو هن جي هٿ ۾ آيو ان مان هڪ تحفو پنهنجي ڀاء عيسو لاء13
ورتو.

24
 ۽ يعقوب اڪيلو ڇڏي ويو. ۽ اُتي ھڪ ماڻھوءَ سان وڙھندو رھيو، جيستائين ڏينھن جي پڄاڻيءَ

تائين.

 ۽ جڏھن ڏٺائين ته ھو مٿس غالب نه آيو آھي، تڏھن ھن پنھنجي ران جي کولي کي ڇھيو. ۽25
جيڪب جي ران جو ٿلهو گڏيل کان ٻاهر هو، جيئن هو ساڻس وڙهندو هو.

 ۽ هن چيو ته، مون کي وڃڻ ڏيو، ڇاڪاڻ ته ڏينهن ڀڄي ويو آهي. ۽ هن چيو ته مان توکي وڃڻ26
نه ڏيندس، جيستائين تون مون کي برڪت ڏي.

۽ کيس چيو ته، تنهنجو نالو ڇا آهي؟ ۽ هن چيو ته، يعقوب.27

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 4
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي

جسم ۽ روح – موضوع

 ۽ هن چيو ته، تنهنجو نالو وڌيڪ نه سڏيو ويندو يعقوب، پر اسرائيل، ڇاڪاڻ ته هڪ شهزادي28
وانگر توهان کي خدا ۽ انسانن سان طاقت آهي، ۽ غالب ٿي چڪو آهي.

 ۽ يعقوب کانئس پڇيو، ۽ چيو، مون کي ٻڌاء، مون کي دعا آهي، تنهنجو نالو. ۽ چيائين تہ ”تون29
منھنجي نالي پٺيان ڇو ٿو پڇين؟ ۽ اتي کيس برڪت ڏني.

 جو مون خدا کي سامھون ڏٺو آھي، ۽ منھنجي۽ يعقوب انھيءَ جاءِ جو نالو پينيل رکيو، ڇالاء30ِ
جان محفوظ آھي.

 
4، 3(، 1 )جي طرف 1: 33پيدائش .3

۽ يعقوب پنھنجون اکيون مٿي ڪري نھاريو، ۽ ڏسو، عيسو آيو، ۽ ساڻس گڏ چار سؤ ماڻھو.1

 ۽ ھو انھن جي اڳيان لنگھيو، ۽ پاڻ کي ست ڀيرا زمين ڏانھن سجدو ڪيو، جيستائين ھو پنھنجي3
ڀاءُ جي ويجھو آيو.

 ۽ عيسو کيس ملڻ لاء ڀڄي ويو، ۽ کيس ڀاڪر پائي، سندس ڳچيء تي ڪري، ۽ کيس چمي: ۽4
اھي روئي.

25-22: 3نوحه ها .4

 اها رب جي رحمتن مان آهي ته اسان کي استعمال نه ڪيو ويو آهي ڇاڪاڻ ته هن جي شفقت22
ناڪام ناهي.

اهي هر صبح نوان آهن: توهان جي وفاداري عظيم آهي.23

رب منهنجو حصو آهي، منهنجو روح چوي ٿو؛ تنھنڪري مان ھن ۾ اميد ڪندس.24

رب انھن لاءِ چڱو آھي جيڪي سندس انتظار ڪن ٿا، انھيءَ روح لاءِ جيڪو کيس ڳولي ٿو.25

3-1: 55يسعياه .5
 ها، هر هڪ جيڪو اڃايل آهي، اچو پاڻي ڏانهن، ۽ اهو جنهن وٽ پئسا ناهي. اچو، خريد ڪريو1

۽ کائو؛ ھائو، اچو، شراب ۽ کير خريد ڪريو بغير پئسن ۽ قيمت کانسواء.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 5
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي 

جسم ۽ روح – موضوع

 ان لاءِ پئسا ڇو ٿا خرچ ڪريو جيڪا ماني ناهي؟ ۽ توھان جي محنت انھيءَ لاءِ آھي جيڪا2
 راضي نه ٿئي؟ ڌيان سان منهنجي ڳالهه ٻڌو، ۽ کائو جيڪو سٺو آهي، ۽ توهان جي روح کي

ٿلهي ۾ مزو ڏيو.

 پنھنجو ڪن لاھي، ۽ مون ڏانھن اچو: ٻڌ، ۽ تنھنجو روح زنده رھندو. ۽ مان توھان سان ھڪڙو3
دائمي واعدو ڪندس، حتي داؤد جي يقيني رحمت.

11، 10، 8-6: 58يسعياه .6

، ڳري بارن6  ڇا هي اهو روزو ناهي جيڪو مون چونڊيو آهي؟ بڇڙائيءَ جي بندن کي کولڻ لاءِ
، ۽ اهو ته توهان هر جوا ٽوڙيو؟ ، ۽ مظلومن کي آزاد ڪرڻ لاءِ کي هٽائڻ لاءِ

 ڇا اھو اھو نه آھي جو تنھنجي ماني بکايلن کي ڏني وڃي، ۽ اھو اھو آھي جو تون غريبن کي7
. ۽ ڇا تون پاڻ کي پنھنجي جسم  پنھنجي گھر ۾ آڻين؟ جڏهن تون ننگا ڏسندين ته ان کي ڍڪيندينءَ

کان لڪائي نٿو سگھين؟

 پوءِ توھان جي روشني صبح جي ٿيندي، ۽ توھان جي صحت تيزيءَ سان اڀرندي: ۽ توھان جي8
صداقت توھان جي اڳيان ٿيندي. رب جو جلال توهان جو اجر هوندو.

 ۽ جيڪڏھن تون پنھنجي روح کي بکايل ڏانھن ڪڍي، ۽ ڏکايل روح کي راضي ڪر؛ پوء10ِ
تنھنجي روشني اونداھين ۾ اڀري ايندي، ۽ تنھنجي اونداھيءَ وانگر ھوندي رات جو:

 ۽ خداوند توھان کي ھميشه ھدايت ڪندو، ۽ توھان جي روح کي خشڪي ۾ مطمئن ڪندو، ۽11
 توھان جي ھڏن کي ٿلھي ڇڏيندو: ۽ تون ھڪڙو پاڻي ٿيل باغ وانگر، ۽ پاڻيء جي چشمي

وانگر، جنھن جو پاڻي ختم نه ٿيندو.

 )مان(23: 5 ٿيسلونين 7.1
 ۽ مان خدا کان دعا گهران ٿو ته توهان جو سڄو روح ۽ روح ۽ جسم اسان جي خداوند عيسى23

مسيح جي اچڻ تائين بي عيب محفوظ رهي.

سائنس ۽ صحت

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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20 )خدا( - 16: 1.335

 خدا ۽ روح هڪ آهن، ۽ اهو ڪڏهن به محدود ذهن يا محدود جسم ۾ شامل ناهي. روح ابدي آهي،
 خدائي. روح کان سواء ٻيو ڪجھ به نه، روح، زندگي کي ترقي ڪري سگهي ٿو، ڇاڪاڻ ته روح

سڀني کان وڌيڪ آهي.

30 )جي( -25: 2.307

 الائي دماغ انسان جو روح آهي، ۽ انسان کي سڀني شين تي حڪمراني ڏئي ٿو. انسان کي مادي بنيادن
 تي پيدا نه ڪيو ويو آهي، ۽ نه ئي مادي قانونن جي فرمانبرداري ڪرڻ لاء چيو ويو آهي جيڪي روح

ڪڏهن به نه ٺاهيا آهن. هن جو ولايت روحاني قانونن ۾ آهي، دماغ جي اعلي قانون ۾.

3.482 :3-12

 انساني فڪر لفظ روح جي معنيٰ ۾ هن مفروضي جي ذريعي ڦيرڦار ڪئي آهي ته روح هڪ برائي
 ۽ سٺي عقل آهي، مادي ۾ رهندڙ. لفظ روح جو صحيح استعمال هميشه لفظ خدا جي متبادل سان

 حاصل ڪري سگهجي ٿو، جتي غير معمولي معني جي ضرورت آهي. ٻين حالتن ۾، لفظ احساس
 استعمال ڪريو، ۽ توهان وٽ سائنسي معني هوندي. جيئن مسيحي سائنس ۾ استعمال ڪيو ويو

 آهي، روح صحيح طور تي روح جو مترادف آهي، يا خدا؛ پر سائنس کان ٻاهر، روح هڪجهڙائي
آهي احساس سان، مادي حس سان.

4.280 :25-5

 صحيح طور تي سمجھيو ويو ته، هڪ جذباتي مادي شڪل جي مالڪ جي بدران، انسان کي هڪ
 حساس جسم آهي؛ ۽ خدا، انسان ۽ سڄي وجود جو روح، پنهنجي انفراديت، هم آهنگي ۽ لافاني ۾ دائمي
 هجڻ جي ڪري، انسان ۾ اهي خاصيتون پيدا ڪري ٿو ۽ ان کي برقرار رکي ٿو، دماغ جي ذريعي، نه

 مادو. انساني راين کي تفريح ڪرڻ ۽ وجود جي سائنس کي رد ڪرڻ جو واحد عذر آهي روح جي
 اسان جي فاني جهالت، - جهالت جيڪا صرف خدائي سائنس جي سمجھ کي حاصل ڪري ٿي، اها

 سمجھ جنهن جي ذريعي اسان زمين تي سچ جي بادشاهي ۾ داخل ٿي وڃون ٿا ۽ ڄاڻون ٿا ته روح آهي.
. روح ۽ مادو نور ۽ اونداهيءَ کان وڌيڪ گڏ نه ٿا ٿين. لامحدود ۽ اعليٰ

صفحو  14-16: 5.308 ايندڙ

 روح الهام وارن بزرگن سچ جو آواز ٻڌو ۽ خدا سان اهڙي شعوري ڳالهه ڪئي جيئن انسان انسان
سان ڳالهائيندو آهي.

 جيڪب اڪيلو هو، غلطي سان وڙهندو هو، - زندگي جي فاني احساس، مادي ۽ ذهانت سان
 وڙهندو هو جيئن ان جي غلط خوشين ۽ دردن سان معاملي ۾ موجود آهي، - جڏهن هڪ فرشتو،

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 7
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي 

جسم ۽ روح – موضوع

 سچ ۽ محبت جو پيغام، هن ڏانهن ظاهر ٿيو ۽ هن کي ڌڪايو. سينو ، يا طاقت، هن جي غلطي جي،
 جيستائين هن ان جي حقيقت کي نه ڏٺو؛ ۽ سچائي، ان جي سمجھ ۾ اچڻ سان، هن کي روحاني

 طاقت عطا ڪئي، خدا جي سائنس جي هن قلمي ۾. پوءِ روحاني مبشر چيو ته: ”مون کي وڃڻ ڏيو،
 ڇو ته اڄ جو ڏينهن آهي. يعني سچ ۽ محبت جو نور تو تي چمڪي ٿو. پر آدرش، پنهنجي غلطي ۽

 مدد جي ضرورت کي محسوس ڪندي، هن شاندار روشني تي پنهنجي گرفت کي نه ڇڏيو،
  هن"جيستائين هن جي طبيعت تبديل ٿي وئي. جڏهن يعقوب کان پڇيو ويو ته "تنهنجو نالو ڇا آهي؟

 سڌو جواب ڏنو؛ ۽ پوءِ هن جو نالو بدلائي اسرائيل رکيو ويو، ڇاڪاڻ ته "هڪ شهزادي" جي
 حيثيت ۾ هو غالب ٿي چڪو هو ۽ "خدا سان ۽ انسانن سان طاقت" حاصل ڪري چڪو هو. پوءِ
، تنھنجو نالو." پر هي نالو روڪيو  يعقوب پنھنجي ڇوٽڪاري ڏيندڙ کان پڇيو تہ "مون کي ٻڌاءِ

 ويو، ڇاڪاڻ ته رسول هڪ جسماني وجود نه هو، پر هڪ بي نام، انسان کي خدا جي محبت جو
 هڪ اڻڄاتل تاثر هو، جيڪو زبور جي لفظ کي استعمال ڪرڻ لاء، هن جي روح کي بحال ڪيو،

- هن کي روحاني احساس ڏنو. هن جي مادي احساس کي رد ڪيو.

 يعقوب جي جدوجهد جو نتيجو اهڙي طرح ظاهر ٿيو. هن روح ۽ روحاني طاقت جي سمجھ سان
 مادي غلطي کي فتح ڪيو. هن انسان کي تبديل ڪيو. هن کي هاڻي جيڪب نه سڏيو ويو، پر

 اسرائيل، - خدا جو هڪ شهزادو، يا خدا جو سپاهي، جيڪو هڪ سٺي جنگ وڙهيو هو. هن کي
 انهن جو پيءُ بڻجڻو هو، جن سخت محنت سان مادي حواس تي روح جي طاقت جو مظاهرو ڪيو.

 ۽ زمين جا ٻار جيڪي هن جي مثال جي پيروي ڪندا هئا انهن کي بني اسرائيل سڏيو ويندو هو،
جيستائين مسيح انهن جو نالو مٽائي.

6.216 :11-21

 اهو سمجھڻ ته انا دماغ آهي، ۽ اهو صرف هڪ دماغ يا عقل آهي، هڪ ڀيرو شروع ٿئي ٿو فاني
 احساس جي غلطين کي تباهه ڪرڻ ۽ لافاني احساس جي سچائي کي فراهم ڪرڻ لاء. اها سمجھ جسم

 کي هموار ڪري ٿي. اهو اعصاب، هڏن، دماغ وغيره کي مالڪ جي بدران نوڪر بڻائي ٿو.
 جيڪڏهن انسان خدائي دماغ جي قانون جي ذريعي سنڀاليو وڃي، هن جو جسم دائمي زندگي ۽ سچ ۽
 محبت جي تابع آهي. انسانن جي وڏي غلطي اها آهي ته اهو فرض ڪيو ته انسان، خدا جي شڪل ۽

مشابهت، مادي ۽ روح، ٻنهي جي سٺي ۽ برائي آهي.

7.60 :29-6

، ۽ خوشيون وڌيڪ آسانيءَ سان  روح وٽ لامحدود وسيلا آهن جن سان انسان ذات کي برڪت ڏيڻ لاءِ
 حاصل ٿينديون ۽ اسان جي رکڻ ۾ وڌيڪ محفوظ هونديون، جيڪڏهن روح ۾ ڳوليو وڃي. صرف

 اعليٰ لطف ئي لافاني انسان جي خواهشن کي پورو ڪري سگھن ٿا. اسان خوشيءَ کي ذاتي احساس
جي حدن ۾ محدود نٿا ڪري سگهون. حواس حقيقي مزو نه ڏيندا آهن.

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 8
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي

جسم ۽ روح – موضوع

 انساني محبتن ۾ چڱائي کي برائي تي ۽ روحاني کي جانور مٿان چڙهڻ گهرجي، يا خوشي ڪڏهن به
فتح نه ٿيندي.

8.62 :27-1

 ماڻهوءَ جي اعليٰ فطرت هيٺان نه آهي. جيڪڏهن ائين هجي ها ته حڪمت جو حڪم بدلجي وڃي ها.
 زندگي بابت اسان جا غلط نظريا دائمي هم آهنگي کي لڪائيندا آهن، ۽ اهي خرابيون پيدا ڪندا آهن جن
 جي اسان شڪايت ڪندا آهيون. ڇاڪاڻ ته انسان مادي قانونن تي يقين رکن ٿا ۽ دماغ جي سائنس کي

رد ڪن ٿا، اهو ماديت کي پهرين ۽ روح جي اعليٰ قانون کي آخري نٿو بڻائي.

9.119 :25-6

 سج اڀرڻ کي ڏسڻ ۾، اهو معلوم ٿئي ٿو ته اهو حواس جي سامهون ثبوت جي تضاد آهي ته زمين کي
 حرڪت ۾ آهي ۽ سج آرام ۾ آهي. جيئن ته فلڪيات شمسي نظام جي حرڪت بابت انساني تصور کي

 رد ڪري ٿو، تنهنڪري ڪرسچن سائنس روح ۽ جسم جي ظاهري تعلق کي رد ڪري ٿي ۽ جسم کي
 دماغ جي ماتحت بڻائي ٿي. اهڙيءَ طرح اهو انسان سان آهي، جيڪو پرسڪون ذهن جو عاجز خادم

 آهي، جيتوڻيڪ اهو محسوس ٿئي ٿو ته ٻي صورت ۾ محدود احساس. پر اسان اهو ڪڏهن به نه
 سمجهي سگهنداسين جڏهن اسان تسليم ڪريون ٿا ته روح جسم ۾ آهي يا ذهن ۾، ۽ اهو انسان غير عقل

 ۾ شامل آهي. روح، يا روح، خدا آهي، ناقابل تبديل ۽ ابدي؛ ۽ انسان روح، خدا سان گڏ رهي ٿو ۽ ظاهر
ڪري ٿو، ڇاڪاڻ ته انسان خدا جي تصوير آهي.

10.125 :12-16

، ڏک ۽ خوشي، خوف کان  جيئن انساني سوچ هڪ اسٽيج کان ٻئي مرحلي ۾ شعوري درد ۽ بي درديءَ
 اميد تائين ۽ ايمان کان سمجھه تائين، ظاهر ٿيڻ واري مظهر آخرڪار انسان کي روح جي ذريعي

سنڀالي ويندي، نه ته مادي احساس سان.

ڏينهن جو فرض

ميري باڪسر ايڊدي طرفان

روزانه دعا

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 9
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،26 مئي 

جسم ۽ روح – موضوع

 اهو هن چرچ جي هر ميمبر جو فرض هوندو ته هر ڏينهن دعا ڪري: "توهان جي بادشاهي
 اچي ؛" خدا جي سچائي ، زندگي ، ۽ محبتن جي رھنمائي مون ۾ قائم ڪرڻ ۽ سڀني گناھن کان منھن
ڇڏ ۽ شايد توهان جو ڪلام سڀني ماڻهون جي محبت کي متاثر ڪري ، ۽ انهن تي حڪومت ڪري!

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،4

مقصد ۽ عملن لاءِ هڪ قاعدو

 نه ئي دشمني ۽ ن··ه ئي ص··رف ذاتي لگ··اڳ ، م··ادر چ··رچ جي ميم··برن جي مقص··دن ي··ا عملن کي
 متاثر ڪرڻ گهرجي. سائنس ۾ ، خدائي محبت ماڻهو کي ئي اختيار ڪري ٿي ۽ هڪ عيسائي سائنس··دان
 محبت جي مٺي سهولتن جي عڪاسي ڪري ٿو ، گناهه کي هلائڻ ۾ ، سچي برادري ، شفقت ۽ معافي ۾.
 هن چرچ جا ميمبر روزانه واچ ۽ دعا ڪن ته س··ڀني ب··راين ک··ان نج··ات ملي ، پيش··نگوئي ڪ··رڻ ، قض··ا

ڪرڻ ، مذمت ڪرڻ ، صلاح ڏيڻ ، متاثر ٿيڻ يا غلط طريقي سان متاثر ٿيڻ کان.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،1

فرض جي خبرداري

و روزان··ه ج··ارحيت واري ذه··ني تج··ويز جي  اهو هن چرچ جي هر فرد جو ف··رض هون··دو ت··ه هُ
 خلاف پاڻ کي دفاع ڪري ، ۽ خدا جي ، پنهنجي رهبر ۽ ماڻهويت جي لاءِ پنهنجي ف·رض کي وس·ارڻ ۽
 غفلت ۾ مبتلا نه ڪيو وڃي. هن جي ڪم سان هن جو فيصلو ڪيو ويندو ، - ۽ انصاف ڪي··و ي··ا م··ذمت

ڪئي ويندي.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،6

_____________________

 هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن  پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.


