
صفحو 1
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2024 ،21 جنوري 

زندگي – موضوع

2024، 21آچر، جنوري 

زندگي—   مضمون

33: 22 سموئیل 2 گولڊن جو متن:

"خدا منهنجي طاقت ۽ طاقت آهي: ۽ هو منهنجو رستو مڪمل ڪري ٿو."

32، 29، 21، 20، 17، 6، 2، 1: 18زبور جوابدار پڙهڻ:
14  :19    زبور 

مان توسان پيار ڪندس، اي پالڻھار، منھنجي طاقت.1

رب منهنجو پٿر آهي، ۽ منهنجو قلعو، ۽ منهنجو نجات ڏيندڙ آهي. منهنجو خدا، منهنجي طاقت،2
جنهن تي آئون ڀروسو ڪندس. منهنجو بڪلر، ۽ منهنجي نجات جو سينگ، ۽ منهنجو بلند ٽاور.

منهنجي مصيبت ۾ مون خداوند کي سڏيو، ۽ منهنجي خدا کي سڏيو: هن منهنجي آواز کي پنهنجي6
مندر مان ٻڌو، ۽ منهنجي روئي هن جي اڳيان آئي، هن جي ڪنن ۾ پڻ.

هن مون کي منهنجي مضبوط دشمن کان بچايو، ۽ انهن کان جيڪي مون کان نفرت ڪندا هئا،17
ڇاڪاڻ ته اهي مون لاء ڏاڍو مضبوط هئا.

خداوند مون کي منهنجي صداقت جي مطابق انعام ڏنو؛ منهنجي هٿن جي صفائي جي مطابق هن20
مون کي بدلو ڏنو آهي.

جو مون خداوند جي واٽن تي عمل ڪيو آھي، ۽ پنھنجي خدا کان بڇڙائيءَ سان نہ ھليوڇالاء21ِ
آھيان.

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.



صفحو 2
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زندگي – موضوع

ڇو ته تو جي ذريعي مان هڪ لشڪر مان ڀڄي چڪو آهيان؛ ۽ منهنجي خدا جو قسم مون هڪ29
ڀت مٿان ٽپو ڏنو آهي.

اھو خدا آھي جيڪو مون کي طاقت سان ڍڪيندو آھي، ۽ منھنجي رستي کي مڪمل ڪري ٿو.32

منھنجي وات جا لفظ، ۽ منھنجي دل جو ڌيان، تنھنجي نظر ۾ قابل قبول، اي پالڻھار، منھنجي14
طاقت، ۽ منھنجي نجات ڏيندڙ.

سبق جو خطبو

بائبل

14، 5-3، 1: 27زبور .1

رب منهنجو نور ۽ منهنجي نجات آهي. مان ڪنهن کان ڊڄندس؟ رب منهنجي زندگي جي طاقت1
آهي. مان ڪنهن کان ڊڄندس؟

جيتوڻيڪ هڪ لشڪر منهنجي خلاف خيمو ڪري، منهنجي دل کي ڊپ نه ٿيندو: جيتوڻيڪ3
جنگ منهنجي خلاف اٿي، ان ۾ مون کي يقين هوندو.

4
مون رب کان ھڪڙي شيءِ گھري آھي، جيڪا مان ڳوليندس. انھيءَ لاءِ تہ آءٌ پنھنجي زندگيءَ
جا سڀ ڏينھن خداوند جي گھر ۾ رھان، خداوند جي خوبصورتي کي ڏسڻ لاء، ۽ سندس مندر ۾

پڇڻ لاء.

ڇاڪاڻ ته مصيبت جي وقت ۾ هو مون کي پنهنجي پاڙي ۾ لڪائيندو: پنهنجي خيمه جي راز ۾5
هو مون کي لڪائيندو. هو مون کي پٿر تي قائم ڪندو.

رب تي انتظار ڪر: سٺي جرئت ڪر، ۽ هو تنهنجي دل کي مضبوط ڪندو: انتظار ڪر، مان14
چوان ٿو، رب تي.

33، 32، 28، 27 (، 1 )جي طرف26، 25، 18، 17 )جي طرف:(، 2، 1: 13عدد .2

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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زندگي – موضوع

۽ خداوند موسيٰ کي چيو تہ،1

تون ماڻھن کي موڪليو ته اھي ڪنعان جي ملڪ کي ڳولين، جيڪو آئون بني اسرائيلن کي ڏيان2
ٿو.

۽ موسيٰ انھن کي موڪليو ته ڪنعان جي ملڪ جي جاسوسي ڪن، ۽ کين چيو تہ ”اوھين ھن17
رستي ڏکڻ طرف وڃو ۽ جبل تي وڃو.

۽ زمين کي ڏسو، اھو ڇا آھي. ۽ اُن ۾ رھندڙ ماڻھو، اُھي مضبوط ھجن يا ڪمزور، ٿورا ھجن18
يا گھڻا.

۽ اهي چاليهن ڏينهن کان پوءِ زمين جي ڳولا کان واپس آيا.25

۽ اھي ويا ۽ موسيٰ وٽ آيا،26

انھن کيس ٻڌايو ۽ چيو تہ اسين انھيءَ ملڪ ۾ آيا آھيون جتي تو اسان کي موڪليو آھي، ۽27
بيشڪ اھو کير ۽ ماکي سان وھندو آھي. ۽ هي ان جو ميوو آهي.

تنهن هوندي به ماڻهو مضبوط آهن جيڪي زمين ۾ رهن ٿا، ۽ شهر ڀت ڀريل آهن، ۽ تمام وڏا: ۽28
ان کان علاوه اسان اتي انڪ جي ٻارن کي ڏٺو.

۽ اھي انھيءَ ملڪ جي بڇڙي خبر کڻي آيا، جنھن کي ھنن بني اسرائيلن ڏانھن ڳولھيو ھو،32
چيائين تہ جنھن جي تلاش ۾ اسين ويا آھيون، اھو ھڪڙو ملڪ آھي، جنھن جي رھاڪن کي

کائي ٿو. ۽ سڀئي ماڻهو جيڪي اسان ان ۾ ڏٺا آهن اهي وڏي قد جا ماڻهو آهن.

۽ اتي اسان جنات ڏٺا، انڪ جا پٽ، جيڪي جنات مان ايندا آھن، ۽ اسان پنھنجي نظر ۾ گھاٽي33
وانگر ھئا، ۽ ائين ئي اسين انھن جي نظر ۾ ھئاسين.

30، 27، 26، 9-6: 14عدد .3

۽ يشوع پٽ نون ۽ ڪالاب پٽ يفنه، جيڪي انھن مان ھئا، جيڪي زمين جي ڳولا ڪندا ھئا،6
پنھنجا ڪپڙا ڦاڙيندا ھئا.

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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زندگي – موضوع

۽ انھن سڀني بني اسرائيلن کي چيو تہ جنھن ملڪ مان اسان ان کي ڳولڻ لاءِ لنگھياسين، سو7
تمام سٺو ملڪ آھي.

جيڪڏھن خداوند اسان ۾ راضي آھي، ته اھو اسان کي ھن ملڪ ۾ آڻيندو، ۽ اھو اسان کي ڏيندو.8
هڪ زمين جيڪا کير ۽ ماکي سان وهندي آهي.

جو اھيرڳو خدا جي خلاف بغاوت نه ڪريو، نڪي اوھين ملڪ جي ماڻھن کان ڊڄو. ڇالاء9ِ
اسان جي لاءِ ماني آھن: انھن جو دفاع انھن کان پري آھي، ۽ خداوند اسان سان گڏ آھي: انھن

کان نه ڊڄو.

۽ خداوند موسيٰ ۽ ھارون سان ڳالھايو، چوڻ،26

مان هن بڇڙي جماعت سان ڪيترو وقت برداشت ڪندس، جيڪا منهنجي خلاف گوڙ ڪري27
رهي آهي؟ مون بني اسرائيلن جا گوڙ ٻڌا آھن، جيڪي اھي منھنجي خلاف ڪن ٿا.

بلاشڪ اوھين انھيءَ ملڪ ۾ نه ايندا، جنھن بابت مون قسم کنيو ھو ته اوھان کي اتي رھائي30
ڇڏيندس، سواءِ يفنه جو پٽ ڪالاب ۽ نون جو پٽ يشوع.

8-6(، يشوع )۽ 3 ،(، 2 )جي طرف3 -1: 31 ااستثن.4

۽ موسيٰ ويو ۽ اھي ڳالھيون سڀني بني اسرائيلن کي ٻڌايو.1

۽ ھن انھن کي چيو تہ اڄ ڏينھن آءٌ ھڪ سؤ ويھہ ورھين جو آھيان. مان وڌيڪ ٻاهر نه ٿو2
نڪري سگهان ۽ اندر اچي سگهان ٿو: پڻ خداوند مون کي چيو آهي، تون هن اردن جي مٿان نه

وڃ.

خداوند تنھنجو خدا، ھو توکان اڳي ھلندو، ۽ يشوع، ھو توکان اڳي ھلندو، جيئن خداوند فرمايو3
آھي.

تہ خداوند تنھنجو خدا، اھو اھو آھيمضبوط ۽ سٺي جرئت رکو، نه ڊڄو ۽ نه ڊڄو، ڇاڪاڻ6
جيڪو توھان سان گڏ آھي. هو توهان کي ناڪام نه ڪندو، ۽ نه توهان کي ڇڏي ڏيندو.

۽ موسيٰ يشوع کي سڏيو، ۽ کيس سڀني بني اسرائيلن جي نظر ۾ چيو، مضبوط ۽ سٺي جرئت7
جو توھان کي ھن قوم سان گڏ انھيء ملڪ ڏانھن وڃڻ گھرجي، جيڪو خداوند انھنسان، ڇالاء

جي ابن ڏاڏن کي ڏيڻ جو قسم کنيو آھي. ۽ تون کين ان جو وارث بڻائين.

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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۽ خداوند، اھو اھو آھي جيڪو توھان جي اڳيان ھلندو آھي. هو توهان سان گڏ هوندو، هو توهان8
کي ناڪام نه ڪندو، نه توهان کي ڇڏي ڏيندو: نه ڊڄ، نه مايوس ٿي.

7: 3 يشوع.5

۽ خداوند يشوع کي چيو، اڄ ڏينھن مان توھان کي سڀني بني اسرائيلن جي نظر ۾ ساراھ ڪرڻ7
شروع ڪندس، انھيءَ لاءِ تہ اھي ڄاڻن تہ جيئن آءٌ موسيٰ سان گڏ ھوس، تيئن آءٌ توسان گڏ

ھوندس.

31-28: 40يسعياه .6

ڇا توکي خبر ناهي؟ ڇا تو نه ٻڌو آھي، ته ھميشه رھندڙ خدا، خداوند، زمين جي پڇاڙيءَ جو28
خالق، نه ٿڪجي ٿو، نڪي ٿڪل آھي؟ هن جي سمجھ جي ڪا به ڳولا نه آهي.

هو ڪمزور کي طاقت ڏئي ٿو. ۽ انھن لاءِ جن وٽ ڪا طاقت نه آھي اھو طاقت وڌائي ٿو.29

جيتوڻيڪ نوجوان بيوس ۽ ٿڪجي ويندا، ۽ نوجوان بلڪل گر ٿي ويندا:30

پر اھي جيڪي خداوند تي انتظار ڪندا آھن تن کي پنھنجي طاقت کي تازو ڪندو. اهي عقاب31
وانگر پرن سان مٿي چڙهندا. اھي ڊوڙندا، ۽ نه ٿڪبا. ۽ اھي ھلندا، ۽ بيوس نه ٿيندا.

10 ،(، جي طرف )9-6: 5 پطرس 7.1

خدا جي ساري ھٿ جي ڪري پنھنجو پاڻ کي دلدو ڪريو ، تڏھن اھو اوھان کي مقرر وقت تي 6
بلند ڪري سگھي.

مٿس پنھنجو سڀ خيال قائم ڪرڻ ؛ هن جو خيال آهي ته هو توهان جو خيال رکي ٿو. 7

ثابت ٿيو ، محتاط رهو. ڇاڪاڻ ته توهان جو دشمن شيطان ، هڪ ٻرندڙ شعر وانگر ، پنهنجي 8
چوڌاري گهمنديرندو آهي ، ڪير چاهيندو ته هو ڀي وڃي:

جنهن جي ايمان ۾ ثابت قدمي سان مزاحمت آهي.9

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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پر سڀ فضل جو خدا ، جنھن اسان کي مسيح عيسيٰ کان پنھنجي ابدي جلال جي طرف بلایا 10
آھي، اھا کان پوءِ توھان ڪافي وقت برداشت ڪيو آھي ، اوھان کي پوري ڪري ، قائم ،

مضبوط ، آباد ڪري.

 )جي طرف:(15: 30يسعياه .8

جو خداوند خدا، بني اسرائيل جو پاڪ ذات فرمائي ٿو. واپسي ۽ آرام ۾ توهان کي بچايوڇالاء15ِ
ويندو. خاموشي ۽ اعتماد ۾ توهان جي طاقت هوندي.

سائنس ۽ صحت

 )اڪيلو خدا(32: 1.203

خدا اڪيلو انسان جي زندگي آهي.

 )صرف(25: 2.228

خدا کان سواءِ ڪابه طاقت نه آهي.

3.183 :16-25

فرضي قانون جن جي نتيجي ۾ تڪليف ۽ بيماري پيدا ٿئي ٿي، اهي هن جا قانون نه آهن، ڇاڪاڻ ته
حق جي جائز ۽ واحد ممڪن عمل هم آهنگي جي پيداوار آهي. فطرت جا قانون روح جا قانون آهن.

پر انسانن کي عام طور تي قانون طور سڃاتو وڃي ٿو جيڪو روح جي طاقت کي لڪائيندو آهي.
خدائي دماغ صحيح طور تي انسان جي پوري فرمانبرداري، پيار ۽ طاقت جو مطالبو ڪري ٿو.
ڪنهن به گهٽ وفاداري لاءِ ڪو به بندوبست نه ڪيو ويو آهي. سچ جي فرمانبرداري انسان کي

طاقت ۽ طاقت ڏئي ٿي. غلطي کي تسليم ڪرڻ وڏي طاقت جي نقصان کي متاثر ڪري ٿو.

4.262 :9-16

اسان خدا جي تخليق جي فطرت ۽ ڪيفيت کي فاني عقيدي جي گهٽين ۾ غرق ڪري نٿا سگهون. اسان
کي اسان جي ڪمزور ڦڦڙن کي رد ڪرڻ گهرجي - مادي ۾ زندگي ۽ سچ ڳولڻ جي اسان جي ڪوشش

- ۽ مادي حواس جي گواهي کان مٿي، خدا جي لافاني خيال کان فاني کان مٿي. اهي واضح، اعليٰ
نظريا خدا جهڙو انسان کي پنهنجي وجود جي مطلق مرڪز ۽ دائري تائين پهچڻ جي ترغيب ڏين ٿا.

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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5.192 :17-31

اخلاقي ۽ روحاني طاقت جو تعلق روح سان آهي، جيڪو ”پنهنجي مُٺ ۾ واءُ“ رکي ٿو. ۽ اها تعليم
سائنس ۽ هم آهنگي سان مطابقت رکي ٿي. سائنس ۾، توهان کي خدا جي مخالفت ڪرڻ جي ڪا

طاقت نه آهي، ۽ جسماني حواس کي انهن جي غلط گواهي ڇڏڻ گهرجي. سٺي لاءِ توهان جو اثر ان
وزن تي منحصر آهي جيڪو توهان صحيح پيماني تي اڇلايو. توهان جيڪي چڱا ڪم ڪندا آهيو

۽ مجسمو بڻائيندا آهيو اهو توهان کي صرف حاصل ڪرڻ جي طاقت ڏئي ٿو. برائي طاقت نه آهي.
اها طاقت جو ٺٺوليون آهي، جيڪو پنهنجي ڪمزوريءَ کي دغا ڏئي ٿو ۽ ڪڏهن به اڀري نه ٿو.

اسان خدائي مابعد الطبعيات جي سمجھ ۾ پنهنجي ماسٽر جي مثال تي عمل ڪندي سچ ۽ محبت جي
نقش قدم تي هلون ٿا. عيسائيت حقيقي شفا جو بنياد آهي. جيڪو به انسان جي سوچ کي بي لوث

محبت سان مطابقت رکي ٿو، سڌو سنئون خدائي طاقت حاصل ڪري ٿو.

6.193 :32-2

اهو مون لاءِ ظاھر ڪيو ويو آھي ته زندگي خدا آھي ۽ اھو غالب روح جي طاقت ان جي طاقت سان
مادي يا انساني ارادي سان حصيداري نٿو ڪري.

7.426 :9-11

سچ جي جدوجهد ڪنهن کي ڪمزور ڪرڻ بدران مضبوط ڪري ٿي، ٿڪجڻ بدران آرام ڪري ٿي.

8.97 :5-7 ،21-25

حقيقت ۾، جيترو وڌيڪ ويجهڙائي سان غلطي سچائي کي نقل ڪري ٿي ۽ نام نهاد معاملو ان جي
جوهر، فاني ذهن سان مشابهت رکي ٿو، وڌيڪ ڪمزور غلطي هڪ عقيدو بڻجي ويندو آهي.

وسيع حقيقتون پاڻ جي خلاف سڀ کان وڌيڪ ڪوڙ کي ترتيب ڏين ٿيون، ڇاڪاڻ ته اهي لڪير کان
غلطي آڻيندا آهن. سچ چوڻ لاءِ جرئت جي ضرورت آهي؛ ڇاڪاڻ ته اعليٰ سچائي پنهنجي آواز کي

بلند ڪري ٿي، ان کان وڌيڪ بلند آواز غلطي سان رڙ ڪندو، جيستائين ان جو غير واضح آواز
هميشه لاءِ خاموش ٿي ويندو.

9.514 :10-18

اخلاقي جرئت "يهودا جي قبيلي جو شير" آهي، ذهني دائري جو بادشاهه. آزاد ۽ بي خوف اهو جنگل ۾
گهمي ٿو. بغير ڪنهن پريشاني جي، اهو کليل ميدان ۾ آهي، يا "سبز چراگاهن، ... اڃا تائين پاڻيء جي

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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ڀرسان." خدائي فڪر کان انسان ڏانهن منتقلي جي علامتي منتقلي ۾، محنت، تڪليف، ۽ استقامت کي
"هزارن ٽڪرين تي ڍورن" سان تشبيهه ڏني وئي آهي. اهي سخت عزم جو سامان کڻندا آهن، ۽ بلند

مقصد سان رفتار جاري رکندا آهن.

10.28 :32-6

سماج ۾ حيواني جرئت تمام گهڻي آهي ۽ نه ڪافي اخلاقي جرئت. عيسائين کي گهر ۾ ۽ ٻاهرين غلطين
خلاف هٿيار کڻڻ گهرجن. انهن کي پاڻ ۾ ۽ ٻين ۾ گناهه سان وڙهڻ گهرجي، ۽ هن جنگ کي جاري
رکڻ گهرجي جيستائين اهي پنهنجو ڪورس مڪمل نه ڪن. جيڪڏھن اھي ايمان رکندا تہ انھن کي

خوشين جو تاج ملندو.

11.417 :5-10

بيمارن کي ڪڏهن به نه چئو ته انهن ۾ طاقت کان وڌيڪ همت آهي. بلڪه کين چئو ته سندن طاقت
سندن همت جي تناسب ۾ آهي. جيڪڏهن توهان بيمارن کي هن عظيم سچائي جو احساس ڏياريو ته،

وڌيڪ محنت يا پرجوش حالتن مان ڪوبه ردعمل نه ٿيندو.

12.455 :3-6 ،8-16

خود مذمت ۽ ڏوهه جي ذهني حالت يا سچ تي ڀروسو ڪرڻ ۽ شڪ ڪرڻ، بيمار کي شفا ڏيڻ لاء غير
مناسب حالتون آهن. اهڙيون ذهني حالتون طاقت بدران ڪمزوريءَ جي نشاندهي ڪن ٿيون. … توهان

کي ذهن جي اخلاقي طاقت کي استعمال ڪرڻ گهرجي ته جيئن غلطي جي لهرن تي هلڻ ۽ پنهنجي
دعوائن جي مظاهري جي حمايت ڪن. جيڪڏهن توهان پنهنجو پاڻ ۾ عقيدت ۽ بيماري يا گناهه جي

خوف ۾ گم آهيو، ۽ جيڪڏهن، علاج کي ڄاڻڻ، توهان پنهنجي دماغ جي توانائي کي پنهنجي لاء
استعمال ڪرڻ ۾ ناڪام آهيو، توهان ٻين جي مدد لاء ٿوري يا ڪابه طاقت استعمال ڪري سگهو ٿا.
”پهريان پنهنجي اک مان شعاع ڪڍي، پوءِ صاف صاف ڏسندين ته پنهنجي ڀاءُ جي اک مان ٿلهي کي

ٻاهر ڪڍندين.

24-18، 12 )جڏهن( - 8: 13.87

...جڏهن اسان محسوس ڪريون ٿا ته لافاني دماغ هميشه سرگرم آهي، ۽ روحاني توانائيون نه ته
ختم ٿي سگهن ٿيون ۽ نه ئي نام نهاد مادي قانون خدا جي ڏنل طاقتن ۽ وسيلن جي خلاف ورزي
ڪري سگهن ٿا، اسان سچ ۾ آرام ڪرڻ جي قابل آهيون، امرتا جي يقينن جي تازگي سان، موت

جي خلاف.

اھو ماڻھو سخت سزا نٿو ڏئي جيڪو سڀ کان وڌيڪ چڱائي ڪري ٿو. ابدي وجود جي حقيقتن تي
عمل ڪندي، - ان متضاد مفروضي تي اختلافن کي پڙهڻ جي بدران ته موت زندگي جي قانون جي

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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فرمانبرداري ۾ اچي ٿو، ۽ خدا انسان کي چڱائي ڪرڻ جي سزا ڏئي ٿو، - محبت جي ڪنهن به
محنت جي نتيجي ۾ ڪو به ڏک برداشت نٿو ڪري سگهي. ، پر ان جي ڪري مضبوط ٿئي ٿو.

14.9 :29-5

دماغ سائنس سيکاري ٿو ته انسانن کي "چڱو ڪم ڪرڻ ۾ ٿڪجڻ نه گهرجي." اهو چڱائي ڪرڻ ۾
ٿڪ ختم ڪري ٿو. ڏيڻ اسان کي اسان جي ٺاهيندڙ جي خدمت ۾ ڪمزور نه ڪندو آهي، نه ئي اسان

کي گڏ ڪرڻ سان اسان کي خوشحال بڻائي ٿو. اسان وٽ اسان جي سچائي جي خوف جي تناسب ۾
طاقت آهي، ۽ اسان جي طاقت سچ چوڻ سان گهٽ نه ٿيندي آهي. ڪافي يا چانهه جو پيالو سچ جي

. برابر ناهي، چاهي واعظ جي الهام لاءِ هجي يا جسماني برداشت جي حمايت لاءِ

15.249 :6-10

اچو ته روح جي خدائي توانائي کي محسوس ڪريون، اسان کي زندگيءَ جي نئينءَ ۾ آڻيندي ۽ نه ئي
ڪا فاني ۽ مادي طاقت کي تسليم ڪريون جيئن ناس ڪري سگهي. اچو ته خوش ٿيون ته اسين خدائي

”طاقتون“ جي تابع آهيون. اها ئي حقيقت آهي وجود جي سائنس.

ڏينهن جو فرض

ميري باڪسر ايڊدي طرفان

روزانه دعا

اهو هن چرچ جي هر ميمبر جو فرض هوندو ته هر ڏينهن دعا ڪري: "توهان جي بادشاهي
اچي ؛" خدا جي سچائي ، زندگي ، ۽ محبتن جي رھنمائي مون ۾ قائم ڪرڻ ۽ سڀني گناھن کان منھن
ڇڏ ۽ شايد توهان جو ڪلام سڀني ماڻهون جي محبت کي متاثر ڪري ، ۽ انهن تي حڪومت ڪري!

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،4

مقصد ۽ عملن لاءِ هڪ قاعدو

نه ئي دشمني ۽ ن̧¸ه ئي ص̧¸رف ذاتي لگ̧¸اڳ ، م̧¸ادر چ̧¸رچ جي ميم̧¸برن جي مقص̧¸دن ي̧¸ا عملن کي
متاثر ڪرڻ گهرجي. سائنس ۾ ، خدائي محبت ماڻهو کي ئي اختيار ڪري ٿي ۽ هڪ عيسائي سائنس̧¸دان

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.
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محبت جي مٺي سهولتن جي عڪاسي ڪري ٿو ، گناهه کي هلائڻ ۾ ، سچي برادري ، شفقت ۽ معافي ۾.
هن چرچ جا ميمبر روزانه واچ ۽ دعا ڪن ته س̧¸ڀني ب̧¸راين ک̧¸ان نج̧¸ات ملي ، پيش̧¸نگوئي ڪ̧¸رڻ ، قض̧¸ا

ڪرڻ ، مذمت ڪرڻ ، صلاح ڏيڻ ، متاثر ٿيڻ يا غلط طريقي سان متاثر ٿيڻ کان.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،1

فرض جي خبرداري

و روزان̧¸ه ج̧¸ارحيت واري ذه̧¸ني تج̧¸ويز جي اهو هن چرچ جي هر فرد جو ف̧¸رض هون̧¸دو ت̧¸ه هُ
خلاف پاڻ کي دفاع ڪري ، ۽ خدا جي ، پنهنجي رهبر ۽ ماڻهويت جي لاءِ پنهنجي ف¸رض کي وس¸ارڻ ۽
̧¸ا م̧¸ذمت غفلت ۾ مبتلا نه ڪيو وڃي. هن جي ڪم سان هن جو فيصلو ڪيو ويندو ، - ۽ انصاف ڪيو ي

ڪئي ويندي.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،6

_____________________

هن جو بائبل سبق پلين فيلڊ ڪرسچن سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار ڪيو ويو هو. اهو ڪنگ جيمس بائبل مان صحيفايسي
د بڪ ڪليڊ آف ڪپي ، مائي بيڪر ايدي طرفان ڪتابي حوالن پهاڙن ۽ مسيحي سائنس جي درسي ڪتاب ، سائنس ۽ هيلٿ وِ

سان ٺهيل آهي.


