
صفحو 1
سبق بائيبل لاءِ� آچر ،2023 ،21 مئي 

جسم ۽ روح  – موضوع

.2023، 21آچر، مئي 

روح ۽ جسم—   مضمون

19: 6 ينٿرنڪ 1  گولڊن جو متن:

وڪ توهان ۾ آهي، جيوڪ توهان کي خبر ناهي ته توهان جو جسم روح القدس جو مندر آهي جيا؟ڇ"
" خدا جو آهي، ۽ توهان پنهنجا نه آهيو؟ٽتوهان و

20: 6 ينٿرنڪ 1جوابدار پڙهڻ:
24-16 : 5  يسلونينٿ 1

 پنهنجي جسم ۽ پنهنجي روح ۾ خداريڪ ويا آهيو: تنهنياڪجو توهان قيمت سان خريد الاءِ(ڇ20
 خدا جا آهن.يڪ جيريو،ڪ ڻجي واکا

هميشه خوش رهو.16

.ريوڪبغير وقفي جي دعا 17

 عيسيI مسيح جياڪجو اهو ئي آهي خدا جي مرضي جيالاءِ(ڇ يو،ٿ رگذارڪ ۾ شالهہڳهر 18
وسيلي اوهان بابت آهي.

روح کي نه وساريو.19

.ريوڪپيشنگوئي کان نفرت نه 20

 آهي ان کي مضبوط رکو.وٺ سوڪ جيريو؛ڪ شيون ثابت ڀس21

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 



صفحو 2
سبق بائيبل لاءِ� آچر ،2023 ،21 مئي

جسم ۽ روح – موضوع

.ريوڪبرائي جي هر ظاهر کان پاسو 22
 تهوٿ ۽ مان خدا کان دعا گهران و،ٿ ريڪ ڪ طور تي پاملڪ۽ امن جو خدا توهان کي م23

 تائين بي عيبڻ روح ۽ روح ۽ جسم اسان جي خداوند عيسى مسيح جي اچوڄتوهان جو س
محفوظ رهي.

.ندوڪ ڻ پوڪ آهي، جييندوڏ توهان کي سوڪايماندار اهو آهي جي24

سبق جو خطبو

بائبل

:(جي طرف) 3-1: 23زبور .1

 آهي؛ مان نه چاهيندس.ارڍرب منهنجو ري1

.وٿ يٺ ورسانڀ جي يڻ پاڙرندٻ: هو مون کي وٿ ائيٽهو مون کي سائي چراگاهن ۾ لي2

.وٿ ريڪهو منهنجي روح کي بحال 3

8-1: 121زبور .2

 نهاريندس، جتان منهنجي مدد ايندي.انهنڏمان پنهنجون اکيون جبلن 1

.ايوڻ جنهن آسمان ۽ زمين کي بي،ٿمنهنجي مدد خداوند کان اچي 2

.ندوڪ نه ڊ سو نناليندوڀ تو کي سنوڪ: جييندوڏ نه ڻهو تنهنجي پيرن کي هل3

.ندوڪ ڊ ننيڪ ۽ نندوڪ ڊ سو نه نناليندو،ڀ بني اسرائيل کي سنوڪ جيس،ڏ4

 آهي.انوڇ تي تنهنجو ٿ هيڄ آهي: رب تنهنجي ساڙاليندڀرب تنهنجو سن5

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 



صفحو 3
سبق بائيبل لاءِ� آچر ،2023 ،21 مئي 

جسم ۽ روح  – موضوع

 رات جو.ڊ چنيڪ نهندو،ڇ ۾ ينهنڏسج تو کي نه 6

رب توهان کي هر برائي کان بچائيندو: هو توهان جي روح کي بچائيندو.7

 تائين هميشه لاءِاڃ ۽ اي،ٺ کي هن وقت کان وڻ ۽ توهان جي اندر اچڃڻ واهرٻرب توهان جي 8
.ندوڪمحفوظ 

15-11، 8، 6-3، 1: 1دانيال .3

 سال ۾ بابل جو بادشاه نبوچدنضر يروشلمئينٽ جي ومتڪ جي حيمڪيهوديہ جي بادشاهہ يهويا 1
.يوڪ آيو، ۽ ان کي گهيرو انهنڏ

 ته هو بني اسرائيل، بادشاهہ جيالهايو،ڳ سان ڪ۽ بادشاهہ اشپناز کي پنهنجي خواتين جي مال 3
.يڻ کي آنڪاولاد ۽ سردارن مان 

 علم ۽ سمجه ۾ هوشيار، ۽ا،ڍاڏ ۾ اهپڏ ۽ اهپڏ ا،ڍاڏ اڍاڏ پر ونهي،ڪ عيب وڪ جن ۾ ارٻاهي  4
 انهن ۾ قابليت هئا، سي بادشاهه جي محلات ۾ بيهي رهن، ۽ جن کي اهي علم ۽ تعليميڪجي

 جي زبان.لدينڪسيکاري سگهن. 

 شراب پيئندووڪ ۽ جييو،ڪ۽ بادشاهه انهن کي بادشاهہ جي گوشت جو روزانو روزي مقرر  5
 بيهي رهن.يانڳ سالن تائين پاليندو رهيو، ته جيئن اهي بادشاه جي انٽ انهن کي ريڪهو، تنهن

 انهن مان يهوداہ جي اولاد مان، دانيال، حنانياہ، مشائيل ۽ عزريا هئا:يڻها 6

 نهڪ کي بادشاهه جي گوشت جي حصي سان ناپاڻ ته هو پايوڪپر دانيال پنهنجي دل ۾ ارادو  8
 هن خواجہ سرا جي شهزادي کانريڪ هن پيتو هو: تنهن وڪ ۽ نه ئي شراب سان جيندو،ڪ

.ريڪ نه ڪ کي ناپاڻ ته هو پائيڪدرخواست 

 دانيال ملزار کي چيو، جنهن کي خورشيدارن جي سردار دانيال، حنا، مشائيل ۽ عزريا تيهنڏت 11
 هو.يوڪمقرر 

 ۽ کين اسان کيينهن؛ڏ هڏ و،ٿ ريانڪ مان توهان کي عرض ريو،ڪ کي ثابت انهنٻپنهنجن  12
.يوڏ يڻ لاءِ( پاڻ لاءِ( دال ۽ پيئڻکائ

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 



صفحو 4
سبق بائيبل لاءِ� آچر ،2023 ،21 مئي

جسم ۽ روح – موضوع

يڪ جي صورت جيارنٻ نظر اچن، ۽ انهن يانڳپوءِ( اچو ته اسان جون صورتون توهان جي ا  13
 سان معاملورنڪ پنهنجي نوو،ٿ سينڏکائيندا آهن بادشاهه جي گوشت جو حصو: ۽ جيئن تون 

.رڪ

.يوڪ ثابت ينهنڏ ههڏ ۽ انهن کي يو،ڪ هن انهن کي هن معاملي ۾ راضي ريڪتنهن  14

 بادشاهه جييڪ ۾ جيٽيڀ جي ارنٻ نيڀ تي انهن جا چهرا انهن سيءِ�ڻاڄ جي پينهنڏ هنڏ۽  15
 نظر آيا.لهاٿ ۽ ريلڌ سڪيڌگوشت جو حصو کائيندا هئا، گوشت ۾ و

10: 50يسعياه .4

و،ٿ يڃ جي آواز کي مانهيٻ پنهنجي وڪ جيو،ٿ يڊڄ خداوند کان وڪ آهي جييرڪاوهان مان 10
روسوڀ ۽ جنهن کي روشني نه آهي؟ هن کي خداوند جي نالي تي و،ٿ اونداهين ۾ گهمي وڪجي
 گهرجي.ڻ گهرجي، ۽ پنهنجي خدا تي رهڻرڪ

، 10 )جي طرف.(، 9يسعياه .5

. تون روئندين، ۽ هو چوندو، هتي آهيان.يندوڏ ۽ خداوند جواب يندين،ڏپوءِ( تون س9

 پوءِ(ر؛ڪ روح کي راضي کايلڏ ۽ ي،ڪڍ انهنڏ تون پنهنجي روح کي بکايل هنڪڏ۽ جي10
 ايندي، ۽ تنهنجي اونداهيءِ� وانگر هوندي رات جو:ريڀتنهنجي روشني اونداهين ۾ ا

 ۽ندو،ڪ ۾ مطمئن يڪ ۽ توهان جي روح کي خشندو،ڪ۽ خداوند توهان کي هميشه هدايت 11
 جي چشمي وانگر،يءِڻ باغ وانگر، ۽ پايلٿ يڻ پاوڪڙ: ۽ تون هيندوڇڏ لهيٿ کي اڏتوهان جي ه
.يندوٿ ختم نه يڻجنهن جو پا

16-14: 8متی .6

 هئي ۽ بخار ۾ مبتلايلٽ تہ سندس زال جي ماءِ� ليائينڏٺ هنڏ عيسيI پطرس جي گهر آيو، تهنڏ۽ ج14
هئي.

.ئيڪ ۽ انهن جي خدمت ي،ٿ ويو، ۽ هو ايڇڏ ۽ بخار کيس ايو،ڳ لٿ هٿ۽ هن کي ه15

 ورتل هو، ۽ هن پنهنجيوتڀ آندو جن کي سٽ کي وهنڻ ئي مايترنڪ انهن هنڏ تي،ٿ شام هنڏج16
.يائينڪ لوڀ وڱ بيمار هئا، تن کي چيڪ ۽ جييائين،ڪڍ وتڀ سان لامڪ

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 
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2، 1: 5 یمت.7

۽ ماڻهن کي ڏسي ، هو هڪڙي جبل ڏانهن ويو ۽ جڏهن هو لٿو ، تڏهن سندس شاگرد وٽس آيا.1

۽ هن پنهنجو وات کوليو ، ۽ انهن کي سيکاريو ، چيائين ،2

33-24: 6 یمت.8

 ۽ندوڪ نفرت وڪڙتہ اهو هڻاڪاڇ سگهي، ريڪ وٿ جي خدمت ننڪ مالنٻ هوڻ به ماوڪ24
. توهان خداندوڪ کي ناپسند ئيٻ ۽ يندو،ڪڙ کي پڪ صورت ۾ هو هيٻ. ندوڪ سان پيار ئيٻ

 سگهو.ريڪ اٿ۽ مال جي خدمت ن

اڇ تہ اوهين ريوڪ خيال نہ وبہڪ تہ پنهنجي زندگيءِ� لاءِ( وٿ ايانٻڌ آءِ� اوهان کي ريڪتنهن25
 زندگياڇ گهرجي. ڻ پائاڇ تائين توهان جي جسم لاءِ، توهان کي اڃ پيئندا. ۽ نه ااڇکائيندا يا 

؟ڪيڌ کان ونڙپڪ نه آهي ۽ بدن ڪيڌگوشت کان و

. تنهناٿ ينٿ ڏ ۽ نه ئي گودامن ۾ گاٿ ينڻ نه لا،ٿ ته اهي نه پوکين الاءِ(ڇ: سوڏهوا جي پکين کي 26
 بهتر نه آهيو؟وڻ توهان انهن کان گهاڇهوندي به توهان جو آسماني پيءِ انهن کي کارائيندو آهي. 

 سگهيريڪ جو اضافو ٿ هڪ سوچي سمجهي پنهنجي قد ۾ هوڪ آهي جييرڪتوهان مان 27
و؟ٿ

نڪ آهن؛ اهي نه محنت نداڌ ويئنڪ ميدان جي للي، ريوڪ سوچين؟ غور وٿ وڇ لاءِ( ڪ۽ پوشا28
:اٿ رنڦ نه ئي ا،ٿ

 نهوڙ جهڪ ته سليمان به پنهنجي تمام جلال ۾ انهن مان هو،ٿ ايانٻڌ تائين مان توهان کي اڃ۽ ا29
هو.

 تنور ۾يڻاڀ آهي، ۽ سڄ اوڪ خدا ميدان جي گهاس کي اهو پهريائين، جيهنڪڏ جيري،ڪتنهن30
 ايمان وارا؟وڙورٿ اي يندو،ڏ لباس نه ڪيڌ اهو اوهان کي واڇ ويندو، لايوڇا

اڙپڪ پيئنداسين؟ يا، اسان کي اڇ کائون؟ يا، اڇ چئو تہ اسين جو،ڪ خيال نہ وبہڪ ريڪتنهن31
 گهرجي؟ڻپائ

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 
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يڻاڄجو اوهان جو آسماني پيءِ� الاءِ(ڇ آهن:( ولينديونڳ شيون غير قومون ڀ ته اهي سڻاڪاڇ)32
 شين جي ضرورت آهي.نيڀ تہ اوهان کي انهن سوٿ

 شيونڀ. ۽ اهي سريوڪ ولاڳپر اوهين پهريائين خدا جي بادشاهت ۽ سندس سچائيءِ� جي 33
 وينديون.يونڪتوهان ۾ شامل 

سائنس ۽ صحت

1.98 :7-8

 سگهجي.وٿجسم کي دماغ کان سواءِ( بچائي ن

2.92 :32-9

 ۽ جسم کي قابوڻڻاڃ اهو وقت نه آيو آهي جنهن ۾ روح کي بنيادي طور ساڃ ته ااٿ توهان چئو اڇ
 روح جي طاقت جو مظاهروڳ صديون ا19 جنهن تقريبا¥ ريو،ڪ جي قابل هجي؟ يسوع کي ياد ڻرڪ
" ۽ جنهنو،ٿ ريانڪ آئون وڪ جيوٿ ريڪ مڪ اهو يندو،ڻ مون تي ايمان آوڪ ۽ چيو ته، "جييوڪ

 روح ۽ سچائي سان پيءِ� جيڙندڪ اڄ. سچا پوهنڏ آهي، جيڻ ۽ هاو،ٿ چيو، "پر اهو وقت اچي ڻپاهو 
 آهي،" پولس چيو.ينهنڏ نجات جو يڻ هاسو،ڏ وقت آهي؛ يلٿ قبول يڻ هاس،ڏ. "نداڪعبادت 

 )جي طرف؛(7-9: 3.595

؛ محبت جي مزار؛ريڇاٿمندر. جسم؛ زندگيءِ� جو خيال، مادو ۽ ذهانت؛ سچ جي م

4.477 :19-2

 آهن؟اڇجسم ۽ روح سوال - 
 محبت.س،ڪ ۾ علينڪ آهي، زندگي جي اصولن جي مختلف شسڪ روح جو عپڻاڃ- سجواب 

 بههنڪڏ انفرادي آهي، پر مادي ۾ نه. روح اڪروح انسان جي مادي، زندگي ۽ ذهانت آهي، جي
 سگهي.ريڪ وٿ شيءِ( کي ظاهر ننهنڪ ٽروح کان گه

 انهنهنڏ جيو،ڪڙ کي پنڪ جهلجههڪانسان روح جو اظهار آهي. هندستانين بنيادي حقيقت جي 
 روحوڪ". انسان کان جدا، جيراہڪ "عظيم روح جي مسيوڏ کي سڍنڍ خاص خوبصورت ڪه

 غير وجود هوندو. انسان، روح کان طلاق، پنهنجي وجود کيڪ روح هو،ٿ ريڪجو اظهار 

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 
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 ته انسان خدا سانڻاڪاڇ سگهي، يٿ به تقسيم نه اڪ يڙ. پر اتي موجود ناهي، اهيندوڇڏ ائيڃو
 آهي.ڏگ

5.476 :7-11 ،21-22

 Iويندي ته روح جسم ۾ آهي، زندگي ۽ عقل مادي ۾ آهي، ۽ اهويٿ بند ڻرڪغلطي اها دعوي 
 انسان نه فانيريڪمعاملو انسان آهي. خدا انسان جو اصول آهي، ۽ انسان خدا جو تصور آهي. ان 

آهي ۽ نه مادي.

 مادينيڀ ساڪ جيريو،ڪ ولاڳ سکو، اي فاني، ۽ دل سان انسان جي روحاني حيثيت جي هي
 آهي.اهرٻخودمختاري کان 

6.162 :4-13

. عيسائييٿ ريڪ ۽ صاف ڪ متحراڪ جيي،ٿ يڻ سائنس جسم ۾ سچ جي روشني آرسچنڪ
. اهو رطوبتڻرڪ سچائي سان غلطي کي غير جانبدار ي،ٿ ريڪ مڪ متبادل طور ڪسائنس ه

ريڪ سخت عضلات کي آرام و،ٿ يڙاڳ هاڙوڳ و،ٿ ريڪ مزاح کي خارج و،ٿ ريڪکي تبديل 
. هن سائنس جو اثر اهو آهي ته انساني ذهن کي بنياد جي تبديليءِ�وٿ ريڪ بحال اڏ ۽ سخت هو،ٿ
.وٿ سگهي ريڪ جنهن تي اهو الائي دماغ جي هم آهنگي پيدا ي،ڃ ويوڌڪ انهنڏ

 مثال ۾ نه، پر هرڪ آهي، هاليندوڀ آهي ته دماغ جسم کي سنئيڪ هن حقيقت جي حمايت تجربا
مثال ۾.

7.216 :28-1

 جسم کان غيرهڪ "بليٿ: وٿ "انسان جو جسم مادي آهي،" مان پولس سان چوان ا،ٿ توهان چئو هنڏج
يڇڏ جي خواهش." معاملي ۾ ذهن جي پنهنجي مادي عقيدي کي ڻيٿ ۽ خداوند سان حاضر ،ڻيٿحاضر 

.وٿ اهيٺ ائيڙجهڪ هن لاءِ( دماغ پنهنجي ه؛ڻ ذهن رکو، خدا پڪ ۽ صرف هيو،ڏ

8.221 :1-4 ،10-16

 جي علاج لاءِ(سپيپسياڊ کان پوءِ( ڻمڄ ارٻ افيڪ هنڏ جنهن جي،ٿ انڻاڃ کي سهوءِ�ڻ مايڙ اهڪمان ه
 کانيڻ کائيندو هو ۽ پايونڄاڀ سالن تائين، هن صرف ماني ۽ يترنڪ هو. يوڪ کي اختيار مٽگراهم سس

 بک جي حالت ۾، ۽ڀڳ ڳ ۾ گذاريا، لمزوريءِ�ڪ سال بک ۽ يترائيڪ نه پيتو. هن جههڪ يوٻسواءِ 
 جن هن کي مهربانيءِ�يو،ڪ جو ارادو ڻ هن کي مرري،ڪ جي مهارت کي ختم رنڪٽاڊ ارڪآخر

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 
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 سائنس کيس بچايو، ۽ هورسچنڪ ته موت ئي هن جو واحد متبادل آهي. هن موقعي تي ايوٻڌسان 
 جي.ايتڪ شيڻ پرانهنڪ صحت ۾ آهي بغير ملڪ ميڻها

9.222 :11-17 ،22-28

 ان حقيقت مان فائدو ورتوڻ هن پاهنڏ هئي جٽ جي طاقت گهڻيڏ ليفڪ يا تڻرڪ ۾ ان جي مدد يڌکا
ٽ ۽ هن کي مادي جي نام نهاد خوشين ۽ دردن تي به گهو،ٿ ريڪ ومتڪهو ته دماغ انسان تي ح

 جي معيشتڻ رهٽ معدي کي گه،ڻ سوچٽ گهرجي، ان بابت گهڻ يا پيئڻ کائاڇاعتماد هو. هن کي 
.يوڪ هن کي تيزيءِ سان طاقت ۽ گوشت بحال ،ڻرڪ صلاح ڪيڌبابت ۽ خدا جي و

ينڇ جي مڊ پري آهي، "سمنوڻ کان تمام گهڻيٿ ۽ مثال لڪ خنجر خدا جي شڪ ته هيوٿهن کي معلوم 
 جانوروروٿ هنڪڏ پري آهي، جيوڻ کان تمام گهمرانيڪ تي،" جي حورنڍتي، هوا جي پکين تي، ۽ 

 کينهنڪ به هنڪڏ. هن آخر ۾ ان نتيجي تي پهتو ته خدا وٿ سگهي يٿکائي. گوشت هن تي غالب 
 جي برخلافمنڪ هن جي حسڪ ته خوف، صفائي، فزيالوجي ۽ فزهنڏ آهي، جايوڻ نه بٽڪسپيپيڊ

 آهي.يوڇڏ ريڪ ڪکيس ه

10.223 :3-6

 آهن تهيلڙ هن وهم سان جاٺ ته انسان جي محدود صلاحيت جا بييندوٿجلد يا دير سان اسان کي معلوم 
 روح جي بدران مادي ۾.و،ٿهو روح جي بدران جسم ۾ رهي 

11.390 :12-13 ،20-26

 ته مادي حواس جي شاهدي کي خدائي سائنس ساني،ٿ ئيٿ بيماريءِ� جي پهرين نشاني ظاهر هنڏج
. ان کي مستقل يقين سان ردريوڪ لاءِ( گناهه يا بيماريءِ� جي دعويI نه ڌڻ. ... خيال تي ويوڪ رارڪت

 هوترو نه آهي جيڪ بيمار جو ليکڪيڌ ته توهان کي خبر آهي ته خدا ووڇ ته اهو ناجائز آهي ريوڪ
 به گناهه يا بيماري جي ضرورتنهنڪ قانون نه آهي ته هو وبهڪ هن جو ٽگناهه جو آهي. توهان و

ڻيڏ ۽ بيمار کي شفا ڻرڪ خدائي اختيار آهي ته ان ضرورت کي رد ٽ پر توهان وئي،ڏکي سهارو 
. لاءِ(

12.391 :7-13

 بدران، انهن جيڻرڪ تابعداري ونڪ ۽ پرساڌبيماريءِ� جي شروعاتي يا ترقي يافته مرحلن تي ان
 درد کيڪ دردناڪ طور تي هنڪ ته توهان مميوڇڏ ريڪ. ان عقيدي کي ختم روڀخلاف بغاوت ۾ ا

 طرح توهانيڙ سگهجي، ۽ اهريڪ وٿ جنهن کي دماغ جي طاقت طرفان رد ناٿ سگهو ريڪتفريح 
 نه آهي.ٽاوڪ قانون هن نتيجي ۾ روبهڪ. خدا جو اٿ سگهو يڪجسم ۾ درد جي ترقي کي رو

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 
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3(- وٺ )بي24: 13.392

 تهاٿ جيئن توهان چاهيو ،ڻرڪ نتيجن کي تسليم نڙ. صرف اهوٺخيال جي دروازي تي دربان بي
 اها حالتهنڏ. جنداڪ رولٽنڪ کي هموار طور تي ڻ توهان پاي،ڃ ويوڪجسماني نتيجن ۾ محسوس 

 چاهي اها هوا هجي، ورزش هجي،ي،ٿ ريڪ ته بيماري پيدا اٿموجود هجي جنهن کي توهان چئو 
 ۽يوڏ جي حيثيت سان انجام رٽ وبائي هجي يا حادثو هجي، ته پوءِ( پنهنجي آفيس کي پوري،موروثي هج

 واريون غلطيون؛ پوءِ(ڻرڪ. فاني ذهن مان خارج ريوڪانهن غير صحت مند خيالن ۽ خوفن کي بند 
 نگهبان وانگرڪ گهرجن، ۽ هڻ سگهي. درد يا خوشي جا مسئلا ذهن ۾ اچيٿجسم انهن کان متاثر نه 

 اهو وساريو ته خدا جي مددا،ٿ ريونڪ اسان مداخلت واري عقيدي کي تسليم ي،ڇڏ کي ٽ پوسنجيپنه
.اٿ سگهون يڪسان اسان هن داخلا کي رو

14.393 :8-15

نلڏ. خدا جي وٿ سگهي ريڪ آهي، ۽ بيمار، گناهه ۽ موت کي فتح ڪدماغ جسماني حواس جو مال
. روحاليوڀ ۽ ان جي احساس ۽ عمل کي سنريو،ڪ. پنهنجي جسم تي قبضو ريوڪاختيار کي استعمال 

 آهي، ۽ايوڻ ناهي. خدا انسان کي ان قابل بوٺ سوڪ لاءِ( جيڻرڪ جي مزاحمت نيڀ سروڀجي طاقت ۾ ا
 سگهي.ريڪ يٿ به شيءِ( خراب ناڪ صلاحيت ۽ طاقت کي يلڪ جي طرفان انسان کي عطا داخ

ڏينهن جو فرض

ميري باڪسر ايڊدي طرفان

روزانه دعا

اهو هن چرچ جي هر ميمبر جو فرض هوندو ته هر ڏينهن دعا ڪري: "توهان جي بادشاهي
اچي ؛" خدا جي سچائي ، زندگي ، ۽ محبتن جي رهنمائي مون ۾ قائم ڪرڻ ۽ سڀني گناهن کان منهن
ڇڏ ۽ شايد توهان جو ڪلام سڀني ماڻهون جي محبت کي متاثر ڪري ، ۽ انهن تي حڪومت ڪري!

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،4

مقصد ۽ عملن لاءUِ هڪ قاعدو

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها
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نه ئي دشمني ۽ ن́´ه ئي ص́´رف ذاتي لگ́´اڳ ، م́´ادر چ́´رچ جي ميم́´برن جي مقص́´دن ي́´ا عملن کي
سائنس ۾ ، خدائي محبت ماڻهو کي ئي اختيار ڪري ٿي ۽ هڪ عيسائي سائنس́´دان متاثر ڪرڻ گهرجي.

محبت جي مٺي سهولتن جي عڪاسي ڪري ٿو ، گناهه کي هلائڻ ۾ ، سچي برادري ، شفقت ۽ معافي ۾.
هن چرچ جا ميمبر روزانه واچ ۽ دعا ڪن ته س́´ڀني ب́´راين ک́´ان نج́´ات ملي ، پيش́´نگوئي ڪ́´رڻ ، قض́´ا

ڪرڻ ، مذمت ڪرڻ ، صلاح ڏيڻ ، متاثر ٿيڻ يا غلط طريقي سان متاثر ٿيڻ کان.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،1

فرض جي خبرداري

و روزان́´ه ج́´ارحيت واري ذه́´ني تج́´ويز جي اهو هن چرچ جي هر فرد جو ف́´رض هون́´دو ت́´ه ه́´�
خلاف پاڻ کي دفاع ڪري ، ۽ خدا جي ، پنهنجي رهبر ۽ ماڻهويت جي لاءِ( پنهنجي ف´رض کي وس´ارڻ ۽

́´ا م́´ذمت غفلت ۾ مبتلا نه ڪيو وڃي. ́´و ي هن جي ڪم سان هن جو فيصلو ڪيو ويندو ، - ۽ انصاف ڪي
ڪئي ويندي.

آرٽيڪل     ، دستياب سيڪشن   8چرچ ،6

_____________________

 جيمس بائبل مان صحيفايسينگڪاهو   ويو هو.يوڪ سائنس چرچ ، آزاد طرفان تيار رسچنڪ ڊهن جو بائبل سبق پلين فيل
 حوالنتابيڪ ايدي طرفان رڪ ، مائي بيپيڪ آف ڊليڪ ڪ و(د بٿ ، سائنس ۽ هيلتابڪ ۽ مسيحي سائنس جي درسي نڙپها

 آهي.هيلٺسان 


