
Воскресенье 1 ноября, 2026

ТЕМА — ПОСТОЯННЫЕ МУЧЕНИЯ

ЗОЛОТОЙ ТЕКСТ: Псалтирь 136 : 1

“Славьте Господа, ибо Он благ, ибо вовек милость Его. 

ОТВЕТНОЕ ЧТЕНИЕ: К Евреям 12 : 5-8, 28

5. и забыли утешение, которое предлагается вам, как сынам: сын мой! не пренебрегай 

наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя.

6. Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает.

7. Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами, как с сынами. Ибо есть ли какой 

сын, которого бы не наказывал отец?

8. Если же остаетесь без наказания, которое всем обще, то вы незаконные дети, а не сыны.

28. Итак мы, приемля царство непоколебимое, будем хранить благодать, которою будем 

служить благоугодно Богу, с благоговением и страхом,
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УРОК ПРОПОВЕДЬ

Из БИБЛИИ
1. И было слово Господне к Ионе, сыну Амафиину:
2. встань, иди в Ниневию, город великий, и проповедуй в нем, ибо злодеяния его дошли до 
Меня.
3. И встал Иона, чтобы бежать в Фарсис от лица Господня, и пришел в Иоппию, и нашел 
корабль, отправлявшийся в Фарсис, отдал плату за провоз и вошел в него, чтобы плыть с 
ними в Фарсис от лица Господа.
4. Но Господь воздвиг на море крепкий ветер, и сделалась на море великая буря, и корабль 
готов был разбиться.
5. И устрашились корабельщики, и взывали каждый к своему богу, и стали бросать в море 
кладь с корабля, чтобы облегчить его от нее; Иона же спустился во внутренность корабля, 
лег и крепко заснул.
6. И пришел к нему начальник корабля и сказал ему: что ты спишь? встань, воззови к Богу 
твоему; может быть, Бог вспомнит о нас и мы не погибнем.
7. И сказали друг другу: пойдем, бросим жребии, чтобы узнать, за кого постигает нас эта 
беда. И бросили жребии, и пал жребий на Иону.
8. Тогда сказали ему: скажи нам, за кого постигла нас эта беда? какое твое занятие, и 
откуда идешь ты? где твоя страна, и из какого ты народа?
9. И он сказал им: я Еврей, чту Господа Бога небес, сотворившего море и сушу.
10. И устрашились люди страхом великим и сказали ему: для чего ты это сделал? Ибо 
узнали эти люди, что он бежит от лица Господня, как он сам объявил им.
11. И сказали ему: что сделать нам с тобою, чтобы море утихло для нас? Ибо море не 
переставало волноваться.
12. Тогда он сказал им: возьмите меня и бросьте меня в море, и море утихнет для вас, ибо 
я знаю, что ради меня постигла вас эта великая буря.
15. И взяли Иону и бросили его в море, и утихло море от ярости своей.
16. И устрашились эти люди Господа великим страхом, и принесли Господу жертву, и 
дали обеты.



3 

2. Иона 2 : 1, 2, 3, 10, 11

1. И повелел Господь большому киту поглотить Иону; и был Иона во чреве этого кита три 
дня и три ночи.

2. И помолился Иона Господу Богу своему из чрева кита

3. и сказал: к Господу воззвал я в скорби моей, и Он услышал меня; из чрева преисподней 
я возопил, и Ты услышал голос мой.
10. а я гласом хвалы принесу Тебе жертву; что обещал, исполню: у Господа спасение!

11. И сказал Господь киту, и он изверг Иону на сушу.

3. Иона 3 : 1-6, 10

1. И было слово Господне к Ионе вторично:
2. встань, иди в Ниневию, город великий, и проповедуй в ней, что Я повелел тебе.
3. И встал Иона и пошел в Ниневию, по слову Господню; 
4. И начал Иона ходить по городу, сколько можно пройти в один день, и проповедывал, 
говоря: еще сорок дней и Ниневия будет разрушена!
5. И поверили Ниневитяне Богу, и объявили пост, и оделись во вретища, от большого из 
них до малого.
6. Это слово дошло до царя Ниневии, и он встал с престола своего, и снял с себя царское 
облачение свое, и оделся во вретище, и сел на пепле,
10. И увидел Бог дела их, что они обратились от злого пути своего...

4. От Иоанна 8 : 1-11

1. Иисус же пошел на гору Елеонскую.

2. А утром опять пришел в храм,...

3. Тут книжники и фарисеи привели к Нему женщину, взятую в прелюбодеянии, и, 
поставив ее посреди,

4. сказали Ему: Учитель! эта женщина взята в прелюбодеянии;

5. а Моисей в законе заповедал нам побивать таких камнями: Ты что скажешь?

6. Говорили же это, искушая Его, чтобы найти что-нибудь к обвинению Его. Но Иисус, 
наклонившись низко, писал перстом на земле, не обращая на них внимания.
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7. Когда же продолжали спрашивать Его, Он, восклонившись, сказал им: кто из вас без 
греха, первый брось на нее камень.

8. И опять, наклонившись низко, писал на земле.

9. Они же, услышав то и будучи обличаемы совестью, стали уходить один за другим, 
начиная от старших до последних; и остался один Иисус и женщина, стоящая посреди.

10. Иисус, восклонившись и не видя никого, кроме женщины, сказал ей: женщина! где 
твои обвинители? никто не осудил тебя?

11. Она отвечала: никто, Господи. Иисус сказал ей: и Я не осуждаю тебя; иди и впредь не 
греши.

5. Исаия 54 : 10

10. Горы сдвинутся и холмы поколеблются, - а милость Моя не отступит от тебя, и завет 
мира Моего не поколеблется, говорит милующий тебя Господь.

6. Иеремия 31 : 3

3. ... явился мне Господь и сказал: любовью вечною Я возлюбил тебя ....

Из Учебника Целителя "НАУКА и ЗДОРОВЬЕ" - написанного
Христианской Целительницей и Пророком Мэри Бэкер Эдди

1. 522 : 30-31

Осуждает ли Творец Свое собственное творение?

2. 6 : 3-5, 11-22

Прощение и исправление

Божественная Любовь исправляет человека и руководит им. Люди могут прощать, но 
один только божественный Принцип преобразует грешника. Страдания, как следствие 
греха, являются способом разрушить грех. Каждое мнимое наслаждение в грехе доставит 
более чем равноценную долю страдания, пока верование в материальную жизнь и в грех 
не будет уничтожено. Чтобы достигнуть райской гармонии бытия мы должны понять 
божественный Принцип бытия. «Бог есть Любовь». О большем мы не можем просить, 
выше не можем искать, дальше не можем идти. Полагать, что Бог прощает или карает 
грех в зависимости от того, взывают ли к Его милосердию или не взывают, значит 
неправильно понимать Любовь и превращать молитву в предохранительный клапан для 
дурных поступков. 
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3. 182 : 19–26

Повиновение материальному закону препятствует полному повиновению духовному 
закону — закону, который преодолевает материальные условия и подчиняет материю 
Разуму. Смертные умоляют божественный Разум исцелить больного и тут же исключают 
помощь Разума тем, что пользуются материальными средствами, действуя таким образом 
против самих себя и своих молитв и отрицая Богом данную способность человека 
демонстрировать священную силу Разума.

4. 19 : 26-28

Если мы живём в непослушании Ему, мы не будем чувствовать себя в безопасности, хотя 
Бог и есть добро.

5. 183 : 16-25

Законы природы духовны

Мнимые законы, приводящие к усталости и болезни, это не Его законы потому, что 
закономерное и единственно возможное действие Истины — это создание гармонии. 
Законы природы — это законы Духа; но смертные обычно признают законом то, что 
скрывает могущество Духа. Божественный Разум справедливо требует от человека 
полного послушания, всей его любви и всех его сил. Он не допускает приверженности 
чему-либо меньшему. Послушание Истине даёт человеку власть и силу. Подчинение 
заблуждению влечёт за собой утрату жизненной силы.

6.      19 : 17-26
Эффективное раскаяние

Каждая мука раскаяния и страдания, каждое усилие исправиться, каждая добрая мысль и 
каждый хороший поступок помогут нам понять искупление Иисуса за грех и будут 
способствовать эффективности этого искупления; но если грешник продолжает молиться, 
раскаиваться, сокрушаться и грешить, то он далёк от искупления — от единения с Богом, 
— потому, что ему недостаёт эффективного раскаяния, исправляющего сердце и 
делающего человека способным исполнять волю Св. Мудрости. Кто не может 
продемонстрировать, хотя бы отчасти, божественный Принцип учения и дел нашего 
Учителя, тот не имеет части в Боге.

7.      184 : 6-15
Верование создаёт результаты верования; назначаемые им наказания неотделимы от него 
и длятся ровно столько же, сколько и само верование. Путь к выздоровлению лежит в 
исследовании зла до самого его основания, в нахождении заблуждения и [ложного] 
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верования, производящего смертный разлад, и в изгнании его путём [научного] отрицания 
[в молитвенном лечении], — никогда не придавая заблуждающемуся верованию 
почётного звания закона и не повинуясь ему. Истина, Жизнь и Любовь суть единственно 
законные и вечные требования, предъявляемые к человеку; они — духовные 
законодатели, заставляющие повиноваться с помощью божественных законов.

8. 14 : 6-11

«Присутствовать у Господа» значит не только пребывать в эмоциональном экстазе и вере, 
но в действительности проявлять и понимать Жизнь, какой она открывается в 
Христианской Науке. Быть «у Господа» это значит быть в повиновении закону Божьему, 
быть абсолютно управляемым божественной Любовью — Духом, а не материей.

9. 242 : 1-20

Через раскаяние, духовное крещение и возрождение смертные «отлагают» свои 
материальные верования и ложную индивидуальность. Это только вопрос времени, когда 
«все сами будут знать Меня [Бога], от малого до велика». Отрицание притязаний материи 
— большой шаг, приближающий к радостям Духа, к человеческой свободе и 
окончательной победе над телом.

Только один путь

Есть только один путь в рай, и Христос указывает нам этот путь в божественной Науке. 
Идти этим путём значит: не знать иной реальности — не иметь иного осознания жизни, 
— кроме добродетели, Бога и Его отражения, и успешно преодолеть так называемые 
страдания и наслаждения чувств. Себялюбие менее заметно, по сравнению с физическим 
телом. В терпеливом повиновении терпеливому Богу давайте трудиться над тем, чтобы 
растворить универсальным растворителем Любви оплот заблуждения - своеволие, 
самооправдание и самолюбие, - которые противятся духовности и являются законом 
греха и смерти.

10.      322 : 26-29

Польза от страданий

Тяжёлые переживания, вызванные верованием в мнимую жизнь материи, так же как наши 
разочарования и непрестанные беды, побуждают нас броситься, подобно усталым детям, 
в объятия божественной Любви. 
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11. 327 : 1-7, 9-13

Исправление приходит с пониманием, что удовольствие во зле недолговечно, а также с 
обретением любви к добру, как учит Христова Наука, которая открывает тот бессмертный 
факт, что ни наслаждение, ни боль, ни вожделение, ни страсть не могут существовать в 
материи или исходить от неё, тогда как божественный Разум может уничтожить и 
уничтожает ложные верования в наслаждение, в боль или страх и во все греховные 
вожделения человеческого ума. Иногда зло бывает высшим понятием человека о 
справедливости, пока его способность к добру не вырастет и не станет сильнее. Тогда зло 
больше не будет доставлять ему удовольствия, а станет его мучить. Для того, чтобы 
избежать страдания, вызванного грехом, надо перестать грешить. Не существует другого 
пути. 

12. 11 : 1-4

Без наказания грех умножается. Молитва Иисуса «Прости нам долги наши» определила 
также условия прощения. Прощая женщину, взятую в прелюбодеянии, он сказал: «Иди и 
впредь не греши».

13. 496 : 5-8

Вы узнаете, что главная обязанность ученика Христианской Науки — повиноваться Богу, 
иметь только один Разум и любить ближнего, как самого себя.

14. 35 : 30

Замысел Любви — исправить грешника. 

15. 140 : 7-12

Мы познаем Его не материально, а духовно, как божественный Разум, как Жизнь, Истину 
и Любовь. Мы будем повиноваться и поклоняться Ему по мере того, как будем постигать 
Его божественную натуру и любить Его с пониманием, не споря больше относительно 
телесности, а радуясь изобилию Бога нашего. 

АМИНЬ! АМИНЬ! и АМИНЬ!


