
Воскресенье 16 августа, 2026

ТЕМА — ДУША МОЯ

ЗОЛОТОЙ ТЕКСТ:  Псалтирь 26 : 4

“Одного просил я у Господа, того только ищу, чтобы пребывать 
мне в доме Господнем во все дни жизни моей, созерцать красоту 

Господню и посещать [святый] храм Его,.” 

ОТВЕТНОЕ ЧТЕНИЕ:  Псалтирь 102 : 1-4

Псалтирь 28 : 2, 11 

Псалтирь 96 : 6 

1. Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя - святое имя Его.

2. Благослови, душа моя, Господа и не забывай всех благодеяний Его.

3. Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои;

4. избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью и щедротами;

2. воздайте Господу славу имени Его; поклонитесь Господу в благолепном святилище 

Его.

11. Господь даст силу народу Своему, Господь благословит народ Свой миром.

6. Слава и величие пред лицем Его, сила и великолепие во святилище Его.
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УРОК ПРОПОВЕДЬ

Из БИБЛИИ

1. Иов 5 : 8, 24

8. Но я к Богу обратился бы, предал бы дело мое Богу,
24. И узнаешь, что шатер твой в безопасности, и будешь смотреть за домом твоим, и 
не согрешишь.

2. Исаия 54 : 14, 17

14. Ты утвердишься правдою, будешь далека от угнетения, ибо тебе бояться нечего, и 
от ужаса, ибо он не приблизится к тебе.
17. Ни одно орудие, сделанное против тебя, не будет успешно; и всякий язык, который 
будет состязаться с тобою на суде, - ты обвинишь. Это есть наследие рабов Господа, 
оправдание их от Меня, говорит Господь.
3. 2-я Паралипоменон 19 : 1

1. И возвращался Иосафат, царь Иудейский, в мире в дом свой в Иерусалим.
4. 2-я Паралипоменон 20 : 2-4, 13-18, 20-22, 24, 29, 30

2. И пришли, и донесли Иосафату, говоря: идет на тебя множество...
3. И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей 
Иудее.
4. И собрались Иудеи просить помощи у Господа; ....
13. И все Иудеи стояли пред лицем Господним, ...
14. Тогда на Иозиила, ... сошел Дух Господень среди собрания
15. и сказал он: ... Так говорит Господь к вам: не бойтесь и не ужасайтесь множества сего 
великого, ибо не ваша война, а Божия.
16. Завтра выступите против них:....
17. Не вам сражаться на сей раз; вы станьте, стойте и смотрите на спасение Господне, 
посылаемое вам. ... и Господь будет с вами.
18. И преклонился Иосафат лицем до земли, и все Иудеи и жители Иерусалима пали 
пред Господом, чтобы поклониться Господу.
20. И встали они рано утром, ...
21. И совещался он с народом, и поставил певцов Господу, чтобы они в благолепии 
святыни, выступая впереди вооруженных, славословили и говорили: славьте Господа, 
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ибо вовек милость Его!

22. И в то время, как они стали восклицать и славословить, Господь возбудил несогласие 
между Аммонитянами, Моавитянами и обитателями горы Сеира, пришедшими на Иудею, 
и были они поражены:

24. И когда Иудеи пришли на возвышенность к пустыне и взглянули на то многолюдство, 
и вот - тела, лежащие на земле, и нет уцелевшего.

29. И был страх Божий на всех царствах земных, когда они услышали, что Сам Господь 
воевал против врагов Израиля.

30. И спокойно стало царство Иосафатово, и дал ему Бог его покой со всех сторон.

5. Исаия 61 : 10, 11

10. Радостью буду радоваться о Господе, возвеселится душа моя о Боге моем; ибо Он 
облек меня в ризы спасения, ...
11. Ибо, как земля производит растения свои, и как сад произращает посеянное в нем, так 
Господь Бог проявит правду и славу пред всеми народами.

6. От Матфея 8 : 18

18. Увидев же Иисус вокруг Себя множество народа, велел [ученикам] отплыть на 
другую сторону.
7.      От Матфея 9 : 2-8

2. И вот, принесли к Нему расслабленного, положенного на постели. И, видя Иисус веру 
их, сказал расслабленному: дерзай, чадо! прощаются тебе грехи твои.
3. При сем некоторые из книжников сказали сами в себе: Он богохульствует.
4. Иисус же, видя помышления их, сказал: для чего вы мыслите худое в сердцах ваших?
5. ибо что легче сказать: прощаются тебе грехи, или сказать: встань и ходи?
6. Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий имеет власть на земле прощать грехи, - 
тогда говорит расслабленному: встань, возьми постель твою, и иди в дом твой.
7. И он встал, взял постель свою и пошел в дом свой.
8. Народ же, видев это, удивился и прославил Бога, давшего такую власть человекам.
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8. От Луки 17 : 20, 21

20. Быв же спрошен фарисеями, когда придет Царствие Божие, отвечал им: не придет 
Царствие Божие приметным образом,
21. и не скажут: вот, оно здесь, или: вот, там. Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть.

9. К Римлянам 8 : 2, 6, 9, 14-17

2.... закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона греха и смерти.

6. Помышления плотские суть смерть, а помышления духовные - жизнь и мир,

9. Но вы не по плоти живете, а по духу, если только Дух Божий живет в вас. ...

14. Ибо все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии.

15. Потому что вы не приняли духа рабства, чтобы опять жить в страхе, но приняли Духа 

усыновления, Которым взываем: `Авва, Отче!'

16. Сей самый Дух свидетельствует духу нашему, что мы - дети Божии.

17. А если дети, то и наследники, наследники Божии, сонаследники же Христу, ....

10. Откровение 21 : 3, 4

3. И услышал я громкий голос с неба, говорящий: се, скиния Бога с человеками, и Он 
будет обитать с ними; они будут Его народом, и Сам Бог с ними будет Богом их.
4. И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни 
болезни уже не будет, ибо прежнее прошло.
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Из Учебника Целителя "НАУКА и ЗДОРОВЬЕ" - написанного
Христианской Целительницей и Пророком Мэри Бэкер Эдди

1. 477 : 22-26

Душа есть первооснова, Жизнь и рассудок человека; она индивидуализирована, но не в 
материи. Душа никогда не может отражать то, что ниже Духа. Человек неотделим от 
Духа. Человек является выражением Души. 

2. 587 : 25-27

Рай. Гармония; царствие Духа; единоличная власть божественного Принципа; 
духовность; блаженство; атмосфера Души.

3. 15 : 25-32

Достойные доверия обретают благодать

Христиане радуются тайной красоте и изобилию, скрытым от мира, но известным Богу. 
Самозабвение, чистота и любовь есть постоянная молитва. Не слова, а молитвы, не 
верование, а понимание, достигают уха и десницы Всемогущего и, несомненно, приносят 
бесконечные благословения. Быть достойным доверия — значит обладать основой 
просветлённой веры. Не будучи готовыми для святости, мы не можем обрести святости.

4. 9 : 17-24

Практически применимая религия

Любишь ли ты «Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем 
разумением твоим»? Это повеление содержит в себе многое, а именно, отказ от всех 
чисто материальных ощущений, привязанностей и поклонений. Это — золотое дно 
Христианства. Оно заключает в себе Науку Жизни и признает лишь господство 
божественного Духа, где нами управляет Душа, а материальному чувству и человеческой 
воле нет места.

5.      482 : 3-12

Что такое «душа»
Человеческое мышление исказило значение слова «душа» гипотезой о душе, являющейся 
одновременно и злым, и добрым умом, обитающим в материи. Правильное значение 
слова душа всегда можно уяснить себе, заменяя его словом «Бог» в тех случаях, когда 
имеется в виду божественный смысл этого слова. В других случаях употребляйте слово 
«чувство», и вы получите его научное значение. Строго говоря, «Душа» в Христианской
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Науке — синоним слова Дух, или Бог; но вне Науки душа тождественна чувствам, 
материальным ощущениям. 

6. 269 : 14-16

Метафизика превращает (растворяет, разрешает) предметы в мысли и заменяет объекты, 
познаваемые чувствами, на идеи Души. 

7. 240 : 27-32

Стараясь освободиться от чувственных ошибок, мы должны честно и полностью 
заплатить всё до последнего гроша, пока наконец всё заблуждение не будет подчинено 
Истине. Божественный метод расплаты за грех заключает в себе необходимость 
успокоить собственное раздражение и учиться на опыте отличать [человеческие] чувства 
от [состояния Божественной] Души. 

8. 209 : 21-24, 31-32

...все ... должно уступить место духовному факту, путем перевода человека и вселенной 
обратно в Дух. По мере того, как это будет совершаться, человек и вселенная окажутся 
гармоничными и вечными. 

Духовное чувство есть сознательная, постоянная способность понимать Бога.

9. 63 : 5-11

Духовное начало

В Науке человек есть отпрыск Духа. Прекрасное, доброе и чистое — вот его предки. Его 
начало не в животном инстинкте, как начало смертных, и он не проходит через 
материальные состояния, прежде чем достигнуть мудрости. Дух — его первоначальный и 
конечный источник бытия; Бог — его Отец, а Жизнь — закон его бытия. 

10.      470 : 32-5

Отношения между Богом и человеком, божественным Принципом и идеей, нерушимы в 
Науке; и Наука не знает ни отклонения от гармонии, ни [соответственно] возврата к ней. 
Наука считает, что божественный порядок, или духовный закон, в котором Бог 
совершенен и все, что Он создаёт, совершенно и вечно, остаётся таковым в 
бесконечности времён.
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11. 390 : 4-11

Окончательная гармония

Мы не можем отрицать, что Жизнь сама себя поддерживает, и мы никогда не должны 
отрицать вечной гармонии Души только потому, что смертным чувствам покажется 
разлад. Это наше незнание Бога, божественного Принципа, производит мнимый разлад, а 
Его правильное понимание восстанавливает гармонию. В конце концов Истина заставит 
нас всех заменить наслаждения и страдания чувств — радостями Души.

12. 135 : 11-15

Та же сила, которая исцеляет грех, исцеляет и болезнь. В том и заключается «красота 
святости», что когда Истина исцеляет больных, она изгоняет зло, а когда Истина изгоняет 
зло, называемое болезнью, она исцеляет больных.

13. 210 : 16-18

Иисус исцелял от болезней и греха одним и тем же метафизическим способом.

14. 242 : 9-14

Есть только один путь в рай, и Христос указывает нам этот путь в божественной Науке. 
Идти этим путём значит: не знать иной реальности — не иметь иного осознания жизни, — 
кроме добродетели, Бога и Его отражения, и успешно преодолеть так называемые 
страдания и наслаждения чувств. 

15. 273 : 10-20

Наука против чувств

Божественная Наука опровергает ложное свидетельство материальных чувств и таким 
образом уничтожает основу заблуждения. Отсюда вражда между Наукой и чувствами и 
невозможность достигнуть совершенного понимания, пока не устранены заблуждения 
чувств.

Так называемые законы материи и медицинской науки никогда не делали смертных 
здоровыми, гармоничными и бессмертными. Человек гармоничен, когда им управляет 
Душа. Вот почему так важно понять истину бытия, которая открывает нам законы 
духовного существования.
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16. 248 : 26-32

Мы должны создавать в мыслях совершенные образы и постоянно смотреть на них, иначе 
мы никогда не воплотим их в великую и благородную жизнь. Пусть самоотверженность, 
доброта, милосердие, справедливость, здоровье, святость, любовь — Царство Небесное — 
утвердятся в нас, и тогда все меньше будет греха, болезни и смерти, пока они наконец не 
исчезнут.

17. 393 : 8-15

Разум — властелин телесных чувств и способен победить болезнь, грех и смерть. 
Пользуйтесь этой Богом данной властью. Овладейте вашим телом и управляйте его 
ощущениями и функциями. Поднимитесь в силе Духа, чтобы [молитвенно] противостоять 
всему, что несходно с добром. Бог создал человека способным на это, и ничто не может 
отменить дарованные ему Богом способности и силу.

18. 171 : 4-8

Вновь обретённый рай

Через распознание духовной противоположности материальному, — а именно, через 
Христа путь Истины, человек снова откроет ключом божественной Науки врата рая, 
закрытые человеческими верованиями, и увидит себя не падшим, а праведным, чистым и 
свободным 

АМИНЬ! АМИНЬ! и АМИНЬ!




