
Воскресенье 25 мая, 2025

ТЕМА — ДУША И ТЕЛО

ЗОЛОТОЙ ТЕКСТ:  От Луки 1 : 46, 47

“величит душа Моя Господа,
и возрадовался дух Мой о Боге, Спасителе Моем,”

ОТВЕТНОЕ ЧТЕНИЕ:  Псалтирь 65 : 8, 9, 16-20

8. Благословите, народы, Бога нашего и провозгласите хвалу Ему.

9. Он сохранил душе нашей жизнь и ноге нашей не дал поколебаться.

16. Придите, послушайте, все боящиеся Бога, и я возвещу вам, что сотворил Он для

души моей.

17. Я воззвал к Нему устами моими и превознес Его языком моим.

18. Если бы я видел беззаконие в сердце моем, то не услышал бы меня Господь.

19. Но Бог услышал, внял гласу моления моего.

20. Благословен Бог, Который не отверг молитвы моей и не отвратил от меня милости

Своей.
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УРОК ПРОПОВЕДЬ

Из БИБЛИИ
Исаия 55 : 1, 3

1. Жаждущие! идите все к водам; даже и вы, у которых нет серебра, идите, покупайте и
ешьте; идите, покупайте без серебра и без платы вино и молоко.
3. Приклоните ухо ваше и придите ко Мне: послушайте, и жива будет душа ваша, - и дам
вам завет вечный, неизменные милости, обещанные Давиду.

Псалтирь 32 : 20-22

20. Душа наша уповает на Господа: Он - помощь наша и защита наша;
21. о Нем веселится сердце наше, ибо на святое имя Его мы уповали.

22. Да будет милость Твоя, Господи, над нами, как мы уповаем на Тебя. 

От Луки 4 : 1, 31-37

1. Иисус, исполненный Духа Святого, возвратился от Иордана.
31. И пришел в Капернаум, город Галилейский, и учил их в дни субботние.
32. И дивились учению Его, ибо слово Его было со властью.
33. Был в синагоге человек, имевший нечистого духа бесовского, и он закричал громким
голосом:
34. оставь; что Тебе до нас, Иисус Назарянин? Ты пришел погубить нас; знаю Тебя, кто
Ты, Святый Божий.
35. Иисус запретил ему, сказав: замолчи и выйди из него. И бес, повергнув его посреди
синагоги, вышел из него, нимало не повредив ему.
36. И напал на всех ужас, и рассуждали между собою: что это значит, что Он со властью
и силою повелевает нечистым духам, и они выходят?
37. И разнесся слух о Нем по всем окрестным местам.

От Иоанна 5 : 19

19. На это Иисус сказал: истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может творить
Сам от Себя, если не увидит Отца творящего: ибо, что творит Он, то и Сын творит также.
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От Луки 12 : 1, 13-24, 28-31

1. Между тем, когда собрались тысячи народа, так что теснили друг друга.
13. Некто из народа сказал Ему: Учитель! скажи брату моему, чтобы он разделил со
мною наследство.
14. Он же сказал человеку тому: кто поставил Меня судить или делить вас?
15. При этом сказал им: смотрите, берегитесь любостяжания, ибо жизнь человека не
зависит от изобилия его имения.
16. И сказал им притчу: у одного богатого человека был хороший урожай в поле;
17. и он рассуждал сам с собою: что мне делать? некуда мне собрать плодов моих?
18. И сказал: вот что сделаю: сломаю житницы мои и построю большие, и соберу туда
весь хлеб мой и все добро мое,
19. и скажу душе моей: душа! много добра лежит у тебя на многие годы: покойся, ешь,
пей, веселись.
20. Но Бог сказал ему: безумный! в сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же
достанется то, что ты заготовил?
21. Так бывает с тем, кто собирает сокровища для себя, а не в Бога богатеет.
22. И сказал ученикам Своим: посему говорю вам, - не заботьтесь для души вашей, что
вам есть, ни для тела, во что одеться:
23. душа больше пищи, и тело - одежды.
24. Посмотрите на воронов: они не сеют, не жнут; нет у них ни хранилищ, ни житниц, и
Бог питает их; сколько же вы лучше птиц?
28. Если же траву на поле, которая сегодня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог так
одевает, то кольми паче вас, маловеры!
29. Итак, не ищите, что вам есть, или что пить, и не беспокойтесь,
30. потому что всего этого ищут люди мира сего; ваш же Отец знает, что вы имеете
нужду в том;
31. наипаче ищите Царствия Божия, и это все приложится вам.
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6. От Матфея 16 : 24-26

24. Тогда Иисус сказал ученикам Своим: если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, 
и возьми крест свой, и следуй за Мною,
25. ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради 
Меня, тот обретет ее;
26. какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? или 
какой выкуп даст человек за душу свою?
7. От Матфея 10 : 28

28. И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а бойтесь более того, кто 
может и душу и тело погубить в геенне.
8. Исаия 58 : 6, 8-11

6. Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и 
угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо;
8. Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя 
пойдет пред тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя.
9. Тогда ты воззовешь, и Господь услышит; возопиешь, и Он скажет: `вот Я!' Когда ты 
удалишь из среды твоей ярмо, перестанешь поднимать перст и говорить оскорбительное,
10. и отдашь голодному душу твою и напитаешь душу страдальца: тогда свет твой 
взойдет во тьме, и мрак твой будет как полдень;
11. и будет Господь вождем твоим всегда, и во время засухи будет насыщать душу твою 
и утучнять кости твои, и ты будешь, как напоенный водою сад и как источник, которого 
воды никогда не иссякают.

9. 1-е Фессалоникийцам 5 : 23

23. Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей
целости да сохранится без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа.
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Из Учебника Целителя "НАУКА и ЗДОРОВЬЕ" - написанного

Христианской Целительницей и Пророком Мэри Бэкер Эдди

1. 120 : 4-6

 Душа — Дух, есть Бог, неизменный и вечный; человек сосуществует с Душой — Богом, 
и отражает Душу — Бога, ибо человек есть образ Божий.

2. 477 : 20-2

Отражение Духа

Вопрос: — Что такое тело и Душа?

Ответ: — Индивидуальность — это отражение Духа, отражение в многообразных 
формах живого Принципа, Любви. Душа есть первооснова, Жизнь и рассудок человека; 
она индивидуализирована, но не в материи. Душа никогда не может отражать то, что 
ниже Духа.

Человек неотделим от Духа

Человек является выражением Души. Индейцы уловили проблески реальности, лежащей 
в основе, назвав одно прекрасное озеро «улыбка Великого Духа». Дух, отделенный от 
человека который выражает Душу, стал бы фикцией; человек, отделенный от Духа, 
потерял бы свою сущность. Но такого разделения нет и быть не может, так как человек 
сосуществует с Богом.

3. 307 : 25-30

Высшие уставы

Божественный Разум — это Душа человека, и он дает человеку господство над всем. 
Человек не был сотворен на материальной основе и ему не было предписано 
повиноваться материальным законам, которых Дух никогда не создавал; его мир в 
духовных установлениях, в высшем законе Разума.
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4. 140 : 8-13, 16-18

 Мы будем повиноваться и поклоняться Ему по мере того, как будем постигать Его 
божественную натуру и любить Его с пониманием, не споря больше относительно 
телесности, а радуясь изобилию Бога нашего. Тогда религия будет религией сердца, а не 
головы

Истинное поклонение

Мы поклоняемся духовно только тогда, когда перестаем поклоняться материально. 
Духовная преданность и благочестивость — это душа Христианства.

5. 451 : 2-4, 8-18

Ученики Христовой Науки должны жить, постоянно подчиняясь апостольскому 
повелению: выйти из материального мира и жить отдельно от него.

Ученики Христианской Науки, которые начинают изучение с буквы Науки и надеются 
преуспеть без ее духа, либо потерпят крушение своей веры, либо, как ни печально, 
собьются с пути. Они должны не только искать, но и стремиться вступить на узкую стезю 
Жизни, «потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут 
ими». Человек идет в том направлении, куда он смотрит, а где сокровище его, там будет и 
сердце его. Если наши надежды и влечения духовны, то они исходят от горнего, а не от 
земного и, как встарь, приносят плоды Духа.

6. 222 : 31-6

 Мы должны уничтожить ложное верование, что жизнь и рассудок находятся в материи, и 
утвердиться в том, что чисто и совершенно. Ап. Павел говорит: «Поступайте по Духу, и 
вы не будете исполнять вожделений плоти». Рано или поздно мы узнаем, что оковы, 
ограничивающие способности человека, сфабрикованы иллюзией того, что он живет в 
теле, а не в Душе; в материи, а не в Духе.

7. 60 : 29-6

Святая Душа — бесконечный источник благословений для человечества, и счастье 
достигалось бы легче и было бы более надежным, если бы его искали в Душе. Только 
возвышенные радости могут удовлетворить стремления души бессмертного человека. 
Мы не можем ограничить счастье пределами личных чувств. Чувства не передают 
истинной радости.
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Господство добра

Добро в человеческих сердцах должно господствовать над злом, а духовное - над 
телесным, иначе счастье никогда не будет обретено. 

8. 273 : 16-20

Так называемые законы материи и медицинской науки никогда не делали смертных 
здоровыми, гармоничными и бессмертными. Человек гармоничен, когда им управляет 
Душа. Вот почему так важно понять истину бытия, которая открывает нам законы 
духовного существования.

9. 210 : 11-16

Зная, что Душа и ее свойства навеки проявлены через человека, Учитель исцелял 
больных, давал зрение слепым, слух глухим, здоровые ноги хромым, проявляя таким 
образом научное действие божественного Разума на человеческие умы и тела и давая 
людям более эффективное понимание Души и спасения.

10. 232 : 19-25

Иисус никогда не учил, что лекарства, пища, воздух и гимнастика могут сделать человека 
здоровым или же что они могут разрушить его жизнь. Он также не демонстрировал этих 
заблуждений и в своей целительной практике. Христос видел источник гармонии 
человека в Разуме, а не в материи и никогда не пытался отменить Божий приговор, 
осуждающий грехи, болезни и смерть.

11. 196 : 11-18

«Бойтесь того, кто может и душу и тело погубить в геенне», — сказал Иисус. 
Внимательное изучение этого высказывания показывает, что слово душа здесь означает 
ложное чувство, или материальное сознание. Это повеление подразумевало, что бояться 
надо не Рима, не сатаны и не Бога, а греха. Болезнь, грех и смерть не сопровождают 
Жизнь и Истину. Не существует закона, который поддерживал бы грех и смерть. У греха 
и смерти нет связи с Богом, посредством которой они могли бы устанавливать свою 
власть.
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АМИНЬ! АМИНЬ! и АМИНЬ!

12. 427 : 2-12

Жизнь — есть закон Души, закон духа Истины, а Душа никогда не может быть без своего 
отражения — ее представителя. Индивидуальная сущность человека не может умереть или 
исчезнуть в бессознательности, как не может умереть или исчезнуть Душа, так как обе они 
бессмертны. Если человек и верит в смерть теперь, он должен отказаться от своей веры в 
нее, узнав, что в смерти нет реальности, потому что истина бытия бессмертна. С 
верованием, что существование зависит от материи, необходимо бороться и преодолеть 
его Христовой Наукой, прежде чем Жизнь может быть понята и обретена гармония.

13. 119 : 29-3

Христианская Наука опровергает кажущееся взаимоотношение Души и тела и подчиняет 
тело Разуму. Это так же верно и в отношении человека, смиренного служителя 
умиротворяющего Разума, хотя ограниченным чувствам и кажется, что всё наоборот. Но 
мы не сможем понять это, пока будем допускать, что Душа находится в теле или разум в 
материи и что человек заключен в том, что не обладает рассудком.
14. 9 : 17-24

Практически применимая религия

Любишь ли ты «Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем 
разумением твоим»? Это повеление содержит в себе многое, а именно, отказ от всех чисто 
материальных ощущений, привязанностей и поклонений. Это — золотое дно 
Христианства. Оно заключает в себе Науку Жизни и признает лишь господство 
божественного Духа, где нами управляет Душа, а материальному чувству и человеческой 
воле нет места.

15. 125 : 12-16

По мере того, как человеческая мысль будет меняться от одной стадии ощущения боли 
или ее отсутствия, печали или радости, к другой, — от страха к надежде и от веры к 
пониманию, —  видимым проявлением этого в конце концов станет  человек, 
управляемый Душой, а не материальным чувствами




