
Воскресенье 21 января, 2024 

ТЕМА — ЖИЗНЬ В БОГЕ 

ЗОЛОТОЙ ТЕКСТ: 2-я Царств 22 : 33 

“Бог наполняет меня силой, и направляет на верный путь.” 

ОТВЕТНОЕ ЧТЕНИЕ: Псалтирь  17 : 2, 3, 7, 18, 21, 22, 33 

      Псалтирь 18 : 15 

2. Возлюблю Тебя, Господи, крепость моя!
3. Господь - твердыня моя и прибежище мое, Избавитель мой, Бог мой, - скала моя; на 
Него я уповаю; щит мой, рог спасения моего и убежище мое.

7. В тесноте моей я призвал Господа и к Богу моему воззвал. И Он услышал от [святого] 
чертога Своего голос мой, и вопль мой дошел до слуха Его.
18. избавил меня от врага моего сильного и от ненавидящих меня, которые были сильнее 
меня.

21. Воздал мне Господь по правде моей, по чистоте рук моих вознаградил меня,
22. ибо я хранил пути Господни и не был нечестивым пред Богом моим;

33. Бог препоясывает меня силою и устрояет мне верный путь;

15. Да будут слова уст моих и помышление сердца моего благоугодны пред Тобою, 
Господи, твердыня моя и Избавитель мой!



2 

УРОК ПРОПОВЕДЬ

Из БИБЛИИ

1. Псалтирь 26 : 1, 3-5, 14

1. Господь - свет мой и спасение мое: кого мне бояться? Господь крепость жизни моей: 
кого мне страшиться?
3. Если ополчится против меня полк, не убоится сердце мое; если восстанет на меня 
война, и тогда буду надеяться.
4. Одного просил я у Господа, того только ищу, чтобы пребывать мне в доме Господнем 
во все дни жизни моей, созерцать красоту Господню и посещать [святый] храм Его,
5. ибо Он укрыл бы меня в скинии Своей в день бедствия, скрыл бы меня в потаенном 
месте селения Своего, вознес бы меня на скалу.
14. Надейся на Господа, мужайся, и да укрепляется сердце твое, и надейся на Господа.

2. Числа 13 : 2, 3, 18, 19, 26, 27, 28, 29, 33, 34
2. И сказал Господь Моисею, говоря:
3. пошли от себя людей, чтобы они высмотрели землю Ханаанскую, которую Я даю 
сынам Израилевым;
18. И послал их Моисей [из пустыни Фаран] высмотреть землю Ханаанскую и сказал им: 
пойдите в эту южную страну, и взойдите на гору,
19. и осмотрите землю, какова она, и народ живущий на ней, силен ли он или слаб, 
малочислен ли он или многочислен?
26. И высмотрев землю, возвратились они через сорок дней.
27. И пошли и пришли к Моисею
28. и рассказывали ему и говорили: мы ходили в землю, в которую ты посылал нас; в ней 
подлинно течет молоко и мед, и вот плоды ее;
29. но народ, живущий на земле той, силен, и города укрепленные, весьма большие, и 
сынов Енаковых мы видели там;
33. И распускали худую молву о земле, которую они осматривали, между сынами 
Израилевыми, говоря: земля, которую проходили мы для осмотра, есть земля, поедающая 
живущих на ней, и весь народ, который видели мы среди ее, люди великорослые;
34. там видели мы и исполинов, сынов Енаковых, от исполинского рода; и мы были в 
глазах наших пред ними, как саранча, такими же были мы и в глазах их.
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3. Числа  14 : 6-9, 26, 27, 30

6. И Иисус, сын Навин, и Халев, сын Иефонниин, из осматривавших землю, разодрали 
одежды свои
7. и сказали всему обществу сынов Израилевых: земля, которую мы проходили для 
осмотра, очень, очень хороша;
8. если Господь милостив к нам, то введет нас в землю сию и даст нам ее - эту землю, в 
которой течет молоко и мед;
9. только против Господа не восставайте и не бойтесь народа земли сей; ибо он 
достанется нам на съедение: защиты у них не стало, а с нами Господь; не бойтесь их. 
26. И сказал Господь Моисею и Аарону, говоря:
27. доколе злому обществу сему роптать на Меня? ропот сынов Израилевых, которым 
они ропщут на Меня, Я слышу.
30. не войдете в землю, на которой Я, подъемля руку Мою, клялся поселить вас, кроме 
Халева, сына Иефонниина, и Иисуса, сына Навина;

4. Второзаконие  31 : 1-3, 6-8

1. И пошел Моисей, и говорил слова сии всем [сынам] Израиля,
2. и сказал им: „Мне сейчас 120 лет, и я больше не могу вести вас за собой. Господь 
сказал мне: "Ты не перейдёшь за Иордан".
3. Господь Бог твой Сам пойдет пред тобою; Он истребит народы сии от лица твоего,.... 
Иисус пойдет пред тобою, как говорил Господь;
6. Будьте тверды и мужественны, не страшитесь тех народов, ибо Господь, Бог ваш, с 
вами, Он не изменит вам и не покинет вас!"
7. Моисей призвал Иисуса и в присутствии всего израильского народа сказал ему: „Будь 
твёрд и мужествен, ибо поведёшь этот народ в ту землю, которую Господь обещал дать 
их предкам, и поможешь израильскому народу овладеть этой землёй.
8. Господь поведёт тебя, и Сам будет с тобой, Он не оставит тебя и не изменит тебе, не 
страшись этого и не бойся!"

5.  Иисус Навин 3 : 7

7. Тогда Господь сказал Иисусу: „Сегодня Я начну прославлять тебя, чтобы весь народ 
Израиля видел это. Тогда люди узнают, что Я буду с тобой, как был с Моисеем.
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6. Исаия 40 : 28-31

28. Конечно, знаешь ты, что мудр Господь, что знает Он, узнать не могут люди. Не устаёт 
и отдыха не знает Господь, всё сотворивший в самых далёких уголках земли. Господь 
жить будет вечно.
29. Господь уставшим возвращает силу, и люди только от Него крепки.
30. И могут даже юноши устать, и молодой споткнуться может,
31. но верящие в Бога вновь обретают силу, как орлы, чьи перья отрастают. Такие люди 
бегут и не слабеют, идут и устали не знают.

7. 1-е Петра 5 : 6-9, 10

6. А потому смиритесь под всемогущей рукой Божьей, чтобы Он возвысил вас в должное 
время.
7. Несите к Нему все заботы свои, ибо Он печётся о вас.
8. Будьте благоразумны, будьте бдительны: враг ваш, дьявол, подобно льву рычащему, 
рыщет вокруг, ища, кого бы пожрать.
9. Противьтесь ему, будьте тверды в вере, ибо вы знаете, что через такие же страдания 
проходят ваши братья и сестры по всему миру.
10. Но Бог, источник всей благости, призвавший вас разделить с Ним вечную славу во 
Христе, после того как вы пострадали короткое время, Сам укрепит вас и восстановит 
вашу силу и стойкость.

8. Исаия 30 : 15

15. Создатель, Святой Израиля, говорит: „Если вы вернётесь ко Мне, то будете спасены. 
Вы обретёте силу свою, если поверите в Меня. Будьте спокойны и терпеливы".



5 

Из Учебника Целителя "НАУКА и ЗДОРОВЬЕ" - написанного
Целительницей и Пророком Мэри Бэкер Эдди

1. 203 : 32 ...только Бог есть жизнь человека
2. 228 : 25

Не существует никакой другой силы, помимо Божьей.
3. 183 : 16-25

Законы природы духовны
Мнимые законы, приводящие к усталости и болезни, это не Его законы потому, что 
закономерное и единственно возможное действие Истины — это создание гармонии. 
Законы природы — это законы Духа; но смертные обычно признают законом то, что 
скрывает могущество Духа. Божественный Разум справедливо требует от человека 
полного послушания, всей его любви и всех его сил. Он не допускает приверженности 
чему-либо меньшему. Послушание Истине дает человеку власть и силу. Подчинение 
заблуждению влечет за собой утрату жизненной силы.

4. 262 : 9-16

Мы не можем постичь природу и качество Божьего творения погружением в мелководье 
смертного верования. Мы должны изменить на сто восемьдесят градусов направление 
наших никчёмных попыток — наших усилий найти жизнь и истину в материи — и 
должны подняться над свидетельствами материальных чувств, над смертным понятием о 
Боге к бессмертному понятию о Нем. Эти более ясные, более высокие взгляды 
вдохновляют Богоподобного человека на достижение абсолютного центра и пределов его 
сущности. 
5. 192 : 17-31

Единственная реальная сила
Моральное и духовное могущество принадлежит Духу, который собрал «ветер в 
пригоршни Свои»; и это учение согласуется с Наукой и гармонией. В Науке вы не можете 
иметь силы, противодействующей Богу, а физические чувства должны отказаться от 
своих ложных свидетельств. Ваше благотворное влияние зависит от веса, который вы 
кладете на правильную чашу весов. Добро, которое вы делаете и воплощаете, дает вам 
достичь уникальной силы. Зло не является силой. Это пародия на силу, которая быстро 
раскрывает свою слабость и падает, чтобы никогда больше не подняться.
Мы идем по стопам Истины и Любви, следуя примеру нашего Учителя в понимании 
божественной метафизики. Христианство — это основа истинного целительства. Все, что 
поддерживает человеческую мысль на уровне самоотверженной любви, напрямую 
получает божественную силу.
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6. 193 : 32-2

Мне было продемонстрировано, что Жизнь есть Бог и что всемогущий Дух не делится 
своей мощью с материей или с человеческой волей 

7. 426 : 9-11

Борьба за Истину не изнуряет нас, а делает более сильными; она не утомляет, а дает нам 
отдых.

8. 97 : 5-7, 21-25

В действительности, чем точнее заблуждение, будучи верованием, подражает истине и 
чем больше так называемая материя походит на свою сущность — смертный ум, тем 
бессильнее становится заблуждение-верование. Самые передовые, широкие взгляды 
навлекают на себя больше всего клеветы, потому что они снимают покров с заблуждения. 
Провозглашение правды требует мужества потому, что чем громче голос Истины, тем 
громче становится крик заблуждения, пока его нечленораздельный глас не смолкнет в 
забвении навсегда.

9. 514 : 10-18

Моральная стойкость — это «львица от колена Иудина», властительница мысленного 
царства. Свободная и бесстрашная, бродит она по лесу. Невозмутимая, она лежит в 
открытом поле или покоится «на злачных пажитях... у вод тихих». В символической 
передаче божественной мысли человеческому мышлению — усердие, готовность и 
стойкость уподобляются «стадам на тысяче гор». Они идут в ногу с наивысшим 
предназначением и полны непреклонной решимости. 

10. 28 : 32-6

В человеческом обществе слишком много животной храбрости  и недостаточно 
нравственного мужества. Христиане должны восстать против заблуждения, как в своей 
собственной обители, так и вне ее. Они должны бороться с грехом в самих себе и в 
других, и продолжать эту борьбу, пока не завершат свой путь. Если они сохранят веру, то 
обретут венец радости.

11.      417 : 5-10

Полезное ободрение

Никогда не говорите больным, что у них больше мужества, чем силы. Напротив, скажите 
им, что их выносливость и сила соответствует их смелости. Если вы дадите больному 
ясное понимание этой великой истины, то не будет реакции от переутомления или от 
чрезмерного возбуждения.
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12. 455 : 3-6, 8-16

Слабость и сознание вины
Самоосуждение и чувство вины или недоверие к Истине и колебания — неподходящие 
условия для исцеления больных. Такие душевные состояния указывают на слабость, а не 
на силу. Поэтому для преподавания этой Науки исцеления необходимо самому быть на 
правильном пути. Вы должны пользоваться нравственной силой Разума, чтобы ходить 
поверх волн заблуждения и подтверждать ваши заявления демонстрацией [исцелений]. 
Если вами владеет верование в болезнь и грех или страх перед ними и если, зная средство 
избавления, вы все же не прибегаете к энергиям Разума на благо себе самому, то вряд ли 
вы сможете в достаточной степени использовать силу в помощь другим. «Вынь прежде 
бревно из твоего глаза, и тогда увидишь, как вынуть сучек из глаза брата твоего».
13. 387 : 8-12, 18-24

…осознав, что бессмертный Разум всегда активен и духовные силы никогда не 
истощаются, а так называемые материальные законы не могут ограничить сил и 
возможностей данных Богом, мы можем отдыхать в Истине, укрепленные уверенностью в 
бессмертии — противоположности смертности. 
Тот, кто делает больше всего добра, не бывает наказан сильнее всех. Придерживайтесь 
реальностей вечного существования, — вместо того чтобы подробно обсуждать 
противоречивые догадки о том, что смерть наступает согласно закону жизни и что Бог 
наказывает человека за совершаемое им добро. Мы не страдаем совершенствуясь в 
любви, а становимся сильнее благодаря этому. 
14. 79 : 29-5

Божественная сила
Наука Разума учит, что смертным не обязаны «утомляться, делая добро». Она избавляет 
нас от нашей усталости, когда мы служим добру. Помогая другим, на службе у нашего 
Создателя, мы не обеднеем, а отказав в помощи не станем богаче. Наша сила 
пропорциональна нашему пониманию истины, и она не становится меньше, когда мы 
выражаем и применяем истину. Чашка кофе или чая не сравнима с истиной, ни для 
вдохновенной проповеди, ни для поддержания физических сил.
15. 249 : 6-10

 Ощутим же божественную энергию Духа, приводящую нас к обновленной жизни и не 
признающую никакую смертную или материальную силу якобы способную разрушать! 
Возрадуемся тому, что мы подчинены божественной «высшей власти». Такова подлинная 
Наука бытия.

АМИНЬ! АМИНЬ! и АМИНЬ!




