
Воскресенье 21 мая, 2023

ТЕМА — ДУША НЕ В ТЕЛЕ

ЗОЛОТОЙ ТЕКСТ:  1-е Коринфянам 6 : 19

“Или не знаете вы, что ваши тела - храмы Духа Святого, который находится в 
вас и который получили вы от Бога, и что вы не принадлежите себе!”

ОТВЕТНОЕ ЧТЕНИЕ:  1-е Коринфянам 6 : 20

1-е Фессалоникийцам 5 : 16-24

20. Ибо куплены вы дорогой ценой. Так воздайте же славу Богу телами вашими!

16. Радуйтесь постоянно.
17. Молитесь непрестанно.
18. Благодарите Бога в любых обстоятельствах, как хочет Бог ото всех, кто во Иисусе
Христе.
19. Не гасите Духа Святого.
20. Перестаньте относиться с презрением к пророчествам
21. и привыкайте подвергать всё испытанию, чтобы удостовериться, что это
действительно от Бога, придерживайтесь добра
22. и сторонитесь всякого зла.
23. И пусть Сам Бог, источник мира, сделает вас святыми, беззаветно преданными
Ему, и пусть всё в вас - и дух, и душа, и тело - будет безупречно, когда придёт Господь
наш Иисус Христос.
24. Тот, Кто призывает вас, сделает это для вас, доверьтесь Ему.

Этот Библейский Урок был приготовлен Независимой Церковью Христианской Науки в г. Плэйнфилд. Он состоит из цитат 
из Библии и соответствующих отрывков из Учебника Целителя, "Наука и Здоровье с ключом к Св. Писанию", написанному 
известной Целительницей и Пророком Мэри Бекер Эдди
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УРОК ПРОПОВЕДЬ

Из БИБЛИИ
1. Псалтирь  22 : 1-3

1. Пастух мой - Господь. Нужды у меня не будет ни в чём.
2. Он меня укладывает на зелёном лугу и приводит к тихой воде.
3. Он душе моей силы даёт, Он ведёт меня тропой праведности во имя Своё.

2. Псалтирь  121 : 1-8

1. Я посмотрел на холм, откуда помощь мне придёт?

2. От Господа приходит помощь мне, Творца земли и неба.

3. Не дремлет тот, кто хранит тебя и не даст упасть. Он охранит тебя.

4. Хранящий Израиль не спит, Он не уснёт никогда.

5. Господь - защитник твой, с тобой Он рядом, подобно тени в солнечный день.

6. Полдневное солнце, ночная луна - ничто тебе не повредит.

7. Душу твою и тебя Господь хранит от любой беды. Он жизнь твою защитит.

8. В походах и возвращеньях твоих Господь тебя будет вечно хранить.

3. Даниил  1 : 1, 3-6, 8, 11-15

1. Навуходоносор был царём Вавилона. В третий год царствования царя Иудеи Иоакима 
Навуходоносор пришёл в Иерусалим со своей армией и окружил город.
3. Затем царь Навуходоносор дал приказ Асфеназу, самому главному начальнику 
евнухов , которые служили царю. Царь велел Асфеназу привести к нему в дом несколько 
иудейских юношей из семей вельмож и царей Израиля.
4. ... без всяких телесных недостатков. Они должны были быть красивыми и 
смышлёными, чтобы их было легко обучить дворцовой службе. Царь велел Асфеназу 
научить этих юношей из Израиля халдейскому языку и письменности.
5. Царь Навуходоносор назначил ежедневно выдавать этим юношам пищу и вино с 
царского стола. Он хотел, чтобы израильские юноши обучались три года, по истечении 
которых, некоторые из них должны были стать слугами царя Вавилонского.
6. Среди этих юношей были: Даниил, Анания, Мисаил и Азария. 
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4. Исаия 50 : 10

10. Кто почитает Господа, тот слушает Его слугу. Слуга Его живёт с верою в 
Бога, не ведая, что случится, поскольку он истинно верит в Имя Господнее и от 
Него зависит во всём.

5. Исаия 58 : 9-11

9. Тогда вы воззовёте к Господу, и Он вам ответит, возопите, и Господь 
откликнется: „Я здесь!" Вы не должны больше приносить людям беды, не должны 
обвинять других и говорить горькие слова.

10. Вы должны почувствовать сострадание к голодным и дать им хлеба, вы 
должны помогать людям, попавшим в несчастье, тогда ваш свет засияет во тьме, 
ваша печаль пройдёт, и вы засияете подобно полуденному солнцу.

11. Господь вас будет вести всегда, Он души ваши насытит в землях сухих и даст 
силы, вы будете словно сад у воды, словно ручей, который никогда не иссякает.

8. Даниил не хотел есть пищу и пить вино с царского стола, чтобы не оскверниться. 
Поэтому он попросил Асфеназа, чтобы тот разрешил ему не осквернять себя этим.
11. Тогда Даниил поговорил со своим надзирателем, которому Асфеназ приказал 
наблюдать за Даниилом, Ананией, Мисаилом и Азарией:

12. „Пожалуйста, сделай над нами опыт: в течение десяти дней не давай нам ничего 
кроме овощей и воды,

13. а затем, после десяти дней, сравни нас с другими юношами, которые едят царскую 
пищу. Ты сам посмотришь, кто выглядит здоровее, и решишь, чем кормить нас, рабов 
твоих".

14. И надзиратель согласился в течение десяти дней испытать Даниила, Ананию, 
Мисаила и Азарию.

15. По истечении десяти дней Даниил и его друзья выглядели здоровее, чем все другие 
юноши, которые ели пищу с царского стола.

6. От Матфея 8 : 14-16

14. Когда Иисус пришёл в дом к Петру, то увидел, что тёща Петра лежит в постели вся в 
жару.

15. Иисус коснулся её руки, и жар тут же спал. И она, тотчас же встав с постели, стала 
прислуживать Иисусу.
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8. От Матфея 6 : 24-33

24. Никто не может служить двум господам, ибо он будет ненавидеть одного

господина и любить другого или станет верным слугой одному и нерадивым

другому. Не можете вы быть слугою и Богу, и деньгам".

25. „Поэтому говорю вам: не заботьтесь о том, что есть и что пить для

поддержания жизни вашей, ни об одежде для тела вашего. Ведь жизнь значит

больше пищи, а тело - одежды.

26. Посмотрите на птиц в небе! Они не сеют и не жнут, не собирают урожая, а ваш

Отец Небесный кормит их. Разве вы не значите гораздо больше, чем они?

27. Да и кто из вас может заботой продлить свою жизнь хоть на час?

28. И зачем беспокоитесь об одежде? Посмотрите на полевые цветы, как они

растут: они не трудятся и не шьют себе одежды.

29. Говорю вам, что даже Соломон со всем своим великолепием не имел таких

одеяний, какие имеют они.

30. И раз Бог с такой роскошью одевает полевые растения, которые сегодня есть, а

завтра будут брошены в печь, то разве не оденет Он вас, маловеров, ещё лучше?

31. Так не беспокойтесь и не говорите: "Что нам есть?" или "Что нам пить?", или

"Во что одеться?"

32. (Язычники беспокоятся обо всём этом.) Ваш же Отец Небесный знает все ваши

нужды.

33. Заботьтесь прежде всего о Царстве Божьем и о праведности, а всё прочее будет

вам дано в дополнение.

7. От Матфея 5 : 1, 2

1. Когд  Он увидел толпы народа, то поднялся в горы. Там Он сел, и пришли к Нему Его
ученики,
2..  Он стал говорить и наставлять их:

16. Когда наступил вечер, к Нему привели множество бесноватых, и Он изгнал злых 
духов словом Своим и исцелил всех больных.
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Из Учебника Целителя "НАУКА и ЗДОРОВЬЕ" - написанного
Целительницей и Пророком Мэри Бэкер Эдди

1.      98 : 7-8

Тело не может быть спасено иначе, как через Разум. 

2. 92 : 32-9

Привилегия нашего века

Не говорите, что еще не наступило время, чтобы признать Душу реальной и способной 
управлять телом. Вспомните Иисуса, который почти девятнадцать веков тому назад 
демонстрировал могущество Духа и сказал: «Верующий в меня, дела, которые творю я, и 
он сотворит»; а также сказал: «Но настанет время и настало уже, когда истинные 
поклонники будут поклоняться Отцу в духе и истине». «Вот, теперь время благоприятное, 
вот, теперь день спасения», говорил Ап. Павел. 

3. 595 : 7-9

Храм. Тело; идея Жизни, первоосновы и рассудка; суперструктура Истины; святилище 
Любви; 

4. 477 : 19-2

Отражение Духа
Вопрос: — Что такое тело и Душа?
Ответ: — Индивидуальность — это отражение Духа, отражение в многообразных формах 
живого Принципа, Любви. Душа есть первооснова, Жизнь и рассудок человека; она 
индивидуализирована, но не в материи. Душа никогда не может отражать то, что ниже 
Духа.

Человек неотделим от Духа
Человек является выражением Души. Индейцы уловили проблески реальности, лежащей в 
основе, назвав одно прекрасное озеро «улыбка Великого Духа». Дух, отделенный от 
человека который выражает Душу, стал бы фикцией; человек, отделенный от Духа, 
потерял бы свою сущность. Но такого разделения нет и быть не может, так как человек 
сосуществует с Богом.

5.      476 : 7-11, 21-22
Заблуждение перестает заявлять, что душа находится в теле, что жизнь и ум существуют в 
материи и что эта материя — человек. Бог есть Принцип человека, а человек — 
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есть идея Бога. Следовательно, человек не смертен и не материален. 

Познай это, о смертный, и ревностно ищи духовный статус человека, находящийся вне 
всякой материальной личности. 

6. 162 : 4-13

Истина — укрепляющее средство

Христианская Наука приносит телу живительный свет Истины, который укрепляет и 
очищает. Христианская Наука действует как оздоровляющее средство, Истиной 
нейтрализуя заблуждение. Она изменяет выделения, отделяет мокроту, уничтожает 
опухоли, расслабляет спастические мышцы, восстанавливает до нормы гниющие кости. 
Влияние этой Науки побуждает человеческий разум перейти на новую основу, на которой 
он сможет поддаться гармонии божественного Разума.

Практический успех

Опыты подтвердили тот факт, что Разум управляет телом не только в каком-нибудь 
одном случае, а в каждом случае.

7. 216 : 28-1

Когда вы говорите: «Тело человека материально», я повторяю с Ап. Павлом: «Желайте 
лучше выйти из тела и водвориться у Господа». Откажитесь от вашего материального 
убеждения, что разум находится в материи, и имейте только один Разум, а именно, Бога; 
ибо только этот Разум формирует свое собственное подобие.

8. 221 : 1-4, 10-16

Я знала одного человека, с детства лечившегося от несварения диетой по системе 
Сильвестра Грэхема. В течение многих лет он питался одним только хлебом и овощами и 
не пил ничего, кроме воды. Так как его несварение усилилось, он решил перейти на более 
строгую диету и  начал принимать пищу только один раз в сутки, причем его еда состояла 
лишь из тонкого ломтика хлеба, который он даже не запивал водой. Помимо этого его 
врач советовал ему смачивать пересохшее горло не раньше, чем через три часа после еды. 
Он провел много мучительных лет, страдая от голода и истощения, почти на грани 
голодной смерти, и в конце концов приготовился умереть, полностью исчерпав искусство 
врачей, которые любезно сообщили ему, что смерть, действительно, единственный выход 
для него. В этот момент Христианская Наука спасла его; и теперь у него цветущее 
здоровье, а от прежнего недуга не осталось и следа.

БИБЛЕЙСКИЙ УРОК НА ВОСКРЕСЕНИЕ, 21 мая, 2023 ТЕМА — ДУША НЕ В ТЕЛЕ

Этот Библейский Урок был приготовлен Независимой Церковью Христианской Науки в г. Плэйнфилд. Он состоит из цитат 
из Библии и соответствующих отрывков из Учебника Целителя, "Наука и Здоровье с ключом к Св. Писанию", написанному 
известной Целительницей и Пророком Мэри Бекер Эдди



7 

9.      222 : 11-17, 22-28

Пища потеряла свою прежнюю власть над ним и стала меньше влиять на него — будь то 
положительно или отрицательно — после того как он понял тот факт, что Разум 
управляет человеком; и он также стал меньше верить в так называемые наслаждения и 
страдания материи. Меньше заботясь о том, что ему есть и что пить, меньше совещаясь с 
желудком относительно образа жизни и больше обращаясь к Богу, он быстро 
восстановил свои силы и поправился.

Он узнал, что больной несварением желудка был весьма далек от образа и подобия Бога 
— далек от «владычества над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над 
скотом», если съеденный им кусочек мяса мог одолеть его. В конце концов он пришел к 
заключению, что Бог никогда не создавал больного несварением, но страх, гигиена, 
физиология и медицина сделали его таковым, вопреки Божьему повелению.

10. 223 : 3-6

Рано или поздно мы узнаем, что оковы, ограничивающие способности человека, 
сфабрикованы иллюзией того, что он живет в теле, а не в Душе; в материи, а не в Духе.

11. 390 : 12-31

Ненужная покорность

Когда появляются первые симптомы болезни, подвергайте сомнению показания 
материальных чувств посредством молитвы в божественной Науке.   Пусть ваше высшее 
чувство справедливости остановит ход развития ошибочных смертных мнений, которые 
вы называете законами; и тогда вы не будете заточены в больничной палате и не будете 
прикованы к постели страданиями до уплаты последнего гроша, — последнего 
наказания, которого потребует заблуждение. Не позволяйте никаким претензиям греха 
или болезни овладевать вашей мыслью. Отпустите их, твердо держась убеждения, что 
они незаконны потому, что вы знаете, что Бог точно так же не является творцом 
болезней, как Он не является творцом греха. Не существует Божьего закона, который 
поддерживал бы неизбежность или необходимость греха или болезни, а вы 
уполномочены Богом отвергнуть необходимость болезни и исцелять больных.

Лечение болезни

[В молитве] «Согласитесь не согласиться» с симптомами, предвещающими хроническое 
или острое заболевание, будь то рак, чахотка или оспа. Встречайте начальные стадии 
болезни таким же энергичным ментально-духовным противодействием, какое оказал бы 
законодатель принятию бесчеловечного закона. Поднимитесь в сознательной силе духа 
Истины, чтобы опровергнуть доводы смертного ума, — иначе говоря, материи, — 
восстающего против господства Духа. Сотрите образы смертной мысли и ее верования в 
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болезнь и грех. И когда вы будете преданы суду Истины —  Христа, и судья скажет: «Вы 
здоровы и невредимы!»

12.      391 : 7-13

Правильное сопротивление

Вместо того чтобы слепо и покорно подчиняться болезни в ее начальной или дальнейших 
стадиях, [молитвенно] восстаньте против неё. Изгоняйте верование, что вы можете 
почувствовать даже одну единственную боль, которую невозможно было бы устранить 
силой Разума, и таким образом вы сможете предотвратить возникновение боли в вашем 
теле. Не существует никакого Божьего закона, который бы мог препятствовать 
достижению этого результата.  

13.      392 : 24-3

Охраняйте вход

Стойте на страже у двери своего сознания и пропускайте только такие мысли, 
проявления которых вы хотели бы видеть в вашем теле и вы будете  управлять собой 
гармонично. Когда появляется причина, которая как вы считаете вызывает болезнь, будь 
то погода, перенапряжение, наследственность, инфекция или несчастный случай, — 
исполняйте свои обязанности стража и закройте дверь перед этими нездоровыми 
мыслями и страхами. Изгоните из смертного ума вредные заблуждения, не допускайте их 
и тогда тело не будет от них страдать. Боль или наслаждения проникают через ум, и, 
подобно часовому, покинувшему свой пост, мы пропускаем внедряющееся верование, 
забывая, что с божьей помощью мы можем запретить ему войти.

14.      393 : 8-15

Сила Духа

Разум — властелин телесных чувств и способен победить болезнь, грех и смерть. 
Пользуйтесь этой Богом данной властью. Овладейте вашим телом и управляйте его 
ощущениями и функциями. Поднимитесь в силе Духа, чтобы [молитвенно] 
противостоять всему, что несходно с добром. Бог создал человека способным на это, и 
ничто не может отменить дарованные ему Богом способности и силу.F
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