
نسان نوں بچان والا  سبق                                مضمون:دا بائبل لئی 2026 ، جون14 اتوار                                                                                                                       |1   صفحہ


رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

2026 ،  جون14 اتوار

نسان نوں بچان والا  مضمون۔


     رب ا

 آیتاں18، 17: 103زبور سنہری متن:
________________________________________

تیکر اے۔ اوہناں اْتے جیہڑے اوہدے عہد اْتے قائم


خداوند دی شفقت اوہدے توں ڈرن والیاں اْتے ہمیشہ توں ہمیشہ  ” 
نا یاد رکھدے نیں۔“ ناں اْتے عمل کر رہندے نیں۔ تے اوہدے قانو

________________________________________
 آیتاں14، 12توں 9: 91زبور: پڑھائیجوابی

خداوند!میر9 تْو اے 

تْو حق تعالیٰیں پناہ ای۔پر 


! xاے۔ نوں اپنا مسکن بنا لیا 

۔ دے کول نہ  اپڑے گی خیمےے وبا تیر۔ تے کوئی آفت نہ آوے گی  اْتے کوئیے۔تیر10
فرشتیاے جے اوہ تیرں۔کیو11


 کرن۔ راکھیی راہواں وچ تیر�ںیا سار�ںیا تیر گا پئیےیو نوں حکم دں بارے  اپنے 

12
تینو

oں6۔اوہ  �تاں جو ا اپنے ہتھاں اْتے چْک لین سَٹ لگے۔ اں پیرے تیر نہ ہووے پئیینج گے  نال   نوں پتھر 
نال دل لاے جے اوہنے میرں۔کیو14 6 مَیں لئییس اے۔ا�یا 

فراز کراں گا۔کیو6 اوہنوں چھڑاواں گا۔مَیں


  جےں اوہنوں سر
ناں پچھانیاااوہنے میر  اے۔ 
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درسی وعظ

بائبل وچوں

 ںیتا آ24( )توں دوجی31:23زبور ۔1

نال پیا23 خداوند  خداوند ار۔   نوں سلامت رکھدا اے۔ تے مغروراںنداراںیما کرو اے اوہدے سارے مقدسو! 
 اے۔ایندنوں واواہ بدلہ د

اْتے آس رکھن والیو24 خداوند   ہو وتے تہاڈا دل مضبوط رہوے۔! سارے دلیر۔اے 

 ںیتا آ14، 8، 7: 25زبور ۔2

خداوند! اپنی�دیا پاپاں نوں ے خطاواں تے میر�ںیا د جوانیی۔میر7   شفقت دے مطابق خاطر اپنیی د نیکی نہ کر۔اے 
فرما۔�دیا ںمینو


 

خداوند نیک8  گا۔ےیو د تعلیمی نوں راہِ حق دں اوہ پاپیا لئییس تے راست اے۔ ا۔ 
خداوند دے راز نوں اوہ ا14   تے اوہ اپنا عہد اوہناں نوں دسے اوہدے توں ڈر دے نیںے جیہڑ جان دے نیںی۔
گا۔
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 ںیتا )توں(آ10، 5، 2، 1: 46زبور ۔3

قت اے۔مصیبتی۔رب ساڈ1 مْستعد مددگار۔ پناہ تے طا  وچ 
 لئییس۔ا2

نئیں
اْلٹ جاوے۔تے پہاڑ سمندر د دھرتییں بھانو6 ساہنوں کجھ خوف  سْٹ دِتے جان۔ی   تہہ وچ 

 نہ ہووے گیی۔رب اوہدے وچ اے۔اوہنوں کد5
ش

جْنب  کْمک کرے گا۔ی اوہد:ےیر۔رب صبح سو 
چپ ہو جاوو تے جان لوو پئی10  قوماں دے وچکار سر بلند ہونواں گا۔ رب واں۔میں میں۔ 

 ںیتا )توں:( آ29 باب16  سلاطین1۔4

شاہ 29 داہیہو۔تے 
ھّت

شاہی اب ہن اسرائیل دا پتر اخیی توں عمرں ورھیای آسا دے اٹ اْتے باد ۔ای کرن لگ 

تا  )آکھیا1(،  )توں پہلی1 باب17  سلاطین1۔5 تا10، 9، 8(،  )توں دوجی7، 4(،  )توں تیجی3( جد(    )توں16 )تے 
تا 17(، دوجی تا21، 19 ںیتا آ24 

شبہیلیا۔ تے ا1
لعاد دے پردا نے جیہڑی ت خداوند اسرائیل پئی اب نوں آکھیا اخی وچوں سی�ں6یسیا ج  تی حیای دے رب د 

ھیاہناںی کھڑا آں ا سامنے میںے قسم جیدید ترں ورَ  نہ مینہ پئے گییل وچ نہ 
تیکر

جدوں   نہ آکھاں۔6 مَیں:6 ورھے گا 
خداوند دا ا2 نازل ہوئیایہہ۔تے  اْتے   پئی کلام اوہدے 
کے کرںیتھو۔ ا3 خ کر  مشرق ول اپنا رْ نالے دے کول جیہڑ[یت ٹرچل تے  لْک جا۔:دنیر ا دے   دے سامنے اے 
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نالے وچوں پیو4 تا اے پئی6 تے مَیںیں۔ تے توں اوسے   پرورش کرن۔ی اور تیر کانواں نوں حکم دِ
نالہ سْک گیا7 چِر بعد اوہ  ۔ سی نہ پیا وچ مینہیس اوس د پئی لئییس ا ۔ تے کجھ 
فیر8 نازل ہوئیایہہ رب دا ا۔  اْتے  ۔ کلام اوہدے 
اْٹھ تے صید۔ پئی9 پت نوں جا تے اوتھے ای دا  تا اے پئیہ اک بیو6 مَیںیکھ رہ۔ وی صار   پرورشی تیر نوں حکم دِ

کرے۔
پت نوں گیا10 کے صار اْٹھ  اْتے اپڑ۔ تے اوہ  شہر دے پھاٹک  جدوں اوہ    اوتھے لکڑاںہ اک بیو پئیایکھی تے و�یا تے 
بلْا کر رہیاںیاکٹھ کے  نڈے وچ لیا پانی تھوڑا جیہاں مینو تے آکھیا�یا اے۔ تے اوہنے اوہنوں آواز دے     کے دے کسے پا

۔ oاں6 پِیو6کہ مَیں
جدوں اوہ جان لگی11 کے آکھیا۔ تے  ہتھ وچ اک ٹکڑا روٹی پئی تے اوہنے بلا  64 لیند لئیے میری و اپنے 

�
۔  آئیںی

خداوند تیر پئی۔ اوہنے آکھیا12  کول روٹیے قسم میری دتی حیای رب دے 
نئیں

ٹا اک6  ہاں آ ن مْٹھ جِ بس اک    اے۔ 
کے گھر اپنے لئی آں پئی کر رہئیاںی لکڑاں اکٹھ میںیکھ وچ اے تے و اک کْپی تیلمٹکے وچ تے تھوڑا جیہا   تے اپنے جا 

مْنڈے لئی
فیرÍیئے کھا پکانواں تے اسییہہ ا ۔ ئیے مر جا۔ تے 
جیو نے اوہنوں آکھیاہیلیا۔ تے ا13 پہلاں میری توں آکھدیں ڈر نہ۔ جا تے  کے ٹکی لئیے اے کر پر    اوہدے وچوں بنا 
پْتر لئی۔ اوہدے بعد اپنے لئی کول لیاےمیر

 ۔یں بنا لو تے اپنے 
خداوند اسرائیلں۔ کیو14  آکھدا اے پئییہہ دا رب ا جے 

تیکر
:6 اوس دن 

تیکر
جدوں  اْتے مینہ رب دھرتی:6    نہ ورھائے 

مٹکا خالیانہ تے تیر مْکے گیی کد کْپیی د تیلی ہووے گا تے نہ ا آٹے والا  ۔  
کے ا15  کیتاہیلیا۔ تے اوہنے جا  اْتے  �تے6 دے آکھن   تے اوہدا سارا خانوادہ کئییہہ ا[

تیکر
ناں   کھاندے رہئے۔:6 دِ

کلام دے مطابق جیہڑ16 مٹکا کد سی آکھیا دے راہیںہیلیا اوہنے اا۔ تے رب دے    نہ تیل ہوئیا خالیی نہ تے آٹے دا 
مْکی کد کْپیید ۔ ی 
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نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو
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ھی17 بْڈ    سخت ہوگئی اجیہییر بیمای تے اوہد ہو گیار بیما مالک سیی اوس گھر دی دا پتر جیہڑ۔اوہناں گلاں توں بعد اوس 
قیپئی  نہ رہئے۔ اوہدے ساہ با
جتھے اوہ چولّیی دے تے اوہ اوہنوں اوہدں اپنا پتر مینو۔اوہنے اوہنوں آکھیا19 اْتلے کمرے وچ  کے اوہنوں    چوں لے 

لمے پا لے گیارہندا سی اْتے  ۔�یا تے اوہنوں پلنگ 
فر20


۔ کیتی�دیا۔تے اوہنے رب اگے 

تِن وار21

 فری۔ تے اوہنے اپنے آپ نوں 


خداوند توں  کے  اْتے وچھا  مْنڈے دے 

خداوند تے آکھیا کیتی�دیا اوس    اے 
فیری منڈے دیس ا منت کردا واں پئیی تیر6 رب مَیںےمیر  آجاووے۔ جان اوہدے وچ 
خداوند نے ا22 فری دہیلیا۔تے 


فیری تے اوس منڈے د سنی�دیا  ۔ اٹھیا تے اوہ جی اوہدے وچ آگئی جان 

ہہیلیا۔تد ا23 اْتلے کمرے وچوں  کے  ھاںی اوس منڈے نوں چْک 
  ماں دےی تے اوہنوں اوہد گھر دے اندر لے گیاٹ

کیتا �6حوالے  جیوا تیریکھ و نے آکھیاہیلیا تے ا[  اے۔ندہ پتر 
ھی24 بْڈ  ہْن میں نوں آکھیاہیلیا نے ا۔تد اوس 

گئی  بندہ ا آں پئی جان    مونہہے کلام تیرا تے رب دا جیہڑیں توں رب دا 
وچ اے اوہ سچا اے۔

 ںیتا آ8، 7: 121زبور ۔6

7
تینو

بلا توں  ہر   oں6۔رب  �محفوظ رکھے گا۔ی محفوظ رکھے گا۔ تے تیر  جند نوں 
 آمد ورفت وچ ہن توں ہمیشہی۔رب تیر8

تیکر
 حفاظت کرے گا۔ی تیر:6 

 ںیتا آ6توں 1: 23زبور ۔7
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خداوند میر1 ٹا نہ ہووے گا۔ں چوپان اے۔ مینوا۔  گھا
ہرں۔ اوہ مینو2 ہر�ںیا  مں چراگاہنواں وچ بٹھاؤندا اے۔ اوہ مینو�ںیا  ش  کول لے جاندا اے۔اںی راحت دے چ
بحال کردا اے۔ اوہ مینوی۔ اوہ میر3 ناں دں جند نوں  ٹردا اے۔�ںیا دائیی خاطر سچی اپنے  اْتے لے   راہواں 
بلکہ بھانو4 پووے میںں وچوں مینوی وادی دیں موت دے پرچھانویں۔  اں  گن  لن

نئیں
بلا توں    جےں ڈراں گا کیو6 کسے 

نال اےتوں میر نال مینو سوٹیی عصا تے تیرے۔ تیریں   اے۔ تسلیں 
نااے دے سامنے میر�ںیا:یر وے۔توں میر5 اْتے تیلے۔ توں میریں اگے دسترخوان وچھاؤ  ا اے۔ میر ملیا سِر 
 بھر جاندا اے۔لہپیا
نال رہن گیاے عمر میری تے رحمت سارئی بھلیا�یقیناً۔6 نال  سکون کراں گا۔ ہمیشہ تے میںں   رب دے گھر وچ 

سائنس تے صحت

24۔19، 15 )توں(۔13، 11۔10: 494۔1

لٰہ نسان د نے ہمیشہر پیایا


کیتای ا پورا  �6 لوڑ نوں  لٰہ پورا کرے گی اے تے ہمیشہ[ ہر و سارے لوکاں لئیر پیای۔۔۔ ا   سبیلے 
 اے۔ییندکجھ د
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

 کوئی دا معجزہ محبت لئیفضل
نئیں

ٹھیک6 معجزہ  سدھارن غلطیی حس د وجہ جسمانی ہوئی کیتی[یت طراں ہدا اے۔۔۔    نوں 
کم کرد یدا 

تیکر
جدوں  نسان د:6 اے، پر 


تار اصلیتی د ہستی سائنس سائنسیی د ہم آہنگیی ابدی ا   اوہناں دے راہیں لگا

فرید


ی نوں مکاؤندی نظر�یب 
نئیں

پ، بیما6   �ںیا سوند پئییں نظر آؤندے رہن گے )جیوی ااصلی تے موت یر پا
(۔ نیںےیند د وکھالیہوئے خواباں دے تجربے اصلی

16۔6 :66۔2

نسان نوں مادمشکلاں


سکھاؤندی ا اْتے نہ جھکنا  نرسل  خستہ  ھْب جاؤندا اے۔خوشیا،جیہڑ نیں�ںیا عصا،اک    تے دل وچ ک
ھوپ وچ اسیی دخوشحالی لی خیا نیمی اوہد دَ

نئیں
  دے پاروں اسیبتاںی مصں۔وڈھیا رکھدے۔دکھ صحت بخش نیں6 

ئشاں رب د


ہت وچ داخل ہندے آں۔ آزما شا ثبوت نیںیباد قیروحانی۔ حفاظت دا  تر   وچ مٹیی داں امیدی ماد 
بیجاپید  ہوون والے 

نئیں
نمو  جدوں ا،بلکہی پاؤند6 توں  اْچیا�ںیا نوے سرے توں روح در،پیا فنا ہو جاؤندے نیںیہہ   ں 

چڑھاؤندااے،جیدںخوشیا اْتے دھرتیے نوں پروان   دا کوئی 
نئیں

کامیا6 داغ  ہر   لٰہب ہندا۔تجربے دا   ئی چنگیای مرحلہ ا
 نوں کھولدا اے۔�ںیا نظرے نوردےتے پیا

16۔32: 261۔3

لمحے دئی چنگیا ہر   نسان دے 


ہْندا اے۔ چنگیا وچ ہستیے اے جیدی مانگ کردی ا
 حل کڈھنا  مسئلے دا   ی دئی دے 

یستقد
نئیں

گھٹ  نسان دے انحصار نوں 


اْتے ا اْچا کردی کرد6 رب  نسان رب لئییس تقدی اے۔ نہ ای بلکہ اوہنوں 


  ا
ضاں نوں مکاؤند فر


پورا کرن لئییدے  بلکہ اوہناں نوں  ہر کردڑ لو وڈھی اے،    اے۔کرسچن سائنس ربی نوں ظا

تی کاملید
نئیں

64 لیند6 توں کجھ 
�

چلن دی منسوب کردی پورا جلال اوہنوں ایہہ پر ا،ی نیت  پرانیی اے۔”اپنے چال  نسا


نسان ”لافانیت�ںیا لاؤندنوں“[6ا


4ے6 نوں پا لیند[6 ہوئے ا
�

۔“ نیں
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رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

نال رب دں کھائیا�ںیا دے عقید فانی اسی کھان  غوطہ  ر دے معیا تخلیقی وچ 
نئیں

فطرت نوں  پ سکدے۔6 تے  نا   
لبھن لئیتی تے حیاائییساہنوں مادے وچ سچ پلٹناچاہید نوں   ی حواس دی اے،تے مادا ساڈے کمزور اضطراب نوں 
اْچا،فانی ل خیا توں رب دے لافانیل خیاشہادت توں 

تیکر
اْچا اٹھناچاہید:6  اْچے خیایہہ اے۔اا  تر تے    رب دےل واضح 

 ہستیبندے نوں اپنی
تیکر

کز  ۔  نیںےیند د حوصلہ افزائی اپڑن لئی:6 دے احاطے تے مکمل مر

نیت30: 102۔4 نسا


2(۔[6 )ا

نیت نسا


ا چاہیدیہہ نوں ا[6ا کھن  کوئیی بد اے پئیا سِ
نئیں

قت  ناں دیہدی اے۔ا6 طا عدم دے علاوہ کجھی جبری ای  نئیں  حکومت 
لْٹ لیندی دی۔کرسچن سائنس بد6 64 سلطنت نوں 

�
ناں،ای معاشرے وچ امتیایسے اے تے خاندا   طوری�ز6 طراں 

فروغ دتے محبت تے نیکی


 اے۔ییند نوں 

19۔15 :571۔5

ہر ہر حال وچ،بد  اْتے چنگیای دور تے  نال قابو پاؤو۔اپنے آپ نوں جانو تے رب بدئی  فتح مندی دے  اْتے    حکمت لئیی 
نسانیےیوتے موقع د


ملبوس ہوو،تے ا لباس وچ   گا۔ محبت دے 

تیکر
:6 نفرت تہاڈے 

نئیں
۔ی اپڑسکد6 

12۔7: 264۔6
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رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

ناں نسا


متناہیں، ہوون والیاں نوں دھندلیاا    فہم نوں دے اصلیاں اے، جے اوہ شیواچاہیدیکھنا شکلاں توں اگاں و 
سیا ۔  ئرے دے علاوہ اسینحاصل کر سکن


ھے جان والے دا لب ناکھدسکدےی آرام کتھے و دے نہ    آں؟ ساہنوں غور کر

ٹردے آں، تے ساہنوں اوہدے توں سار اسی اے پئیاچاہید لیند�ںیا کتھے  64 طاقتاں 
�چاہید�ںیا نا    اےا ہوئے کم کر

 اے۔ ہستیی وچ ساڈےجید

9۔4: 139۔7

 توں اخیرشروع
تیکر

سیا:،6  اْتے روح،  ک مادے  کلام پا نال بھری دن سارا  سیاx اے۔ موسیٰ ہوئیا�یا فتح دے واقعاں   ن نے 
قت نوں اید کیتا راہیںہدےی طا بت   ثا  6� نسان معجزے آکھدا اے؛ ا[


عی تے الیلیا اع،یشو طراں یسے جنہوں ا

 ی نے وش
�6کیتا عجیب۔ مسیحی[ نال ی کماں د دور نوں علامتاں تے  ۔  گیا�یاودھا مدد 

32۔27: 387۔8

تاری دحتیمس سیا، پیو اوس اسمانییخ  حفاظت کرن والین، قاد مطلق  ثراں تے  شاندار دے دِتے ہوئے ا قت دے    طا
تاں نوں سامنے لیا نسان نوں اا اے جیہڑیؤندثبو


نال اوہ اپنے آپ نوں بچا سکدا اے نہے اے جیدایند تے سمجھ دنیما ا   

کھاں تو وصرف آزمائش توں بلکہ جسمانی ۔ی دْ

22۔21: 591۔9

لٰہا۔ اوہ جیہڑمعجزہ فطری ا نسانیی طور تے 


 رجحان۔ ہووے؛ اک سائنسی گیاای طور تے سمجھ ہووے، پر اوہنوں ا
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رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

8۔31: 134۔10

اک
نئیں

پورا کرد ااے، پر اوس قانون نوں توڑدا  پْر آپ معجزے توں بوہتیائیی سچیہہ۔ا6 معجزہ رب دے قانون نوں    
 سی�یا گایہہ اے۔ زبور لکھن والے نے ایاسرار لگد

تینو
oں6: ”اے سمندر  �تْو نس دا ا پئی ہوئیا کیہ


تینو !:دنیر اے ؟یں 

oں6 �ہٹدا ا پئی ہوئیا کیہ    پئی ہوئیا کیہں اے پہاڑو تہانو؟یں تو پچھاں 
تسی
پْڑکدے او؟ اے پہاڑںھیا مینڈ    تہانوںیو وانگر 

تْسی پئی ہوئیاکیہ ڈی بھ  بچیا پْڑکدں دے  تْو رب دے سامنے۔  او؟ اے دھرتی�ںیا وانگر 

  دے رب دے سامنےبیعقو 

۔“ ا یہہکمب
نئیں

ناقابل تبد6 معجزہ کسے اختلاف دا تعارف  بلکہ رب دے   قائم سائنس نوں ی قانون دیل کراؤندا، 
تیبید ہوئے بنیا�ںیاکرد تر  نوں واضح کرد ا اے۔  

16۔12: 274۔11

ہر کردتی تے حیاائیی تے اوہ سچ نیں�ںیا وچ وسدر حساں پیا�ںیا دروح   تے سائنسحتی مس لئییس۔ ا نیں�ںیا نوں ظا
oںیہنو اےجیہڑ

�
اْتے نیو اوہ روحانی کردے نیںن بیا ناں اْتے رکھدے نیںں فہم  نہاد قانو نام    تے اوہ مادے دے 

۔  رکھدے نیںفوقیت

20۔17: 135۔12

محدود کرد اسرائیل پْچھدیہہ ہوئے تے ا�ںیا دے مقدس نوں  ہت�ںیادیہو ہوئے �ںیا  نا اج بو ہرا م نوں دو جر   دے 
ک اے پئی نا  وچ دستر خوان وچھا سکدا اے؟“ رب کیہبان رب بیا: ”کیہخطر

نئیں
 کر سکدا؟6 
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رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

31۔28: 495۔13

لٰہکرسچن قدمیی سائنس دے ا بت  ثا سیا اصول اْتے عمل کرو تے  نال  اْتے قائم رہندائیی تے سچر پیان، دے    ہوئے�ںیا 
ٹرو۔ مگر  رب دے حکماں 

15۔12(، )توں دوجا10۔8: 393۔14

حِساں د بدنینسیا فتح کر سکد،یر مالک اے، تے بیمای  موت نوں  پ تے    رکھو، تے ملکیتی اے۔۔۔ اپنے بدن دی پا
اْتے حکمرانیہدےیا ئی چنگیاا قوت وچ جاگو تے اوہ سب کجھ جیہڑی کرو۔ روح د احساس تے عمل 

نئیں
  اوہنوں رد6 ورگا 

نسان نوں اویوکر د


یس شے ای و اے، تے کوئی�یا قابل بنایس۔ رب نے ا
نئیں

قت نوں وگاڑ   ی جیہڑی سکد6 قابل تے طا
لٰہ نسان نوں دِتییا


 اے۔  گئی طور تے ا

5۔32: 470۔15

لٰہسائنس نسان، ا


تعلقات لازوال نیںل اصول تے خیای وچ رب تے ا   اے نہی تے سائنس بھْل چْک جان د؛ دے 
نا، پر اہم آہنگی کے آؤ لٰہیہہ ول پرت  تیبی ا تر   وچ رب تے جو کجھ اوہ بناؤندا اےے اے جیدی قانون رکھد روحانی�یا  

تاری پوری اوہدے جیہڑ، نیںیکامل تے ابد ۔ وچ نہ بدلن والے رہئے نیںیخ 

31۔24: 264۔16
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رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

کت اتی حیاروحانی بر ثبوت نیںی تے  ہاں دے پاروں اسی کّلے  ن ےی نہ کن نوں پچھان سکدے تے بیا[یت وجود اصلی ج
 ت

محسوس کر دے آں جیہڑ سکون نوں  جذب کرن والے روحانیاجان والے   کلدا اے۔ر پیا سارا 
ن  توں 

جدوں نسان د مسیحی اسی


  نوں تخلیقی رب د نوں پچھاندے آں،اسی ہستی روحانیی سائنس وچ راہ جان دے آں تے ا
نسان لئی گے،سارا جلال دھرتیںیکھاسمجھاں تے و


۔ تے اَسمان تے ا

ض فر


روزانہ دے 
یڈی ولوں  میری بیکر ا

روز انہ دی دعا
لٰہی سچیائی، حیاتی تے پیار دی شاہی آوے؛‘‘ ا ہر روز اوہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری باد  ض اے پئی  فر


ہر رکن دا ایہہ    ایس چرچ دے 

ناں دے پیار نوں ودھاوے، نسا


کلام سارے ا ھوں نکل جان؛ تے تیرا 
پ میت  سلطنت میرے اندر قائم ہووے، تے سارے پا

حکومت کرے۔ اْتے  تے اوہناں 
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

کماں دا اک اصول مقصداں تے 
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رب ا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

چاہیدے۔ سائنس نئیں کرنے 


ثر  اْتے ا یا کماں  کسے رکن دے مقصداں  ذاتی تعلق مادری چرچ دے  مخالفت تے نہ کوئی   نہ کوئی 
پسندی تے بندی، خیرات  چی پراہ  حکومت کردا اے، تے اک مسیحی سائنسدان پاپ نوں رد کردیاں ہوئے، سْ لٰہی پیار ای  بس ا  وچ، 
غلط بن دا اے۔ ایس چرچ دے سارے رکناں نوں سارے پاپاں توں،  ھیاں سچیائیاں دا پرچھانواں 

نال پیار دیاں مِٹ  معافی 
ہر روز خیال  ثر دین توں آزاد رہن لئی  غلط ا ثراں نوں لین تے  غلط ا صلاحواں،  صفیاں، مذمتاں، 

گوئیاں ، من پیشن 
    طراں دیاں 

چاہیدی اے۔ چاہیدا اے تے دعا کرنی  رکھنا 
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
چْست ض لئی  فر




خلاف اپنے آپ نوں تیار رکھے، تے رب، صلاحواں دے  ذہنی  ہر روز جارحانہ   ض اے پئی اوہ  فر


ہر رکن دا ایہہ    ایس چرچ دے 
ضاں نوں نہ کدی بھْلے تے نہ کدی نظر انداز کرے۔ اوہدے کماں دے راہیں اوہدا انصاف فر


ناں لئی اپنے  نسا


 اپنے قائد تے ا

قصور وار ہووے گا۔ یا  قصور  ہووے گا، اوہ بے 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 


