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2026 ، جولائی12 اتوار

    ساکرامنٹ  مضمون۔

یت8 باب6میکاہ سنہری متن:  آ
________________________________________

خداوند دے یز رکھیں تے اپنے  ھوں ایہدے سوا ہور کیہ چاؤندا اے پئی توں انصاف کریں تے رحمدلی نوں عز
خداوند تیت ” 

نال ٹریں؟“ فروتنی 


سامنے 
________________________________________

 آیتاں15توں 11 باب 9عبرانیوں : پڑھائیجوابی

جدوں مسیح11 تر خیمے�یا دا سردار کاہن ہو کے آاں شیوں چنگیاں آؤن والیا۔پر  بزرگ  نال بنیاا راہ توں جیہڑی د تے اوس    ہتھاں 
یس ایعنی ہوئیا

نئیں
۔3 جگ دا 

�ںیا تے بچھڑ�ںیا۔تے بکر12
نئیں

 ی د تے ہمیشہ وڑھ گیای واری لؤ لے کے پاک مکان وچ اک ای بلکہ اپنا ا3 دا لؤ لے کے 
۔ کروائیخلاصی

جدوں بکرں۔کیو13 ہری دے لؤ تے گانواں داںی تے ٹَگ�ںیا جے  نال ظا ناپاکاں اْتے چھڑکن  ہْندگی پاکیزی سواہ 
 ی حاصل 

ہے۔
ہے اپنے آپ نوں ازلی۔تے مسیح14

قربان کیتا رب دے سامنے بے عیب روح دے راہیں دا لؤ جن


�تہاڈے3  Qدلاں نوں مردہ کماں  
تاں جو جیوںتوں کیو  عبادت کرن۔ی رب دندے نہ پاک کرے گا 



ساکرامنٹ  سبق                                مضمون:دا بائبل لئی 2026 ، جولائی12 اتوار                                                                                                                       |2   صفحہ

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

تاں جواوس موت دے پاروں جیہڑ عہد دا بانییں پاروں اوہ نویسے۔تے ا15  ی قصورواراں دیلے پرانے عہد دے وی اے 
 نوں حاصل کر ن۔  اث میری د وعدے دے مطابق ہمیشہ اے بلائے ہوئے لوکی ہوئی لئیمعافی

درسی وعظ

بائبل وچوں

Qیت آ23 باب4 متی۔1

شاہیایند د وچ تعلیمں اوہناں دے عبادت خانیاتے وچ پھردا رہیالی سارے گلعیسو۔تے 23  ی خوشخبری د تے باد
ہر طراں دی کردا تے لوکاں دی منادید نت کمزوریر بیمای  ۔ نوں دور کردا رہیای تے 

ںیتا آ7، 2، 1 باب5 متی۔2

چڑھ گیایکھ جتھے نوں ویس۔ اوہ ا1 اْتے  جد بیٹھ کے پہاڑ   اوہدے کول آئے۔ تے اوہدے چیلے گیا تے 
۔ای لگین د تعلیمینج زبان کھول کے اوہناں نوں ا۔تے اوہ اپنی2
اْتے رحم کیتاں کیو رحم دل نیںے اوہ جیہڑ۔دھن نیں7 �3 جے اوہناں  Qجاووے گا۔ 
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ںیتا آ13 )رب( توں 1 باب12 متی۔3

سبت دے دن کھعیسو یلے۔اوس و1 پْکھ لگیں تے اوہدے چیلیا وچوں ہو کے گیاتاںی    توڑ توڑ کےں تے اوہ بالیا نوں 
پئے۔ لگ  کھان 

فر2


کم کر دے نیں چیلےے تیریکھ و پئی کے اوہنوں آکھیایکھ ویہہ نے ا�ں3یسیا۔  ناے جیہڑ اوہ  سبت دے دن کر نئیں  
ئز


۔3جا
 کیہ پئی۔اوہنے اوہناں نوں آکھیا3

تسی
یہہ ا 

نئیں
جد داؤد تے اوہدے ساتھی پئی پڑھیا3  پْکھے سی   �؟3 کیتا تے اوہنے کیہ  Q

نذر دں۔اوہ کیو4  نا نہ اوہدے لئی�ںیا کھادں روٹیا�ںیا رب دے گھر گئے تے  کھا ئز سی جنہاں نوں 

  نہ اوہدے جا

 پر سوائے کاہن دے؟ لئیںساتھیا
�یا۔5

تسی
Qیت تور 

نئیں
سبت دے دن ہیکل پئی پڑھیا3 وچ  سبت د کاہن    تے بے قصور کردے نیں بے حرمتیی وچ 

؟رہندے نیں
 وڈھا اے۔ی توں و ہیکلا اوہ اے جیہڑیتھے ا تہانوں آکھدا واں پئی3۔مَیں6
7

تسی
 قربانی3 مَیں مطلب جان دے پئیہدای ا۔ پر جے 


 

نئیں
پسند کردا واں تے بے قصوراں نوں قصوروار نہ3    رحم 

ٹھہراؤندے۔
مالک اے۔ں۔ کیو8 سبت دا   جے ابنِ آدم 
۔ ۔ تے اوہ اوتھوں ٹر کے اوہناں دے عبادت خانے وچ گیا9

بندہ سییکھو۔تے و10 سْکیاا جید اوتھے اک  ہتھ  نال سی ہوئیا�3 اک  اْتے الزام لاؤن دے ارادے   ۔اوہناں نے اوہدے 
پْچھ شفا د کیہ پئیای سبت دے دن  ئز اے؟ینا 


 جا

ڈہووےی اک بھی کون اے جید اجیہا پئی۔اوہنے اوہناں نوں آکھیا11 کھڈے وچ ڈگ سبت دے دن    تے اوہ 
پھڑ کے نہ کڈھے؟ پووے تے اوہ اوہنوں 
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ڈی قدر تے بھی بندے د لئییس۔ا12 بوہتی کِتے  نیکی لئییسے اے ا توں  سبت دے دن  ئز اے۔ 

نا جا  کر

بندے نوں آکھیا13 ہتھ ودھا۔ اوہنے ودھا پئی۔تد اوہنے اوس  چنگا ہوگیا�یا اپنا  ہتھ وانگر  ۔ تے اوہ دوجے 

 ںیتا آ42توں 39 باب1مرقس ۔4

بدروحواں نوں کڈھدا رہیای وچ جا جا کے منادں وچ اوہناں دے عبادتخانیالی۔تے اوہ سارے گل39 ۔ کردا تے 
گوڈھے ٹیک منت کیتیی نے اوہدے کول آکے اوہد۔ تے اک کوڑھی40   جے کے اوہنوں آکھیا تے اوہدے سامنے 

۔ یں پاک صاف کر سکدا اں تے مینویںتوں چاہو
ہتھ ودھا41 کھا کے  ترس  اْتے    توں پاک چاؤہناں واں پئی3 مَیں تے اوہنوں چھو کے اوہنوں آکھیا�یا۔ اوہنے اوہدے 

صاف ہوجا۔
چھ42 نال اوہدا کوڑھ جاندا رہیایتی۔تے  ۔  تے اوہ پاک صاف ہوگیا 

 ںیتا آ37توں 25 باب10لوقا ۔5

اْٹھیایکھو۔تے و25 عالم    کراں کہ کیہ3 اے استاد! مَیں پئیای آزمائش کرن لگی آکھ کے اوہدیہہ تے ا اک شروع دا 
 دا وارث بناں؟تی حیای دہمیشہ
؟یں پڑھدا ا اے؟ توں کیہ لکھیا وچ کیہQیت تور پئی۔اوہنے اوہنوں آکھیا26
نال اپنے سارے دل تے اپنی پئی۔اوہنے جواب وچ اوہنوں آکھیا27 خداوند اپنے رب    جان تے اپنیی سار توں 
قت تے اپنییسار نڈن سیای سار طا  گوا نال محبت رکھ تے اپنے  بر محبت رکھ۔ی  برا نال اپنے   
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ٹھیک۔اوہنے اوہنوں آکھیا28 تا۔ ا توں    گا۔یں رہوندہ کر تے توں جیوی ایہہ جواب دِ
ستباز بناؤن د29  نال ی۔پر اوہنے اپنے آپ نوں را نڈا میر فیر نوں پچھیاعیسو غرض    کون اے؟ی گوا
بندہ  پئی نے جواب وچ آکھیاعیسو۔30 یر اک 

شلیم
پھڑ پئی سی نوں جا رہیایحو7یر توں 73و  ۔ اوہناں نے گیا�یا ڈاکووؤاں وچ 

لئے تے مار کپڑے لاہ  ڈ کے ٹر گئے۔ تے ادھ موئیای و�یااوہدے   چھ
نال اک کاہن اوس راہ وچ جا رہیا31 ۔ کے کترا کے ٹر گیایکھ تے اوہنوں و سی۔اتفاق 
۔ کے کترا کے ٹر گیایکھ اوہنوں وی۔ اوہ و�یا اوس تھاں تے آی طراں اک لاویسے۔ا32
کھادا۔یکھ تے اوہنوں و اوتھے آگیا�ںیا کرد�ںیا سفر کردی۔پر اک سامر33 ترس   کے اوہنے 
تیل34 اْتے  ھ۔تے اوہدے کول آکے اوہدے زخماں 

اْتے سوار کر کے سرائے وچای تے مے لا کے بن   تے اپنے ڈنگر 
۔ کیتیی خبر گیری تے اوہدلے گیا

تے تے آکھیاارےی کڈھ کے بھٹرینا۔دوجے دن دو د35   توںہدےی تے جو کجھ ایں کری خبر گیریہدی ا پئی نوں دِ
خرچ ہووے گا مَیں


 فیر3ودھ 

تینو
 gں3 آکے   گا۔اںیو دے د!

بندے دا جیہڑہناںی۔ا36 تِناں وچوں اوس 
 پھڑا  نڈل خیاے تیر سی گیا�یا ڈاکوؤاں وچ   گوا ؟ سیی وچ کون 

اْتے رحم کھادا۔۔اوہنے آکھیا37 ہے اوہدے 
 کر۔ی اینج ای جا، توں و نے اوہنوں آکھیاعیسو اوہ جن

 ںیتا آ28توں 26، 20توں 17باب 26 متی۔6

عید17ِ پہلے دن چیلیا فطیر!۔تے  نا ا دے کول آ کے آکھیاعیسو نے ں دے  تْوں کتھے چاؤ

  فسح لئیے تیر اسی پئییں 

 ؟ کرئیےیر تیایکھاون د
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اْستاد آکھدا اے پئی۔اوہنے آکھیا18 بندے دے کول جا کے آکھنا  فلاں  یلہ وا میر شہر وچ 
  اپنے3 اے۔مَیںہڑےی ن

تیرںچیلیا نال  عیدے دے  فسح کراں گا۔  ول    ِ
تا سیں نے چیلیاعیسو یں۔تے جیو19  �3 کیتای اوہناں نے اونج ا نوں حکم دِ Q۔ کیتیر تے فسح تیا
م ہوئی20 شا جدوں  کھان بں تے اوہ بارہ چیلیا۔ نا  کھا نال  ۔ سیایٹھی دے 
کھا رہئے سی26 جدوں اوہ  کت دے کے توڑ لئی نے روٹیعیسو تے ۔ بر   لوو نوں دے کے آکھیاں تے چیلیای تے 

 بدن اے۔ا میریہہکھاؤ۔ا
�3 لے کے شکر کیتالہ پیا۔فیر27 Qتْسی تے اوہناں نوں آکھیا ۔  و وچوں پیوہدےی سارے ا
 جاندا اے۔�یا وگا لئی معافیی پاپاں د لئی�ںیا بہتیرا اوہ عہد دا خون اے جیہڑا میریہہ جے اں۔کیو28

ںیتا آ2، 1باب12 ںرومیو۔7

بدن اجیہی کرا کے تہاتھوں درخواست کردا واں پئی�دیا رحمتاں �ںیا رب د اے بھراوو۔میں لئییس۔ ا1 قربانی اپنے 


  
نذر کرو جیہڑہوون لئی  پسندی   معقول عبادت اے۔ی تہاڈی ایہہ ہووے۔ا1ہید زندہ تے پاک تے رب نوں 

بنو بلکہ سیّایس۔تے ا2 کل نہ 
مش ہ نال اپنییں نو�ن�3 جہان دے  تاں جوں رب د ہو جاون  بدلدے جاوو   تے نیکی صورت 

نال پتا کردے رہوو۔ تے کامل مرضی1ہیدپسند  تجربے 

سائنس تے صحت
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22۔19: 241۔1

لٰہی جانثاریسار مادا ا تسی ، دا پرچھانواں تے اظہار اے۔ ساڈے مالک نے آکھیا تباہیی شفا تے پاپ دی دیر بیمار، پیای دا 
نال پیاے میر”جے  اْتے عمل کرو گے۔“ے کردے او تے میرر   حکماں 

9۔5: 4۔2

ٹھیکاپنے اْتے اوہدا  نا ساڈے  اْتے ٹر نمونے  نا تے اوہدے  اْتے عمل کر ض اے تے جو کجھ اوہنے استاد دے حکماں  قر


  
�3کیتا Qچنگا ثبوت اے۔ی شکر گزاری اوہد کلاہ   دا 

31۔22: 25۔3

اْتے اپنا اختیایر پاپ تے بیمایںبھانو ہر کردر  کسے طراں و�ںیا ظا   نوں اوہناں دےں دوجیای ہوئے، وڈھے استاد نے 
مطلوبہ ثبوت دیٰتقو ین دے 

نئیں
مدد  �،3 کم کیتا لئیQیت ہدای۔ اوہنے اوہناں د کیتی3 وچ  Qقت دا اظہار ایس اوہ ا پئی  ی اینج طا

�3 اوہنے کیتایںکرن جیو Qلٰہہدےی تے ا پورا ای ا اْتے  ۔استاد  جذباتینیما اصول نوں سمجھن    اسیا جیہڑر پیا تے اوہ سارا 
بس ا نچھاور کر سکدے آں،  اْتے  ی ایہہاوہدے 

نئیں
مگر ٹرن والے    بناؤن گے۔ ساہنوں جا کے3 ساہنوں اوہدے 

نا چاہیدیاوہدے وانگر ا ا کم کر
نئیں

ں اوہناں وڈھیا تے اسی3 اے، 
نئیں

برکتاں نوں    مالکساڈے �ںیا ودھا رہئے جیہڑ3 
�3 کم کیتا لئییننے ساہنوں د Q۔  سہی تے تکلیف

27۔22: 27۔4
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ستر لوکاں نوں گھلیایلے وی نے اک اعیسو ے ا، وچ 
ن جَ بس بارہ  تاری ضروری پر  سِرQیت بنا سکے۔ روارڈیکا ریخی    اوہدے 

اْتے دو  تِن سو چیلیا�یا

بن دی دا اں   اے جنہاں دا کوئیی سہرا 

نئیں
نشان 


ناں  ہت نیں ملیا3  بو   پر۔ ”بلائے ہوئے تے 

گز بر فضل توں دور ہو گئے  تھوڑے نیں1ہید مالک دں کیونیں۔“ اوہ  نئیں  نوںQیت ہدای جے اوہناں نے اصل وچ اپنے 
۔ اسیی سمجھ3

32۔26: 135۔5

ںیبا تقر�یا  بھید کوئی سی دِتی تعلیمیہدی نے اعیسو یں جیومسیحیت
نئیں

  ولوں کوئیاہیہو  اک رسمیی تے نہ ا3 دا اک نظام 
شفا در نوں مْکان تے بیما غلطییہہتحفہ اے؛ بلکہ ا نالائیی سچ�یا  صرف مسیح، دا اظہار سیر پیا لئیین نوں  ناں  نئیں  دے 

لٰہا دیں دے اظہار وچ، جیوائیی بلکہ سچ،3 سلسلے دا ہوی معاملہ ا  ہوئے گا۔ �یا لو دے 

17۔13، 4۔1: 54۔6

نسانیاوہنے


لٰہی دتی حیا ا ہر کیتاتی حیای عظمت دے پاروں ا �3 نوں ظا Qخلوص د   وسعت دے پاروںی۔اوہدے خالص 
۔ وضاحت کیتییاوہنے محبت د

لٰہاوہدے فراہم کیتایہہ وچ، اوہنے ا گواہیی در اختیای ا


�3 ثبوت  Qپییر تے محبت بیماائیی سچ،تی حیا پئی شفا تے پا   نوں 
فتح پاؤندے نیںن تے سیا نیںےیندد اْتے  مادے دے پاروں موت  لٰہ دے پاروں نہ کہ  اْچایہہ دا ار پیای۔ا   سب توں 

۔ کرسکدا سی اوہ پیشا جیہڑثبوت سی
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24۔19: 51۔7

نمونہ ساڈے ساراوہدا کم کرن دے راہیں، سی لئی مکتیی د�ںیا کامل  ےی اوہنے کے جیہڑ پر صرف اوہ 
  نوںں تے دوجیات

شفا لئی دتی تعلیمیاوہناں د بس صحت د۔  ینا اوہدا مقصد 
نئیں

لٰہ سی3  نا وی بلکہ اپنا ا ہر کر  ۔جو کجھ اوہنے آکھیا سیی اصول ظا
�3تے کیتا Qثر سیر پیا تےائیی اوہدے وچ اوہ رب توں، سچ متا ۔ توں 

30۔25: 40۔8

لٰہ، پیو اسمانیساڈا ناںں ساہنوں ساڈے مالک تے اوہدے چیلیا مانگ رکھدا اے پئییہہ محبت، ای ا مگر ٹر نمونے    دے 
بس اوہداچاہید ی د شخصیتی اے تے 

نئیں
ناک اے پئییہہ۔ای چاہید کرنی3 عبادت  لٰہ گل افسوس  جملہی ا مت دا  خد   

طور تے روزانہ دے کماں د نال آی عبادت دے معن بجائے عوامییعام   اے۔�یااں دے 

2۔25: 487۔9

مینو بغیرنیما اپنا اتوں”، رسول نے آکھیابیعقو میںں اعملاں دے  نیما اپنا ا وکھا تے 
تینو

 نال  gں3 اعملاں    وکھاواں!
اْتے ساڈے 3Q قدرت تے لافانیتیہدی،ا لازوال اصلیتی دتیگا۔“حیا مضبوط کردیقین    فہم پئییہہ ہوئے ا�ںیا نوں 

ناں نوں ودھاوندا اے۔تیرب،روح،حیا  اے ساڈے د
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اْتے انحصار کردا اے۔ انیماا سمجھے ہوئے اصول  ٹھیکر اصول بیمایہہ اک  شت تے شیو نوں  بردا  اں کردا اے تے 
ہر کردا اے۔ ساڈاںیدے ہم آہنگ مرحل  یق تصد ہوئی کیتییلے لوڑ دے وی اوہناں د دا نتیجہں تعلیما�ںیا نوں ظا

اے۔

27۔15: 32۔10

جدوں” کھارہئے سی کت دے کے توڑ لئی نے روٹیعیسو تے  اوہ  بر کھاوو۔ نوں دے کے آکھیاں تے چیلیای تے   لوو 
فیرا میریہہا �3 لے کے شکر کیتالہ پیا بدن اے۔  Qتے اوہناں نوں دے کے آکھیا 

تسی
۔“و وچوں پیوہدےی سارے ا 

تا جاوے تے اصلی ساکرامنٹ نوں روٹییس اجے  محدود کر دِ نال  ہر روحانی تے مے نوں ورتن  ختم ہو جاندا جو   طور تے 
ہر دِتی نے دعا کر کے اوہناں نوں روٹیعیسو ی و،فیر سی کھا لئی نے روٹیںاے۔چیلیا نال ای۔ظا  یہہ لحاظ 

شا گل سیی فطریہہ مفہوم وچ ا روحانیہدےی گل ہووے،پر ا والیقوفی1بیوید   نے دعاعیسو۔ تے خوبصورت 
تازہ دم کرن لئیلاں خیا ہور روشن،ہور روحانی،اوہنےکیتی نال اپنے دل نوں  ۔ حساں توں لیای ماد دے 

سمہ(۔19: 35۔11
بپت 29 )ساڈا 

سمہ سارساڈا
ڈ غلطیی بپت لٰہایسی کلی اے۔ساڈگی پاکیزی توں ساٖ اْتے قائم اے۔ اسیی ا بسایسی کلیس ا اصول، محبت    وچ 

ہْند
جد اسی�ںیاروح وچ نومولود  پھل لاؤند ہوئے اکٹھے ہو سکدے آں،  غلطی�ںیا محبت دے  کڈھد ہوئے،   �ںیا نوں 

شفا دراںہوئے تے بیما تی ہوئے اوس حیا�ںیایند نوں 
تیکر

ائیی اے تے اوس سچائیی سچی آں جیہڑاپڑدے 37 
تیکر

  اپڑدے37 
ستیو اے۔ ساڈا تی حیایآں جیہڑ خر


نال روحانی   اَسمان توںی ”جیہڑ روٹیی شراکت اے۔ساڈ اک رب دے 
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ترد اْ مے جیہڑیعنی مے ی اے۔ساڈ صلیبلہ اے۔ساڈا پیاائیی اے،“سچی   تے اپنے3Q ساڈے مالک نے پِیتیی اوہ 
تا،محبت دا الہام اے۔ حکمہدای ای نوں ووکاراںپیر   دِ

17(۔ )مسیحی27: 33۔12

! کیہمسیحیو
تسی

 رہئے او؟ کیہ پیلہ اوہدا پیا 
تسی

نڈیں نو   لہو و تکلیفایعنی اے، �یا عہد دا    رب دے بارے اک�ںیا جیہڑں اوہ 
فہم نوں پیشیںنو اْچے  ؟ نیں�ںیا کرد تے 

نئیں
 تے کیہ3 جے 

تسی
 آکھ سکدے او پئی 

تسی
 عیسو وچ لے اوس پیا 

پیند وچ روٹیی�دگاریا ی دعیسو ے اے؟اوہ سارے جیہڑ منائیی�دگاریا ید   اوہ اصل وچ نیںے کھاندے تے مے 
صلیبلےاوس پیا نڈن لئی تے اوس   ڈن لئیی دے اصول د تے مسیح وچوں و چھ سب کجھ    تے فیر؟ نیں راضی خاطر 

نال کیویسا �3 منسوب کیتاں الہام نوں اک مردہ رسم  Qغلطی بجائے کہ  بدن نوں�ںیا نوں دور کرد جاندا اے    ہوئے تے 
“ بناؤندے ہوئے، ا”پاک تے رب لئی ملیاائیی سچ جاووے پئی�یا وکھایہہ قبول کرن دے قابل فہم    اے؟ جے ہوئیا دا 

کسے دوجی�یا اظہار وچ ساڈے کول آائیی سچ،مسیح ی دی�دگاریا  اے تے 
نئیں

  رب�یا  جے اظہار اعمانوئیلں اے، کیو3 لوڑ 
نال اے؛ تے جے کوئی نال اے تے اوہدساڈے   لوڑ اے؟ کیہی مناؤن دی گار�دیا ی دوجا ساڈے 

کھاں دعیسو جے اوہ سارے جنہاں نے ساکرامنٹ وچ حصہ لیا  لے تے اوس پیا سی منائیی�دگاریا اصل وچ ی دے دْ
  نوںی�دگاریا ی اوہد علامتاں دے راہیںی مادے تے اوہ جگ وچ انقلاب لے آؤندے۔ اوہ سارے جیہڑ سیوچوں پیتا

کن گے، بیما اوہ سولیلبھن والے نیں چْ شفا دراں   ی دائیی سچ، نوں کڈھن گے تے مسیحں گے، بدروحاین نوں 
ہزار سالہ دور لیاین نوں دں سوچ والیا منفیں،یبا غریخوشخبر   گے۔ؤن گے، اوہ 

26۔16: 55۔13
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نسان مسیحی کوشش کردی دے دن دا احساس دلاؤن د اوس خوشی خستہ حال امیدیمیر


جدوں ا   سائنس نوںی د اے،
نڈ  گوا نال اپنے وانگر پیایسمجھے گا تے اپنے  جدوں اوہ ار    رب قادرمطلق اے تے جو کجھ اوہنے جانے گا پئییہہ رکھے گا،

نسان لئی


�3 کیتاا Qلٰہ اے تے کررہیا قت نوں جانے گا۔وعدے پورے ک شفائیہی محبت دی اے اوہدے وچ ا ےی طا
  جانت

لٰہ ہر ہوون دا ویگے۔ا ہرویلہ شفا دے دوبارہ ظا لٰہ اپنا دھرتیی و ہندا اے؛تے جو کوئییلہ   ی سائنس دی والاسب کجھ ا
اْتے رکھدا اے،اوہ ہن مسیح پیندلے دے پیاالطار  ملبوس ہندای شفا د اے، تے اوہ روح تے مسیحیا وچوں  نال  قت    طا

اے۔

ض فر


روزانہ دے 
یڈی ولوں  میری بیکر ا

روز انہ دی دعا
لٰہی سچیائی، حیاتی تے پیار دی شاہی آوے؛‘‘ ا ہر روز اوہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری باد ض اے پئی  فر


ہر رکن دا ایہہ   ایس چرچ دے 

ناں دے پیار نوں ودھاوے، نسا


کلام سارے ا تیرا  ھوں نکل جان؛ تے 
 سلطنت میرے اندر قائم ہووے، تے سارے پاپ میت

حکومت کرے۔ اْتے  تے اوہناں 
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقصداں تے کماں دا اک اصول
نئیں کرنے چاہیدے۔ سائنس


ثر  اْتے ا کسے رکن دے مقصداں یا کماں  مادری چرچ دے  ذاتی تعلق  مخالفت تے نہ کوئی   نہ کوئی 

پسندی تے بندی، خیرات  چی پراہ  حکومت کردا اے، تے اک مسیحی سائنسدان پاپ نوں رد کردیاں ہوئے، سْ لٰہی پیار ای  بس ا  وچ، 
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نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

غلط بن دا اے۔ ایس چرچ دے سارے رکناں نوں سارے پاپاں توں،  ھیاں سچیائیاں دا پرچھانواں 
ٹ نال پیار دیاں مِ  معافی 

ہر روز خیال ثر دین توں آزاد رہن لئی  غلط ا ثراں نوں لین تے  غلط ا صلاحواں،  صفیاں، مذمتاں، 
گوئیاں ، من پیشن 

    طراں دیاں 
رکھنا چاہیدا اے تے دعا کرنی چاہیدی اے۔

۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
چْست ض لئی  فر




صلاحواں دے خلاف اپنے آپ نوں تیار رکھے، تے رب، ذہنی  ہر روز جارحانہ  ض اے پئی اوہ  فر


ہر رکن دا ایہہ   ایس چرچ دے 
کدی نظر انداز کرے۔ اوہدے کماں دے راہیں اوہدا انصاف کدی بھْلے تے نہ  ضاں نوں نہ  فر


ناں لئی اپنے  نسا


 اپنے قائد تے ا

ہووے گا، اوہ بے قصور یا قصور وار ہووے گا۔
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 


