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2025 جولائی ، 20اتوار 

    حیاتی  مضمون۔

یت1 :27سنہری متن  :         زبور   آ
________________________________________

خداوند میری حیاتی دا پشتہ اے۔ مینوں کیدا خوف؟“ خداوند میری لو تے میری مکتی اے۔ مینوں کیدا ڈر؟  ”
________________________________________

 آیتاں13، 11، 8، 5توں 3: 27زبور جوابی پڑھائی:
یت6: 23زبور   آ

مَیں خاطر جمع رکھاں گا۔3
جنگ لگے فیر وی  ۔ بھانویں میرے خلاف لشکر خیمہ زن ہووے میرے خلاف 

تاں4 خداوند دے گھر وچ رہواں گا  مَیں ساری عمر 
مَیں اوہدا ای طالب رہواں گا 

مَیں رب کولوں اک درخواست کیتی اے۔ 
 ۔

خداوند دے جلال نوں ویکھاں تے اوہدی ہیکل وچ استفسار کریا کراں۔ جو 
لْکا لووے گا۔5 شامیانے وچ لکو کے رکھے گا اوہ مینوں اپنے خیمے دے پردے وچ   ۔ کیوں جے مصیبت دے دن اوہ مینوں اپنے 

چڑھائے گا۔  اْتے  اوہ مینوں چٹان 
یدار دا طالب8 مَیں تیرے د

خداوند  تینوں آکھیا۔ اے  


یدار دے طالب رہو۔ تے میرے دل نے  تْو آکھیا پئی میرے د

جد   ۔

رہواں گا۔
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اْتے چلا۔11 یریاں دے پاروں مینوں سدھی راہ  خداوند مینوں اپنی راہ دس تے میرے و ۔ اے 
خداوند دے احسان نوں ویکھاں گا تے مینوں غش پے جاندا۔13 ہْندا پئی جیوندیاں دی دھرتی وچ 

۔جے مینو ں یقین نہ 
نال رہن گیاں تے میں ہمیشہ رب دے گھر وچ سکون کراں گا۔6 نال  ۔یقیناً بھلیائی تے رحمت ساری عمر میرے 

درسی وعظ

بائبل وچوں

یت28 باب12امثال ۔1  آ

۔28 نئیں


چیائی دی راہ وچ حیاتی اے تے اوہدے راستے وچ موت بالکل  ۔ س

 آیتاں 29 )توں(، 27، 25 )پیارا(، 12 )توں اسرائیل(، 1 باب33استثناء ۔ 2

برکت دتی اوہ ایہہ اے۔1 ۔رب دے بندے موسیٰ نے جیہڑی دعائے خیر دے کے۔۔۔ بنی اسرائیل نوں 
نال اوہدے کول رہوے گا اوہ سارا دن اوہنوں ڈھک کے رکھدا اے تے اوہ اوہدیاں12 خداوند دا پیارا سلامتی   ۔

نت کردا اے۔ موڈھیاں دے وچالے سکو
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قت ہووے گی۔25  دیاں ہوون گیاں تے جیویں تیرے دن اونج دی ای تیری طا
پِتل
جْتیاں لوہے تے 


 ۔ تیریاں 

ھاں دائمی باہنواں نیں۔ 27
ہیٹ نت گاہ اے۔ تے  ۔ ہمیشہ دا رب تیری سکو

خداوند دی بچائی ہوئی قوم ایں ایس لئی کون تیرے ورگا اے؟ اوہ ای تیری29 تْوں 

تْوں اے اسرائیل! 


 ۔ دھن ایں 

اْچیاں تْوں اوہناں دیاں 

ھاں ہون گے تے 

ہیٹ یری تیرے  سِپر تے تیرے جاہ و جلال دی تلوار اے تیرے و  مدد والی 
تھانواں نوں ڈھا دیویں گا۔

 آیتاں 33 )توں:(، 28توں 25، 2، 1 باب13گنتی ۔3

خداوند نے موسیٰ نوں آکھیاپئی1 ۔تے 
مَیں اسرائیلی قوم نوں دیناواں حال پتا کرن۔2 

۔توں بندیاں نوں گھل پئی اوس دیس داجیہڑا 
ناں بعد اوہ اوس دیس دا حال پتا کر کے پرتے۔25 ۔تے چالی د
شتِ فاران دے قادس وچ26  ٹرے تے موسیٰ تے ہارون تے بنی اسرائیل دی ساری جماعت دے کول د  ۔ تے اوہ 

پھل اوہناں نوں وکھایا۔ سی تے اوس دیس دا  گل دَ پوری  آئے تے اوہناں نوں تے ساری جماعت نوں 
مچ اوتھے شہد تے27 جیس دیس وچ توں ساہنوں گھلیا سی اسی اوتھے گئے سی تے سچ   ۔تے موسیٰ نوں آکھن لگے پئی 

دْدھ وگدا اے تے ایہہ اوتھے دا پھل اے۔
فصیل دار نیں تے28  ۔پر اوہ لوکی جیہڑے اوتھے وسدے نیں اوہ تگڑے نیں تے اوہناں دے شہر وڈھے وڈھے تے 

اسی بنی عناق نوں وی اوتھے ویکھیا۔
پیڑی وچوں نیں تے اسی اپنی نظر وچ ای اینج33 جباراں دی  جبار نیں تے  عناق نوں وی ویکھیا جیہڑے   ۔تے اسی بنی 

نظر وچ وی سی۔ ٹڈے ہندے نیں تے اینج ای اوہناں دی   سی جیویں 
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 آیتاں 38توں 36، 24 )توں،(، 23، 22 )توں،(، 20، 9توں 6 باب14گنتی ۔4

پھاڑ6 کالب جیہڑے اوس دیس دا حال پتا کرن والیاں وچوں سی اپنے اپنے کپڑے  ہ دا پتر  فن  ۔ تے نون دا پتر یشوع تے ی
کے:

ہت7  ۔ بنی اسرائیل دی ساری جماعت نوں آکھن لگے پئی اوہ دیس جیدا حال پتا کرن نوں اسی اوہدے وچوں لنگے بو
چنگا دیس اے۔

شہد تے8  ۔جے رب ساتھوں راضی رہووے تے اوہ ساہنوں اوس دیس وچ اپڑائے گا تے اوہ ای دیس جیدے وچ 
دْدھ وگدا اے ساہنوں دیوے گا۔

بغاوت نہ کرو تے نہ اوس دیس دے لوکاں توں ڈرو اوہ تے ساڈی خوراک9 خداوند توں   
تسی
  ۔بس ایہہ ہووے پئی 

نال رب اے ایس لئی اوہناں توں نہ ڈرو۔ پناہ اوہناں دے سروں جاندی رہئی اے تے ساڈے  نیں اوہناں دی 
خداوند نے آکھیا۔ 20 ۔ 
مَیں22

ہناں سارے لوکاں نے میرا جلال ویکھن دے باوجود تے اوہناں معجزیاں دے باوجود جیہڑے   ۔ کیوں جے ای
نئیں منی۔


گل  بیابان وچ وکھائے فیر وی مینوں دس واری ازمایا تے میری  مصر وچ تے 

نال کھادی سی ویکھ وی نہ سکن گے۔23 مَیں اوہناں دے پیو دادے 
قسم  ۔ ایس لئی اوہ اوس دیس نوں جیہڑا دین دی 

مَیں24
پوری پیروی کیتی اے  طبیعت سی تے اوہنے میری  کالب دی کجھ ہور ای   ۔ پر ایس لئی پئی میرے بندے 

اوہنوں اوس دیس وچ جتھوں اوہ ہو آیا ہووے اپڑانواں گا تے اوہدی اولاد اوہدی وارث ہووے گی۔
ہاں نے پرت کے اوس دیس دی اجیہی36 ن ہاں بندیاں نوں موسیٰ نے دیس دا حال پتا کرن نوں گھلیا سی ج ن  ۔ تے ج

پئے۔ کڑان لگ  کْڑ   اْتے  جیدے توں ساری جماعت موسیٰ  ہڑی خبر دتی سی  بھی

نال مر گئے۔37 خداوند دے سامنے وبا  خبر دتی سی  ہڑی  ہاں نے دیس دی بھی ن ۔ ایس لئی اوہ بندے ج
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پتر کالب دونویں38 ہ دا  یْفن پتر یشوع تے  گئے سی اوہناں وچوں نون دا   ۔پر اوہ بندے جیہڑے اوس دیس دا حال پتا کرن 
جیوندے بچے رہئے۔

 )تے اوس دیس نوں( آیتاں 15، 14، 13 )توں،(، 12توں 6 باب14یشوع ۔5

تینوں پتا اے پئی6 


ہ دے پتر کالب نے اوہنوں آکھیا پئی  قنزی یفن

جال وچ یشوع دے کول آئے تے  ل ج تد بنی یہوداہ   ۔ 

ع وچ کیہ آکھیا سی۔ ی
ن بر خداوند نے رب دے بندے موسیٰ نوں میرے تے تیرے بارے قادس 

مَیں7
ع توں مینوں اوس دیس دا حال پتا کرن نوں گھلیا سی اوس ویلے  ی

ن بر خداوند دے بندے موسیٰ نے قادس  جد  ۔ 
مَیں اوہنوں اوہ ای خبر لیا کے دتی سی جیہڑی میرے دل وچ سی۔

چالی ورھیاں دا سی تے 
خداوند اپنے رب8 مَیں 

تا پر  پگھلا دِ نال گئے سی لوکاں دے دلاں نوں   ۔ فیر وی میرے بھرانواں نے جیہڑے میرے 
پوری پیروی کیتی۔ دی 

پتر دی9 پَیر پیا اے اوہ ہمیشہ لئی تیری تے تیرے   اْتے تیرا  قسم کھا کے آکھیا پئی جیس دھرتی  تد موسیٰ نے اوس دن   ۔ 
پیروی کیتی اے۔ پوری  خداوند اپنے رب دی  تْوں 


میراث ہووے گی کیوں جے 

ہاں10 ن تیکر ج

 پینتالی ورھیاں  ہناں  گل آکھی اے اوہدوں توں ای خداوند نے موسیٰ نوں ایہہ  جدوں تو   ۔ تے ہن ویکھ 

مَیں
مطابق جیوندہ رکھیا تے ہن ویکھ  خداوند نے مینوں اپنے آکھن دے  پھردے رہئے   وچ اسرائیل بیابان وچ آوارہ 

اج دے دن پچاسی ورھیاں دا واں۔
ہر11  جنگ لئی تے با جد وں موسیٰ نے مینوں گھلیا تے  مَیں اونج دا ای واں جیویں اوس دن سی 

 ۔ تے اج دے دن وی 
قت میرے وچ اوس ویلے سی اونج ای اج وی اے۔ جان نوں تے پرتن لئی جیویں دی طا

کیتا سی مینوں دے دے۔12   خداوند نے اوس دن  ۔ ایس لئی ایہہ پہاڑی جیدا ذکر 
ڈیا۔13 چھ طور تے دے  حبرون میراث دے  پتر کالب نوں دعا دتی تے اوہنوں  ہ دے  یشوع نے یفن تد  ۔ 
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خداوند اسرائیل دی14 کالب دی میراث اے ایس لئی پئی اوہنے  ہ دے پتر  قنزی یفن

تیکر 


 حبرون اوس ویلے توں اج   ۔ 

پوری پیروی کیتی۔ رب دی 
چھٹکارہ ملیا۔15 جنگ توں  ۔تے اوس دیس نوں 

آیتاں 11، 8، 6، 5، 16:1زبور ۔6

لینا واں۔1 مَیں تیرے وچ ای پناہ 
حفاظت کر کیوں جے  ۔اے ربا! میری 

۔رب ای میری میراث تے میرے پیالے دا حصہ اے۔توں میرے بخرے داحفاظت کرن والا ایں۔5
بلکہ میری میراث چنگی اے! 6 پسنددیاں تھاواں وچ پئی  یب میرے لئی  جر ۔
 ۔میں رب نوں ہمیشہ اپنے سامنے رکھیا اے۔کیوں جے اوہ میرے سجے ہتھ اے ایس لئی مینوں جنبش نہ ہووے8

گی۔
ہتھ وچ ہمیشہ دی خوشی11 شادمانی اے۔تیرے سجے  کامل  حضور وچ   ۔توں مینوں حیاتی دی راہ وکھاویں گا۔ تیرے 

اے۔

سائنس تے صحت

13۔9 :200۔1
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

تصور اے، نسان رب دا 

  حیاتی ہمیشہ مادے توں آزاد سی، ہے تے ہمیشہ رہوے گی،کیوں جے حیاتی رب اے تے ا

نئیں اے۔


یا تباہ ہوون دی شرط  فنا ہوون  بلکہ روحانی طور تے بنایا گیا سی، تے اوہدے لئی  نئیں 


مادے  جنہوں 

24 )دی(۔18: 151۔2

لٰہی سیان دی رکھوالی وچ ہر کم ا  نسان دا 

نئیں اے۔ اصل ا


نال کوئی تعلق  یعنی رب  ھیپھریاں وغیرہ دا حیاتی، 

پ
لہؤ، دل،    

اْتے کوئی اختیار ہدا رب دے بندے  نئیں رکھدی، تے ای


قت  علاج کرن دی کوئی طا یا  قتل کرن   نسان دی سوچ 

 اے۔ ا

شبیہ نوں قائم رکھدا اے۔ صورت تے  نسان نوں بنایا اپنی 

ہے ا

لٰہی سیان جن نئیں اے۔اوہ ا




31۔20، 16۔1: 246۔3

نئیں اے۔حیاتی


جھولدا ہوئیا پینڈولم  کھ،بیماری تے صحت،حیاتی تے موت وچ  بریائی تے چنگیائی،خوشی تے دْ نسان 

 ا

کسے شبیہ نیں۔  بناؤن والے دی ہمیشہ دی  کامل تے لافانی اپنے  ناپیا جاندا۔  نئیں 


نال  کیلنڈراں   تے اوہدیاں طاقتاں نوں 
تیکر اپڑن دی


 اْچے روح  ترقی کررہیا تے جیہڑا اپنی اصلیت توں  نئیں جیہڑا غیر کامل توں 


ثومہ  جر مادی  نسان 


 وی طراں ا

نئیں وگدی۔


اْچی  بعے توں 
کوشش کر رہیا ہووے۔ندی اپنے من

چیائی تے اصلیت دا فراہم کردی اے۔س

لیندی تے عمر نوں بدصورتی 

 مطابق عمر دی درازی جوانی کھو  رھے دے   شمسی وَ
ہدی ابدی دوپہر اے جیہڑی ڈوبدے ہوئے سورج دے یت رکھدا اے۔جوانمردی ای نال وجود  منور سورج ہستی دے 
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

فہم دھندلا ہندا جاندا اے،روشن تے نال دھیمی ہندی جاندی اے۔بدنی تے مادی دی طراں خوبصورتی دا عارضی   
نا چاہیدا اے۔  اْتے طلوع ہو فہم  نال روح دے نور نوں مسرور  ِ  تسخیر تعریفاں دے  ناقابل

سٹھ ورھیان دی نسان 

غلطی دے سوا ا حد وچ کرن دی  پن تے  چنگا اے تے سوہناں اے اوہنوں نویں   اوہ سب کجھ جو 

ھاں
ہیٹ حکمران دے  تازگی تے وعدے نوں قائم رکھے  گا۔ لافانی   ، قت مزہ لووے گاتے فیر وی اپنی ذہنی طا  حیاتی دا بوہتا 
کیزگی نوں سامنے لیاؤندا اے۔ ہر آؤن والا سال سیان، خوبصورتی تے پا ہْندا اے۔ 

نسان ہمیشہ سوہناں تے وڈھا 

ا

نا چاہیدا اے۔حیاتی تے ہدے توں اظہار نوں شروع کر ی چاہیدی اے تے ای
لبھن  حیاتی ہمیشہ دی اے۔ ساہنوں ایہہ 

تاری تازگی تے لگا بجائے پیار،  یت دے بارے اپنے خیالاں نوں عمر تے خوف دی   چنگیائی لافانی نیں۔تے آؤ اسی وجود
۔  یئے نال بنا دے 

18۔13: 247۔4

بچ دیاں ہوئے، اپنا جلال آپ، یعنی روح دی چمک رکھدی اے۔غیرفانی بندے تے یری توں  پذ  ،عمر تے فنا  نیت    لافا
نظریاں دا پرچھانواں اْچے  کیزگی دے اوہناں  نال تے پا سیان  کامل  ہْندے نیں جیہڑے 

نمونہ  حس دا  بْڈھیاں روحانی    
ہْندے نیں۔ 

اْچے  حس توں  مادی  نال بنائے جاندے نیں جیہڑے  ہوون 

11۔5 :248۔5
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

نیت  بجائے صحت تے فا کام ہوون دی  نا یا اداسی وچ  یر ے 
ن بْڈھیاں نوں ہ  ناں وچ بندیاں تے  غت دے د


بلو  جوانی تے 

یریاں فہم دے اوہناں و یریاں مہیا کردیاں ہوئے تے  ہنیاں تصو سو سیان، سوچ دیاں  نا چاہیدا اے۔ لافانی  لغ ہو  وچ با
تازگی تے مافوق الفطری  بدن نوں  ہڑے لے جاندے نیں،  ی

قبر دے ن یہنوں 
 ہر روز ا  نوں فنا کردیاں ہوئے جیہڑے 

حسن دی خوراک دیندی اے۔

28۔21 :407۔6

حیت صلا ہدی مخالفت کرو۔ سیان دی کوئی  کیا واں۔“ تے ای چ گوا  شت  مَیں اپنی یاد دا
نظر دا دھوکا آکھدا اے، ”  جے 

ہر عمل وچ ہم آہنگ اے۔ اک کامل نمونے نوں ۔سائنس وچ ساری ہستی ہمیشہ دی، روحانی، کامل تے  نئیں


 مکدی 
سیان نوں روشن نیت تہاڈی   مخالف دے۔ خیالاں دی روحا بد اخلاق  ہدے  پیش ہوون دو بجائے ای خیالاں وچ   تہاڈے 

یعنی حیاتی لیاؤندی اے نہ کہ موت۔ سیان  لٰہی  ہدے وچ ا کردی تے ای

سودگی(۔30 :245۔7 فر

( 31

فطرت دی لوڑ اے،بلکہ ایہہ اک بھرم اے۔ نئیں تے نہ ایہہ 


فرسودگی قانون دے مطابق 

۔۔۔

18 )رب(۔16: 5۔8

یلدااے۔ نڈ  قت دیندیاں ہوئے،فہم تے الفت وچ اپنی محبت دی دولت ا  رب،ساڈے دور دے مطابق ساہنوں طا
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

25۔16: 183۔9

عمل ممکن  ئز تے 

کّلا جا چیائی دا  ،کیوں جے س نئیں


کلدا اے اوہدے قانون 

بیماری ن مایوسی تے  نتیجہ  ہاں دا  ن ضی قانون ج فر

 

پوری نسان دی 

طور تے ا ئز 


لٰہی سیان جا  ہم آہنگی دی ای پیداوار اے۔فطرت دے قانون روح دے قانون نیں۔ ا

نئیں رکھے جاندے۔


گھٹ وفاداری لئی کوئی تحفظ  ہدے توں  قت دی مانگ کردی اے۔ ای مانبرداری، پیار تے طا فر

 

پین نوں ودھا دیندی ٹا  قت دا گھا غلطی نوں حوالگی طا عطا کردی اے۔  قت تے قوت  نسان نوں طا

تابعداری ا  سچیائی دی 

اے۔

3۔29: 79۔10

کم کرن ۔ایہہ نیک  نئیں


کم کرن لئی فکر مند ہوون“دی لوڑ  نسان نوں ”چنگے 

تعلیم دیندی اے پئی ا سیّان دی سائنس   

یہنوں
 بناؤندا،نہ ای ا نئیں 


یب  غر مت وچ  خد  دی تھکان نوں ختم کر دیندا اے۔خیرات دینا ساہنوں ساڈے خالق دی 

قت اے تے ساڈی سمجھ دے تناسب وچ ساڈے اندر طا چیائی دے بارے ساڈی   روکنا ساہنوں دولتمند بناؤندا اے۔س
نئیں ہندی۔


گھٹ  نال  ہر کرن  چیائی نوں ظا قت س طا

21۔1 :385۔11

پسند لوکی اوہناں مل ہوون والے دوجے ایثار  شا مزدوری وچ   نی  نسا

ل تے ا ئٹ انگی نا فلورنس   ایہہ اکھان اے پئی 

سکے۔ شت نہ کر  بردا ہاں نوں عام لوکی  ن یہنوں پارکرن دے قابل ہوئے ج
 بن توں بغیر ا ٹاں تے انکشافاں وچ ڈْ تھکاو

اْچا سی۔روحانی نسان توں 

لٰہی قانون توں حاصل کیتی جیہڑا ا ہدی وضاحت اوس مدد وچ اے جیہڑی اوہناں نے اوس ا  ای

فراہم کردی اے تے

 شت  بردا قت تے  نا، دوجیاں ساریاں مدداں توں اگے ودھدیاں ہوئے طا مادے نوں دباؤ  شرط، 
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___________________________________________________________________________________________
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

ملاؤندے نیں۔آؤ یاد نال  چنگے کماں دے  ہت  سزا ساڈے عقیدے ساڈے بو سزا توں بچاؤندی اے جیہڑی   اوس 
نئیں


منسوخ  بنن دے قانون نوں کدی 
 ٹھیک ہوون دا ہمیشہ دا قانون، بھانویں ایہہ پاپ نوں آپ اپنا جلاد   رکھئے پئی 

قرار دیندا اے۔

سزاواں توں آزاد  غلط کماں توں ساریاں  سوائے  نسان نوں 


کرسکدا، ا

تجربہ بغیر پ توں بغیر نیں، تے اوہناں دا  ناخوشی دیاں حالتاں، جے پا محنت، محرومیاں، انکشاف تے ساریاں  تار   لگا
 اوہ اپنے آپ نوں تکلیف دتے بغیر پورا کر

تسی
ض ہووے،  فر


اْتے   تکلیف دے ہو سکدا اے۔ جیہڑا وی کم تہاڈے 

ہدا فیصلہ ہْندا اے۔ ذہن ای
نال علاج  ی 

ہدا چھیت اْتے زخم اے تے ای یا جسم  پٹھے وچ موچ اے   سکدے او۔ جے تہاڈے 
۔  نئیں


محسوس کرے گا یا  پِیڑ، سوجھ تے ساڑ   جسم داغ،  کردا اے پئی 

5 )مواد(۔32: 414۔12

نئیں


نال بھری حالت جیہڑی عام  ناں دی اک اجیہی جوش  نسا

سکدا۔ اشتعال اک ڈر اے، ا نئیں جا 


 مادے نوں بھڑکایا 

چنگیائی یعنی  صورت وچ ابدی رب  ہر   ثر اے۔ سیان  بیماری وجہ اے نہ ا سیان ای کلی وجہ اے؛ ایس لئی  غیر فانی   ہندی۔ 
نئیں رکھدی۔


چیائی وچ کوئی بنیاد  پ، بیماری تے موت س اے۔ پا

14 )پٹھے(۔8 :199۔13

حرکت ای رہندے۔ ایس لئی حرکت نہ دیندی، تے اوہ بے  ہناں نوں  نئیں کردے۔ جے سیان ای


کم   پٹھے اپنے آپ 
نسان نوں


قت دے پاروں، ا فراہمی دی طا


طلب تے  ہدی  نال، ای  ایہہ وڈھی اصلیت اے پئی کلی سیان ای اپنے اختیار

اْتے لوہار دے یقین دے مشق  بلکہ   ، نئیں


مشق دے راہیں  ھیاں دی 
پٹ قت دیندی اے۔   ودھاؤندی تے اوہنوں طا

پاروں اوہدی بانہہ مضبوط ہندی اے۔
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نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

10۔6 :167۔14

اْچی حیاتی گزار دے آں تے اوہنوں ٹھیک کردے جد اسی بدنی فہم توں  تد حیاتی پانے آں  صرف  لٰہی سائنس وچ   اسی ا
لمی عمر تے یت دی ہم آہنگی، ساڈی صحت، ساڈی  متناسب اعتراف ساڈی وجود  بدی دے دعویاں لئی ساڈا  یا   آں۔نیکی 

ساڈی مسیحت دا تعین کردا اے۔

12 )ہستی(۔7 :492۔15

معمولی درجے اْتے ہدا علم، حالانکہ  بت ہو گیا اے پئی ای ثا پہلے توں ای  نیت اے۔ایہہ   کبازی، ہم آہنگی تے لافا  ہستی، پا
اْچا کرے گا۔ اْچا کرے گا، عمر دی لمبائی ودھاوے گا، کردار نوں پاک تے  بدنی تے اخلاقی معیار نوں  ناں دے  نسا


 وی، ا

نیت نوں لو وچ لیاووے گی۔  غلطی نوں تباہ کرے گی تے لافا قی ساری  تر ایس لئی 

18۔16 :578۔16

نال رہن گیاں تے میں ہمیشہ [محبت]دے گھر وچ [شعور وچ] سکون کراں  یقینا بھلیائی تے رحمت ساری عمر میرے 
گا۔

ض فر

روزانہ دے 
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نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر

یڈی ولوں  میری بیکر ا

روز انہ دی دعا
چیائی، حیاتی تے پیار دی لٰہی س ہی آوے؛‘‘ ا شا ہر روز اوہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری باد ض اے پئی  فر


ہر رکن دا ایہہ   ایس چرچ دے 

ناں دے پیار نوں ودھاوے، نسا

نکل جان؛ تے تیرا کلام سارے ا ھوں 

پ میت  سلطنت میرے اندر قائم ہووے، تے سارے پا
حکومت کرے۔ اْتے  تے اوہناں 

۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

کماں دا اک اصول مقصداں تے 
نئیں کرنے چاہیدے۔ سائنس


ثر  اْتے ا یا کماں  کسے رکن دے مقصداں  مادری چرچ دے   نہ کوئی مخالفت تے نہ کوئی ذاتی تعلق 

چی پراہ بندی، خیرات پسندی تے پ نوں رد کردیاں ہوئے، سْ حکومت کردا اے، تے اک مسیحی سائنسدان پا لٰہی پیار ای  بس ا  وچ، 
غلط چیائیاں دا پرچھانواں بن دا اے۔ ایس چرچ دے سارے رکناں نوں سارے پاپاں توں،  ھیاں س

نال پیار دیاں مِٹ  معافی 
خیال ہر روز   ثر دین توں آزاد رہن لئی  غلط ا ثراں نوں لین تے  غلط ا مذمتاں، صلاحواں،  صفیاں، 

گوئیاں ، من پیشن 
    طراں دیاں 

رکھنا چاہیدا اے تے دعا کرنی چاہیدی اے۔
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
چْست فرض لئی 




صلاحواں دے خلاف اپنے آپ نوں تیار رکھے، تے رب، ہر روز جارحانہ ذہنی  ض اے پئی اوہ  فر

 ہر رکن دا ایہہ    ایس چرچ دے 

کدی نظر انداز کرے۔ اوہدے کماں دے راہیں اوہدا انصاف ضاں نوں نہ کدی بھْلے تے نہ  فر

ناں لئی اپنے  نسا


 اپنے قائد تے ا

یا قصور وار ہووے گا۔ قصور  ہووے گا، اوہ بے 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 


