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2025 جنوری، 5اتوار 

رب  مضمون۔

یت62:11  زبور    سنہری متن:   آ
________________________________________

سنیا پئی قدرت رب دی اے۔“  ”رب نے اک واری آکھیا میں دو واری 
________________________________________

 آیتاں33، 32، 28، 22، 21، 4توں 2 باب22 سیموئیل 2جوابی پڑھائی:

خداوند میری چٹان تے میرا قلعہ تے میرا چھڑاؤن والا اے۔2 ۔ اوہ آکھن لگیا: 
بْرج تے3 اْچا  سِپر تے میری چٹان اے۔ میرا  اْتے ای بھروسہ رکھاں گا۔ اوہ ای میری  مَیں اوہدے 

 ۔رب میری چٹان اے۔ 
نا ایں۔ تْو ای مینوں ظلم توں بچاؤ


میری پناہ اے۔ مینوں مکتی دین والے! 

یریاں توں بچایا جانواں گا۔4 خداوند نوں جیہڑا وڈیائی دے لائق اے پکاراں گا۔ ایس طراں میں اپنے و مَیں 
۔ 

تا۔21 جزا دِتی تے میرے ہتھاں دی صفائی دے مطابق مینوں بدلہ دِ  خداوند نے میری نیکی دے مطابق مینوں  ۔
نال اپنے رب توں وکھ نہ ہوئیا۔22 اْتے ٹر دا رہیا تے شرارت  خداوند دی راہ  مَیں 

۔کیوں جے 
تاں جو توں اوہناں نوں نیویاں28 اْتے لگیاں نیں   ۔ مصیبت وچ پئے لوکاں نوں توں بچانویں گا۔ پر تیریاں اکھیاں مغروراں 

کریں۔

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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خداوند دے علاوہ ہور کون چٹان اے؟32 خداوند دے سوا ہور کون اے؟ تے ساڈے  ۔ کیوں جے 
۔رب میرا مضبوط قلعہ اے۔ اوہ اپنی راہ وچ کامل بندے دی راہنمائی کردا اے۔33

درسی وعظ

بائبل وچوں

 آیتاں 13، 11 باب29تواریخ 1۔1

خداند حکمت،عظمت تے قدرت تے جلال تے غلبہ تے حشمت تیرے لئی ای نیں کیوں جے سب کجھ11  ۔اے 
تْوں ای سردار دی حیثیت دے طور


شاہی تیری اے تے  خداوند باد  جیہڑا اَسمان تے دھرتی وچ اے تیرا ای اے۔اے 

تے ساریاں توں افضل ایں۔ 
ناں دی وڈیائی کردے آں۔13 ہْن اے ساڈے رب اسی تیرا شکر تے تیرے جلالی 

۔تے 

یرمیاہ ۔2 مَیں دعا کیتی( توں 16 باب32
  آیتاں 26،27، 20 )وڈھا( توں 18 )توں پہلی(، 18 )

مَیں رب توں اینج دعا کیتی:16
۔ 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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نال اسمان تے دھرتی نوں بنایا تے تیرے لئی17 اْچی بانہہ  خداوند ربا! ویکھ توں اپنی وڈھی قدرت تے اپنی   ۔ آہ اے 
۔ نئیں


کوئی کم اوکھا 

ناں وڈھا رب تے فوجاں دا قادر رب اے۔18 ہزاراں اْتے شفقت کردا ایں۔۔۔۔جیدا   ۔ توں 
ہر19 تاں جو  بزرگ تے کم کرن وچ قدرت والا۔ بنی آدم دیاں ساریاں راہواں تیری نظر وچ نیں   ۔ مشورت وچ 

جر دیووے۔ کسے نوں اوہدی روش دے مطابق تے اوہدے کماں دے پھل دے مطابق ا

نام20 نشان تے عجیب کم وکھائے تے اپنے لئی 


تیکر تے اسرائیل تے دوجے لوکاں وچ 


ہے مصر دے ملک وچ اج 
 ۔جن

بنایا جیویں پئی اج دے زمانے وچ اے۔
نازل ہوئیا پئی۔26 اْتے  یرمیاہ  خداوند دا کلام  ۔ تد 
خداوند سارے لوکاں دا رب واں۔ کیہ میرے لئی کوئی کم اوکھا اے؟27 مَیں 

۔ ویکھ 

 آیتاں 20،27، 16 )توں:(، 15، 14، 11، 10، 6،7، 2، 1 باب6یشوع ۔3

ہر جاندا سی تے نہ کوئی اندر آؤندا سی۔1 نال بند سی تے نہ کوئی با ہت مضبوطی  یریحو بنی اسرائیل دے پاروں بو ۔ تے 
شاہ تے اوہدے سورمانواں نوں تیرے ہتھ2 یریحو نوں تے اوہدے باد مَیں 

خداوند نے یشوع نوں آکھیا پئی ویکھ   ۔ تے 
تا۔ وچ کرد

چْکو تے ست کاہن6  ۔ تے نون دے پتر یشوع نے کاہناں نوں بلا کے اوہناں نوں آکھیا پئی عہد دے صندوق نوں 
خداوند دے صندوق دے اگے اگے ٹرن۔ سِنگاں دے ست نرسنگے لے کے  مینڈھیاں دے 

خداوند دے7 گھیر لوو تے جیہڑے بندے مسلح نیں اوہ   ۔ تے اوہناں نے لوکاں نوں آکھیا اگاں ودھ کے شہر نوں 
صندوق دے اگے اگے ٹرن۔

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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 للکاریو تے نہ تہاڈی آواز سنے تے نہ تہاڈے مونہوں کوئی10
تسی
تا پئی نہ تے   ۔ تے یشوع نے لوکاں نوں ایہہ حکم د

 تد للکاریو۔
تسی
مَیں تہانوں للکارن نوں آکھاں 

جد  آواز نکلے۔ 
پھرایا۔ تد اوہ خیمے وچ آئے تے اوتھے ای رات11 خداوند دے صندوق نوں شہر دے آل دوالے   ۔ تے اوہنے 

لنگائی۔
کیتا۔14   تیکر اینج ای 


ناں  چھ د پھر کے خیمے وچ آئے۔ اوہناں نے  ۔ تے دوجے دن وی اوہ شہر دے آل دوالے 

اْٹھے تے اینج ای شہر دے آل دوالے ست15 ھن دے ویلے 
پو پٹ یرے  یرے سو  ۔ تے ستویں دن اینج ہوئیا پئی اوہ سو

پھرے۔ واری 
جد اینج ہوئیا پئی کاہناں نے نرسنگے پھوکے تے یشوع نے لوکاں نوں آکھیا للکارو! کیوں جے16  ۔ تے ستویں واری 

ڈیا اے۔ ھ خداوند نے ایہہ شہر تہانوں دے چ
سنی تے20 جد لوکاں نے نرسنگے دی آواز   ۔ ایس لئی لوکاں نے للکاریا تے کاہناں نے نرسنگے پھوکے تے اینج ہوئیا پئی 

چڑھ کے شہر وچ وڑھ گیا تے ہر بندہ اپنے سامنے  لکل ڈِگ پئی تے لوکاں وچوں  ناللکاریا تے کندھ با اْچی آواز   اوہناں نے 
اوہناں نے اوہ لے لیا۔

پھیل گئی۔27 نال سی تے اوس سارے ملک وچ اوہدی مشہوری  خداوند یشوع دے  ۔اینج 

یت10 باب52یسعیاہ ۔4  آ

پوری10 پوری دی  خداوند نے پاک بانہہ ساریاں قوماں دیاں اکھیاں دے سامنے ننگی کیتی اے تے ساری دھرتی   ۔
ساڈے رب دی مکتی نوں ویکھے گی۔

یت1 باب1مرقس ۔5  آ
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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خوشخبری دا شروع۔1 پْتر دی 
 مسیح رب دے  ۔یسوع 

جد(، 8، 7توں 1 باب3مرقس ۔6  آیتاں15، 14، 11، 10 )

سْکیا ہوئیا سی۔1   فیر وڑھیا تے اوتھے اک بندہ سی جیدا ہتھ  ۔ تے اوہ عبادتخانے وچ 
اْتے الزام لائیے۔2 ٹھیک کرے تے اسی اوہدے  سبت دے دن اوہنوں  ہنگ وچ رہئے پئی جے اوہ  تا ۔ تے اوہ اوہدی 
کھڑا ہو۔3 سْکیا ہوئیا سی آکھیا وچالے    ۔اوہنے اوس بندے نوں جیدا ہتھ 
چپ رہئے۔4 نا؟ اوہ  یا قتل کر نا  نا؟ جان بچا ئز اے یا بدی کر


نا جا سبت دے دن نیکی کر ۔تے اوہناں نوں آکھیا 

نال نظر کر کے اوس بندے نوں5 کھی ہو کے چاراں پاسے اوہناں ول غصے   ۔اوہنے اوہناں دی سخت دلی دے پاروں دْ
آکھیا اپنا ہتھ ودھا۔اوہنے ودھایا تے اوہدا ہتھ ٹھیک ہوگیا۔

صلاح کرن لگے پئی اوہنوں کیویں ماریے۔6 نال اوہدے خلاف  ہر جا کے ہیرودیاں دے  نال با ی 
ھیت فریسی چ


 ۔ فیر 

مگر آگیا تے یہودیہ۔7 جتھا اوہدے  ل توں اک وڈھا  گلی نال جھیل ول ٹر گیا تے  ۔تے یسوع اپنے چلیاں دے 
سْن کے پئی اوہ کیسے وڈھے کم کردا اے اوہدے کول آیا۔8 جتھا ایہہ  ۔۔۔۔وچوں اک وڈھا 

بیماریاں وچ گھرے سی اوہدے اْتے10 سخت  ہے لوکی 
کیتا سی۔ جن   چنگاہ  ہت سارے لوکاں نوں   ۔کیوں جے اوہنے بو

پھردے سی پئی اوہنوں چھو لین۔ ڈگدے 
پیندیاں سی تے پکار کے آکھدیاں سی پئی توں11 جد اوہنوں ویکھدیاں سی تے اوہدے اگے ڈگ  ناپاک روحاں   ۔ تے 

پْتر ایں۔
  رب دا 

گھلے پئی منادی کرن۔14 نال رہن تے اوہ اوہناں نوں  ۔تے اوہنے بارہ نوں چنیا پئی اوہدے 
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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کڈھن دا اختیار رکھن۔15 ۔تے بدروحاں نوں 

وں ۔7  آیتاں 21، 16،20، 14 باب3افسی

کدا واں۔ 14 ٹی  مَیں پیو دے اگے گوڈھے 
ایس پاروں 

نیت16   نسا


نال اپنی بدنی ا  اوہدے روح 
تسی
یت کرے پئی  عنا  ۔ پئی اوہ اپنے جلال دی دولت دے مطابق تہانوں ایہہ 

ہت ای زور والے بن جاؤ۔ وچ بو
ثیر کر دی اے ساڈی درخواست تے20 تا  ۔ہن جیہڑا اجیہا قادر اے پئی اوس قدرت دے مطابق جیہڑی ساڈے وچ 

نالوں بوہتا کم کرسکدا اے۔ خیال 
تیکر اوہدی وڈیائی ہندی رہوے۔21


پیڑی تے ہمیشہ  پیڑی توں  ۔کلیسیا وچ تے مسیح یسوع وچ 

سائنس تے صحت

9۔6 :275۔1

قت اے نہ کوئی سیان حاکم اے، تے اوہدے علاوہ کوئی طا نقطہ ایہہ اے پئی رب، روح، سب دا  لٰہی سائنس دا صاف   ا
لٰہی اصول اے۔ اے، پئی رب محبت اے، تے ایس لئی اوہ ا

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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3۔30: 127۔2

نال غلط مفروضیاں  تیکر ایہہ 


جنہوں فطری سائنس آکھیا جاندا اے، ایس حد  ترک کر دی اے   کرسچن سائنس اوہنوں 
یا گیا اے تے ایہہ پئی ایہہ حتمی نیں تے اْتے بنا گئی اے پئی مادا آپ قانون دین والا اے، پئی قانون مادی شرطاں   بنائی 
نئیں اے۔


منسوخ کردے نیں۔  چنگیائی قدرتی تے پرانی اے۔ ایہہ اپنے آپ لئی معجزاتی  قت نوں  لٰہی سیان دی طا ا

 )توں؛(1۔30، 22۔19: 182۔3

فرمانبرداری توں روکدی اے،یعنی اوہ قانون جیہڑا مادی حالتاں

فرمانبرداری روحانی قانون دی مکمل 


 مادی قانون دی 

ھاں کردیندا اے۔
ہیٹ پیراں دے  سیّان دے   اْتے فتح پاؤندا اے تے مادے نوں 

ض کرن فر

گل نوں  ،پہلاں توں ایس  نئیں


اْتے رب دا کوئی اختیار  بیماری اجیہی حالت اے جیدے  نا پئی   ایہہ قبول کر

یا سچیائی دی شریعت روح لئی ساریاں گلاں نئیں ہندی۔مسیح 


قت  اْلٹ اے پئی کئی واری قادرِ مطلق وچ کوئی طا  دے 
نوں ممکن بناؤندی اے؛ 

9۔32: 344۔4

مترادف لفظ سمجھے جاندے نیں؛ گیا اے، پئی روح تے رب کئی واری   بائبل وچ لفظ روح الوہیت لئی ایہناں زیادہ ورتیا 
ہر اے پئی ظا سمجھے تے ورتے جاندے نیں۔ کیوں جے ایہہ  ے 

ہئ  تے ایسے طراں ایہہ کرسچن سائنس وچ وی اکو جی
نئیں


صورت وچ  غیر  نئیں کردا پئی رب اپنی 


شارہ  گل ول ا نئیں ہوسکدی، تے کیہ ایہہ ایس 


صورت مادی   روح دی 
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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ت دے کیتا جاندا اے تے اوہدی کاملی  مطلق رب دا پرچار  جد قادر  نئیں ورت سکدا؟ 


شفا دین لئی دوا  بیمار نوں   ہوسکدا تے 
بارے دسیا جاندا اے، تے مسیحی وعظ بیمار نوں شفا دین گے۔

32۔25 )توں دوجی(،23۔17 :357۔5

بنے سی۔کیوں جے نی ذہن وچ ای  نسا


مشہور تے جھوٹے خیال ا لٰہی ہستی تے کردار دے بارے  تاریخ دس دی اے پئی ا  
جھوٹے بھرم وچ بنے ہوون خیال  غلط  ، تے رب دے بارے  نئیں


سیان دے علاوہ ہور کوئی   اصل وچ اک رب، اک 

ئب ہو جان گے، گے، نہ کہ لافانی سچیائی وچ، تے اوہ مک رہئے نیں۔ اوہ جھوٹے دعوے نیں، جیہڑے اخیریں غا

نئیں اے۔


متناہی   طاقتاں نیں، تے رب اعلیٰ تے لا فیر دو   جو کجھ رب دے خلاف اے جے اوہ سب کجھ اصلی اے، تے 
اْتے حکمرانی کردی اے تے کیہ رب قادر مطلق نسان 


ہے اے تے اوہ ا بنن والی وجہ 

 قت تے اپنے آپ   جے کوئی ہور طا
پ ”اپنے آپ وچ حیاتی رکھدا اے“ جیویں پئی کلام آکھدا اے، تے جے ہاں، تے کیہ حیاتی یا  ہو سکدا اے؟ کیہ با

چلا سکدا اے، تے اینج، قادر مطلق نوں یہنوں بنا سکدے نیں؟ کیہ مادہ، یعنی روح نوں 
  رب، بدی وچ رہ سکدے تے ا

ہرا سکدا اے؟

16۔15: 284۔6

لٰہی نوں مادی حساں دے راہیں جانیا جاسکدا اے؟ کیہ ا

31۔23، 2۔1: 285۔7
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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نئیں ہندا۔


پِیڑ توں واقف   یا  خوشی  بریائی،  نئیں ہندا تے چنگیائی یا 


حساس  مادہ 

لٰہی پیار دی بجائے بدن نوں مکتی دین والے دے طور تے تشریح کردیاں یا ا  رب دی بچاون والے اصول دے طور تے 
ا جاری رکھدے آں تے روح دی بجائے مادے ول لبھن معافی دے پاروں مکتی نوں   ہوئے اسی اصلاحواں دی بجائے 
تیکر


اْچے فہم  نسان 


علم دے پاروں ا  توجہ کردیاں ہوئے بیماری دا علاج کردے آں۔جیویں پئی کرسچن سائنس دے 

سکھدے نیں پئی مسیح یعنی سچیائی نوں مکتی دین والی یعنی رب توں  نئیں بلکہ اصول 


 اپڑدے نیں اوہ مادے دے پاروں 
کیتا جاوے۔   ہر  ظا قت دے طورتے کیویں  شفا دین والی طا تے 

18۔31: 444۔8

ہدی اخلاقیات دی،  استاد نوں طالبِ علماں نوں شفا دی سائنس دی وضاحت لازمی دینی چاہیدی اے، خاص کر کے ای
نال نال  ہدے  نا چاہیدا اے۔ای پورا کر ضرور   پئی سب کجھ سیان ای اے، تے  سائنسدان نوں رب دیاں شرطاں نوں 
علماں نوں پاپ دے خلاف اپنے آپ دا دفاع کرن تے ہوون والے چنگی طراں اپنے طالب   استاد نوں چاہیدا اے پئی 
حملیاں توں محفوظ رہن دے قابل بناوے، جیہڑا اخلاقی تے بدنی طور تے قتل کرن دی کوشش کردا  دے 

تل
 ذہنی قا

قت دے وجود دے شہ داخل کرن والی کسے دوجی طا خد شک یا  بنن لئی 
  اے۔کرسچن سائنس دے اظہار وچ رکاوٹ 

حیتاں نوں  صلا نائیاں تے  لْکیاں ہوئیاں توا گرد وچ چنگیائی دیاں  شا نئیں ہونے چاہیدے۔ اپنے 


مفروضے   بارے کوئی 
شفا لئی مادی یا  پ دے راہیں  ذمہ داریاں دی تعلیم دیوو۔ پا نسان دیاں وڈھیاں 


نال بھریا ں ہوئیاں ا لٰہی سائنس   کڈھو۔ ا

ناک امکان دی تعلیم گھاٹے دے خطر عیاں ول رجوح کرن دے پاروں سچیائی دے روحانی فہم تے اظہار وچ   ذری
تعلیم دیوو، تے کسے ہور شفائیہ طریقہ کار دی قت تے کمزروی دی  لْکی ہوئی“ حیاتی دی طا نال رب وچ   دیوو۔ ”مسیح دے 
نسان دا وزن کردے او یا کسے وی فکری طریقے وچ رب دی ہمہ


نال ا لٰہی دے   ا

تسی
 جد  گی۔  نئیں رہووے 


 کوئی خواہش 

لٰہی قانون نوں مشکوک تے کھوکھلا بناؤندے او۔  شفا دے ا
تسی
 محدود کردے او تے  یت تے قدرت کاملہ نوں  گیر

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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 )توں،(24۔19: 406۔9

غلطی حیاتی دی مخالف اے۔ اسی غلطی گی۔  غلطی، دا مقابلہ کرو تے اوہ تہاڈے توں نس جاووے  ہر طراں دی  بریائی،   
اْچا کر تیار کرن لئی  سمت لئی اپنے آپ نوں  ہر  چنگیائی دی بالادستی دی  اْتے  بریائی  حیاتی تے  اْتے  اْتے سچیائی، موت  ت  تیکر پئی اسی رب دے خیال دی کاملی


جد  گی  تیکر جاری رہووے 


قی تد  تر  سکدے آں، تے اخیریں کراں گے، تے ایہہ 

نئیں اپڑ جاندے، 


تیکر 




20۔6 :407۔10

بس اک غلامی نوں  ہتھوں  حسد، نفرت تے بدلے ورگے بے رحم مالکاں دے  غرضی،  ہمدردی، خود  ہت  نسان دی بو


 ا
نسان ایہناں


ہر ویلہ ایس کوشش نوں ہور تیز کر دیندا اے۔ جے ا یر دا  کیتا جاندا اے۔ د   فتح  نال ای   مضبوط کوشش 

سیان دی کمزوری نی  نسا


صحت تے مردانگی نوں کچل دیندے نیں۔ ایتھے ا خوشی،  نئیں پاؤندا، تے اوہ 


فتح  اْتے   احساساں 
نیت نوں پاک   نسا


قت جیہڑی لافانی تے قادر مطلق سیان توں ملدی اے، تے ا قت دیندیاں ہوئے، یعنی اوہ طا  نوں طا

خیر سگالی وچ وی، اپنے آپ توں اوچا درجہ دیندیاں ہوئے نسان لئی 


قت تے ا تیکر پئی روحانی طا


ہنگاں وچ، ایتھے  تا ترین   
مختار اکسیرِ اعظم اے۔ خود  کرسچن سائنس 

خواہش نوں چنگا پا لووے گا، تے غلام نوں کرسچن سائنس دے سبق سکھن دا موقع دیوو، تے اوہ اوس   غلط خواہش دے 
تیکر اپڑ جاووے گا۔


یت دے چنگے درجے  خوشی تے وجود صحت، 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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32۔27 :387۔11

شاندار قت دے  حفاظت کرن والی طا ثراں تے  سیان، دے دِتے ہوئے ا تاریخ اوس اسمانی پیو، قاد مطلق   مسیحت دی 
نال اوہ اپنے آپ نوں بچا سکدا اے نہ نسان نوں ایمان تے سمجھ دیندا اے جیدے 


تاں نوں سامنے لیاؤندی اے جیہڑا ا  ثبو

بلکہ جسمانی دْکھاں تو وی۔ صرف آزمائش توں 

26۔16: 55۔12

مسیح دی سائنس نوں نسان 


جدوں ا  میری خستہ حال امید اوس خوشی دے دن دا احساس دلاؤن دی کوشش کردی اے،
جدوں اوہ ایہہ جانے گا پئی رب قادرمطلق اے تے جو کجھ اوہنے نال اپنے وانگر محبت رکھے گا، نڈی   گوا  سمجھے گا تے اپنے 

ے جان
پورے کیت قت نوں جانے گا۔وعدے  محبت دی شفائیہ طا لٰہی  کیتا اے تے کررہیا اے اوہدے وچ ا  نسان لئی 


 ا

لٰہی سائنس دی ہندا اے؛تے جو کوئی وی اپنا دھرتی والاسب کجھ ا ہرویلہ  ہر ہوون دا ویلہ  شفا دے دوبارہ ظا لٰہی   گے۔ا
نال ملبوس ہندا قت  پیالے وچوں پیندا اے، تے اوہ روح تے مسیحی شفا دی طا اْتے رکھدا اے،اوہ ہن مسیح دے   الطار 

اے۔

ض فر

روزانہ دے 

یڈی ولوں  میری بیکر ا

روز انہ دی دعا

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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لٰہی سچیائی، حیاتی تے پیار دی شاہی آوے؛‘‘ ا ہر روز اوہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری باد ض اے پئی  فر

ہر رکن دا ایہہ   ایس چرچ دے 

ناں دے پیار نوں ودھاوے، نسا


نکل جان؛ تے تیرا کلام سارے ا ھوں 
پ میت  سلطنت میرے اندر قائم ہووے، تے سارے پا

حکومت کرے۔ اْتے  تے اوہناں 
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقصداں تے کماں دا اک اصول
نئیں کرنے چاہیدے۔ سائنس


ثر  اْتے ا چرچ دے کسے رکن دے مقصداں یا کماں   نہ کوئی مخالفت تے نہ کوئی ذاتی تعلق مادری 

خیرات پسندی تے چی پراہ بندی،  پ نوں رد کردیاں ہوئے، سْ حکومت کردا اے، تے اک مسیحی سائنسدان پا لٰہی پیار ای  بس ا  وچ، 
غلط چرچ دے سارے رکناں نوں سارے پاپاں توں،  ھیاں سچیائیاں دا پرچھانواں بن دا اے۔ ایس 

نال پیار دیاں مِٹ  معافی 
خیال ہر روز  ثر دین توں آزاد رہن لئی  غلط ا ثراں نوں لین تے  غلط ا صلاحواں،  مذمتاں،  صفیاں، 

گوئیاں ، من پیشن 
    طراں دیاں 

رکھنا چاہیدا اے تے دعا کرنی چاہیدی اے۔
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
چْست فرض لئی 




تیار رکھے، تے رب، خلاف اپنے آپ نوں  صلاحواں دے  ہر روز جارحانہ ذہنی  ض اے پئی اوہ  فر

 ہر رکن دا ایہہ   ایس چرچ دے 

کدی نظر انداز کرے۔ اوہدے کماں دے راہیں اوہدا انصاف ضاں نوں نہ کدی بھْلے تے نہ  فر

ناں لئی اپنے  نسا


 اپنے قائد تے ا

یا قصور وار ہووے گا۔ قصور  ہووے گا، اوہ بے 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 


