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فروری، 9اتوار 


 2025

روح  مضمون۔

یت63 باب6یوحنا    سنہری متن:   آ
________________________________________

مَیں تہانوں آکھیاں نیں اوہ روح نیں تے حیاتی وی
۔جیہڑیاں گلاں  نئیں


 ”زندہ کرن والی تے روح اے۔ بدن توں کجھ فائدہ 

نیں۔“-  مسیح یسوع
________________________________________

 آیتاں40، 37توں 33: 119زبور جوابی پڑھائی:

اْتے ٹراں گا۔33 تیکر اوہدے 


مَیں اخیر 
۔ اے ربا مینوں اپنے آئین دی راہ دس۔ تے 

نال اوہنوں مناں گا۔34 مَیں پورے دل 
اْتے ٹراں گا۔ بلکہ  مَیں تیری شریعت 

۔مینوں عقل دے تے 
اْتے چلا۔ کیوں جے ایہدے وچ میری خوشی اے۔35 فرمان دی راہ 


۔ مینوں اپنے 

تاں ول لیا نہ کہ لالچ ول۔36 ۔میرے دل نوں اپنیاں شہاد
۔میریاں اکھیاں نوں بطلان اْتے نظر کرن توں باز رکھ۔ تے مینوں اپنیاں راہواں وچ جیوندہ کر۔37

نال جیوندہ کر۔40  چیائی  ناں دا مشتاق رہیا واں۔ مینوں اپنی س مَیں تیرے قانو
۔ ویکھ! 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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درسی وعظ

بائبل وچوں

 آیتاں 16 )تیری وڈیائی(، 6، 3 )توں(، 1: 71زبور ۔1

تْوں ای میری پناہ ایں۔1

خداوند  ۔ اے 

تا اے۔کیوں جے میری3 بر جا سکاں۔ توں بچان دا حکم دے دِ برا مَیں 
 ۔ توں میرے لئی سکون والی چٹان بن جتھے 

چٹان تے میرا قلعہ توں ای ایں۔
مَیں ہمیشہ تیری وڈیائی کردا رہواں گا۔6

۔۔۔۔
چیائی دیاں گلاں کراں گا۔16 مَیں بس تیری ای س

خداوند رب دی قدرت دے کماں دا اظہار کراں گا۔  مَیں 
۔ 

 آیتاں6توں 1 باب 42یسعیاہ ۔2

مَیں اپنی روح1
ہْندا اے۔

یدہ جیدے توں میرا دل خوش  برگز  ۔ ویکھو میرا خادم جنہوں میں سنبھالدا واں۔ میرا 
اْتے پائی۔ اوہ قوماں وچ عدالت جاری کرے گا۔ اوہدے 

نا شور کرے گا تے نہ بازاراں وچ اوہدی آواز سنے گی۔2 ۔ اوہ نہ چلائے گا 
نال عدالت کرے گا۔3 ۔اوہ مسلے ہوئے سر کنڈے نوں نہ توڑے گا تے ٹمٹماؤندی بتی نوں نہ بجھاوے گا۔ اوہ راستی 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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یرے4 جز اْتے قائم نہ کر لووے۔  تیکر پئی عدالت نوں دھرتی 


جدوں   ۔اوہ ماندہ نہ ہووے گا تے ہمت نہ ہارے گا 
اْڈیک کرن گے۔ اوہدی شریعت دی 

کلدا اے پھلائیا تے جیہڑا اوہدے5
ہے دھرتی نوں تے جو کجھ اوہدے وچوں ن

تا جن تان دِ کیتا تے   ہے اسمان نوں پیدا 
 ۔ جن

خداوند رب اینج آکھدا اے۔ اْتے ٹرن والیاں نوں روح دیندا اے یعنی  باشندیاں نوں ساہ تے اوہدے 
مَیں ای تیرا ہتھ پھڑاں گا تے تیری حفاظت کراں گا تے لوکاں دے عہد تے6

نال بلایا  تینوں سچیائی  


خداوند نے  مَیں 
 ۔

تینوں دیواں گا۔ 


قوماں دی لو لئی 

 آیتاں 13، 10توں 5 باب8متی ۔3

جدوں اوہ کفر نحوم وچ داخل ہوئیا تے اک صوبے دار اوہدے کول آیاتے اوہدی منت کر کے آکھیا 5 ۔تے 
ہت تکلیف وچ اے۔6 خداوند میرا خادم فالج دا ماریاگھر وچ پیا اے تے بو ۔اے 
مَیں آ کے اوہنوں شفا دیواں گا۔7

۔اوہنے اوہنوں آکھیا 
ھاں آنویں بلکہ8

ہیٹ تْوں میری چھت دے 

نئیں پئی 


مَیں ایس لائق 

خداوند   ۔صوبے دار نے جواب وچ آکھیا اے 
نال آکھ دے تے میرا خادم شفا پا جاوے گا۔ صرف زبان 

جدوں اک نوں آکھدا واں پئی جا تے9 سپاہی میرے ماتحت نیں  مَیں وی دوجیاں دے اختیار وچ واں تے 
 ۔کیوں جے 

اوہ جاندا اے تے دوجے نوں پئی آ تے اوہ آوندا اے تے اپنے نوکر نوں پئی ایہہ کر تے اوہ کردا اے۔
مَیں اسرائیل وچ وی10

سچ آکھدا واں پئی  مَیں تہانوں 
مگرآن والیاں نوں آکھیا   ۔یسوع ایہہ سن کے حیران ہوئیا تے 

نئیں پایا۔


اجیہا ایمان 
 ۔تے یسوع نے صوبے دار نوں آکھیا جیویں تیرا ایمان اے تیرے لئی اونج ای ہووے تے اوسے ویلے خادم نے13

شفا پائی۔
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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 آیتاں 24، 23، 21توں 13، 11توں 9، 7، 6 )توں دوجی(، 5باب4یوحنا ۔4

یعقوب5  ۔ ایس لئی اوہ سامریہ دے اک شہر وچ آیا جیہڑا سوخار اکھواندا اے۔ اوہ اوس دھرتی دے کول اے جیہڑی 
نے اپنے پتر یوسف نوں دِتی سی۔

بیٹھ گیا۔ایہہ چھینویں6 اْتے اینج ای  ھکیا ماریا ہو کے اوس کھوہ 
سفر دا ت  ۔تے یعقوب دا کھوہ اوتھے ای سی۔ایس لئی یسوع 

نیہڑے دا ویلہ سی۔ ھی دے  کَڑ 
نی پلا۔7 نی بھرن نوں آئی۔ یسوع نے اوہنوں آکھیا مینوں پا ھی پا بْڈ  ۔سامریہ دی اک 
گدا ایں؟ کیوں جے یہودی9 نی کیوں من ھی توں پا بْڈ  یہودی ہو کے سامری  ھی نے اوہنوں آکھیا توں  بْڈ   ۔ اوس سامری 

نئیں رکھدے۔


طراں دا تعلق  کسے  نال  سامریاں 
ین نوں جان دی تے ایہہ وی جان دی پئی اوہ کون اے10 خداوند دی دَ  ۔یسوع نے جواب وچ اوہنوں آکھیا جے توں 

نی دیندا۔ تینوں حیاتی دا پا 


گدی تے اوہ  نی پلا تے توں اوہدے توں من تینوں آکھدا اے مینوں پا 


جیہڑا 
ہت ڈونگا اے۔ تے فیر اوہ11 نئیں تے کھوہ بو


نی بھرن نوں تے ہے کجھ  خداوند تیرے کول پا ھی نے آکھیا اے  بْڈ   ۔

؟ یا نی تیرے کول کتھوں آ حیاتی دا پا
تریائیا ہوئے گا۔13 فیر  پیندا اے اوہ  نی وچوں  ۔یسوع نے جواب وچ اوہنوں آکھیا جیہڑا کوئی ایس پا
نی14 تریائیا نہ ہووے گا بلکہ جیہڑا پا تیکر 


مَیں اوہنوں دیواں گا اوہ ہمیشہ 

نی وچوں پیووے گا جیہڑا   ۔پر جیہڑا کوئی اوس پا
تیکر جاری رہووے گا۔


مَیں اوہنوں دیواں گا اوہ وہدے وچ اک چشمہ بن جاووے گا جیہڑا ہمیشہ دی حیاتی 


نی بھرن نوں15 کدی پا تریائی ہونواں تے نہ  کدی  مَیں نہ 

تاں جو  نی مینوں وی دے  خداوند اوہ پا ھی نے آکھیا اے  بْڈ   ۔
ایتھے آنواں۔

بندے نوں ایتھے بلا کے لیا۔16 ۔یسوع نے اوہنوں آکھیا جا اپنے 
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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ہر17 مَیں بے شو
ہر آں۔یسوع نے اوہنوں آکھیا توں ٹھیک آکھیا پئی  مَیں بے شو

ھی نے جواب وچ اوہنوں آکھیا  بْڈ   ۔
آں۔
نئیں توں سچ آکھیا اے۔18


ہْن ایں اوہ تیرا بندہ 

پنج بندے کر چکی ایں تے جیدے کول  ۔کیوں جے توں 
نبی ایں۔19 خداوند مینوں لگدا اے پئی توں  ھی نے آکھیا اے  بْڈ  ۔
پرستش کرنی چاہیدی اے20 پرستش کیتی تے توں آکھدا ایں پئی اوہ تھاں جتھے  اْتے   ۔ساڈے پیو دادے نے ایس پہاڑ 

شلیم وچ اے۔


یرو اوہ 
اْتے پیو دی21 پہاڑ   نہ ایس 

تسی
یقین کر پئی اوہ ویلہ آؤندا اے پئی  گل دا   ۔یسوع نے اوہنوں آکھیا اے عورت! میری 

شلیم وچ۔


یرو پرستش کرو گے نہ 
نال کرن گے کیوں جے پیو23 چیائی  پرستار پیو دی پرستش روح تے س ہْن ای اے پئی سچے 

 ۔پر اوہ ویلہ آؤندا اے بلکہ 
لبھدا اے۔ ہے پرستار ای  اپنے لئی اجی

پرستش کرن۔24 نال اوہدی  چیائی  پرستار وی روح تے س ضروری اے پئی اوہدے  ۔رب روح اے تے 

 آیتاں14، 11 )روح(، 10 )توں پہلی(، 9، 6توں 1 باب8رومیوں ۔5

۔ 1 نئیں


سزا دا حْکم  اْتے  ہْن جیہڑے مسیح یسوع وچ نیں اوہناں 
 ۔ ایس لئی 

تا۔2 پ تے موت دی شریعت توں آزاد کردِ ۔ کیوں جے حیاتی دے روح دی شریعت نے مسیح یسوع وچ مینوں پا
پ3 پْتر نوں پا

 کیتا یعنی اوہنے اپنے    ۔ ایس لئی پئی جیہڑا کم شریعت جسم دے پاروں ماڑی ہو کے نہ کر سکی اوہ رب نے 
تا۔  جسم وچ پاپ دی سزا دا حکم دِ گھل کے  نی لئی  قربا


پ دی  جسم دی صورت وچ تے پا آلود 

چل دے4 نئیں بلکہ روح دے مطابق 


مطابق  جسم دے  تاں جو شریعت دا تقاضا ساڈے وچ پورا ہووے جیہڑے   ۔ 
آں۔

___________________________________________________________________________________________
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پر جیہڑے روحانی نیں اوہ روحانی گلاں5  ۔ کیوں جے جیہڑے جسمانی نیں اوہ جسمانی گلاں دے خیال وچ رہندے نیں 
دے خیال وچ رہندے نیں۔ 

نیت حیاتی تے اطمینان اے۔6  پر روحانی  نیت موت اے   ۔ تے جسمانی 
نئیں بلکہ روحانی او شرط ایہہ اے پئی رب دا روح تہاڈے وچ وسیا ہووے۔9


 بدنی 

تسی
 ۔پر 

ستبازی دے پاروں زندہ اے۔10  ۔۔۔۔روح را
ہے مسیح یسوع نوں11

ہے یسوع نوں مردیاں وچوں جوایاتے جن
 ۔جے اوہدا ای روح تہاڈے وچ وسیا ہوئیا اے جن

ناں نوں وی اپنے اوس روح دے راہیں جیوندا کرے گا جیہڑا تہاڈے وچ وسیا  مردیاں وچوں جوایااوہ تہاڈے فانی بد
ہوئیا اے۔

نال ٹردے نیں اوہ ای رب دے پتر نیں۔14 یت  ہے رب دی روح دی ہدا
۔ایس لئی پئی جن

کیوں 1۔6 ھسلین
ت
یت19باب5   آ

۔ روح نوں نہ بجھاؤ۔19

سائنس تے صحت

16 )دی(۔11 :331۔1

___________________________________________________________________________________________
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نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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سیان تے اوہدے لٰہی   صحیفے دلیل دیندے نیں پئی رب قادر مطلق اے۔ ایہدے توں ایہہ گل واضح ہندی اے پئی ا
یت دی۔ صحیفے ایہہ وی بیان کردے نیں پئی ملکیت رکھدی اے نہ وجود شے نہ اصلیت دی   خیالاں دے علاوہ کوئی 
نئیں ہوسکدی؛سب کجھ حیاتی اے تے


مخالفت  سب کجھ ہم آہنگی اے، تے کوئی   رب روح اے۔ ایس لئی روح وچ 

نئیں اے۔ 


لکل  موت با

 )توں پہلا(26۔25: 124۔2

تاری اے۔ مواد تے لگا روح ساریاں شیواں دی حیاتی، 

15۔8: 468۔3

کیہ اے؟  بیان  سوال:ہستی دا سائنسی 

حاکم اے ایس لئی ہْندا اے۔ کیوں جے رب سب دا 
نت تے نہ ای مواد  ذہا چیائی،   جواب:مادے وچ نہ کوئی حیاتی، س

چیائی اے؛مادہ فانی غلطی اے۔روح ابدی تے حقیقی ہی اظہار اے۔روح لافانی س متنا  ہی سیان تے اوہدا لا متنا   سب کجھ لا
نئیں


نسان مادی 


نسان اوہدی شکل تے صورت۔ایس لئی ا


حقیقی تے عارضی اے۔روح رب اے تے ا  اے؛مادہ غیر 
بلکہ روحانی اے۔

18۔14: 138۔4

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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روح  لئی بائبل دا سبق                       مضمون:2025 

خلاصہ بنایا۔ بردست  ہب دے بارے اپنا ز روح دی بالادستی اوہ نیوں سی جیدے اْتے یسوع نے پیار دے مذ

مثال قائم کیتی۔ لٰہیات تے شفا دی  ،ا یسوع نے مسیحی دور وچ ساری مسیحت

9۔4 :139۔5

سیان موسیٰ نے  نال بھریا ہوئیا اے۔  اْتے روح، سیان دی فتح دے واقعاں  کلام پاک مادے  تیکر، سارا 


 شروع توں اخیر 
ع نے وی

نسان معجزے آکھدا اے؛ ایسے طراں یشوع، ایلیا تے الیش


کیتا جنہوں ا  بت  ثا قت نوں ایہدے راہیں   دی طا
یا گیا۔  نال ودھا کیتا۔ مسیحی دور نوں علامتاں تے عجیب کماں دی مدد  

24 )یسوع(۔15 :494۔6

نی نسا


کیتا،اینج غلطی کرن والے ا  ہر  ظا نال روح دی لامحدود قابلیت نوں  نال  نا اہلیت نوں اوہدے  یت دی   یسوع نے ماد
یت کیتی ہوئی وجہ مدد کیتی۔  ٹھیک طراں ہدا تحفظ لبھن وچ  لٰہی سائنس وچ  سزاواں توں بچن تے ا  فہم نوں خود دیاں 

ہم آہنگی دی سائنس سائنسی ہستی نسان دی ابدی 


تیکر ا


جدوں  پر  کم کردی اے،  سدھارن دا  غلطی نوں   جسمانی حس دی 
موت اصلی ای نظر آؤندے نئیں پاپ، بیماری تے 


یب نظری نوں مکاؤندی  فر


تار اصلیت دے راہیں اوہناں دی   دی لگا

تجربے اصلی وکھالی دیندے نیں(۔ رہن گے )جیویں پئی سوندیاں ہوئے خواباں دے 

29۔22: 428۔7

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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ہے اے۔ نئیں بلکہ 


نسان کامل تے لافانی ہووے گا 


چاہیدی اے پئی ا  اک وڈھی روحانی اصلیت سامنے لیائی جانی 
نال، مسیح تے کرسچن سائنس دے یر  نال یا د ی 

چھیت شعور نوں ہمیشہ قائم رکھنا چاہیدا اے تے  یت دے   ساہنوں وجود
کیتا جاندا اے تے ہستی دیاں غیر  ترک  حقائق نوں  جدوں مادی  نا چاہیدا اے۔  اْتے چوہدھری ہو  راہیں پاپ تے موت 

نیت دی وضاحت ہوور سامنے آجاندی اے۔   نسان دی لافا


فانی حقیقتاں نوں قبول کر لیاجاندا اے تے ا

28۔23: 425۔8

فتح کر لیا جاندا اے تے شعور چنگا بدن بناؤندا اے۔ روحانی فہم دے راہیں مادی اْتے عقیدے نوں  جدوں مادے    
نئیں ڈرو


کدی   

تسی
کھی کرن دے سوا  ٹھیک کرو تے تہاڈی روح تہانوں نواں بناووے گی۔ رب نوں دْ  عقیدے نوں 

نئیں رکھو گے پئی دل یا تہاڈے بدن دا کوئی وی حصہ تہانوں تباہ کر سکدا اے۔


کدی   ایہہ یقین 
تسی

 گے، تے 

 اگلا صفحہ30۔17،22۔14 :170۔9

سب توں نسان دیاں لوڑاں دے 


سیان دے راہیں اپڑ دیاں نیں۔ ا تیکر 


چیائی دیاں مانگاں روحانی نیں، تے اوہ بدن   س
کھانواں گے تے کیہ پیواں گے؟“ جند دی فکر نہ کریو پئی اسی کیہ  جمان نے آکھیا: ”اپنی  تر ودھِیا 

نال تعلق رکھدی قی  تر سب دے علاوہ روحانی وجہ اسمانی   روحانی وجہ اک دھیان دین والا سوال اے، کیوں جے ایس 
چیائی دے غور کرن لئی، تے گھٹ و گھٹ س اْتے  تیکر روح دی بالادستی 


کسے حد  اْتے اپڑن لئی،  موضوع   اے۔ عمر ایس 

تیا روکھالی دیندی اے۔ لباس دا کنڈا چھون لئی 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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کسی وی صورت وچ پر  طور تے،  طور تے، یا مادی تے روحانی دونواں دے  تفصیل خالصتاً بدنی دے  نسان دے بارے 


 ا
کس اے، جیدے وچوں ساریاں بیماریاں، خاص کر اْتے انحصار کردیاں ہوئے، اک اجیہا پنڈورا با  اوہدی بدنی بناوٹ 
قت رکھدا اے تے اک خالق ہوون دا دعویٰ کرد کیاں نیں۔ مادہ جیہڑا آپ اپنے ہتھاں وچ اپنی طا  کے پریشانی، نکل چ
ہہ ملدی اے ہت ش شہوت نوں بو ہے معاشرے ولوں غیر قومیت تے   ااے، اوہ اک اجیہا افسانہ اے جیدے وچ اجی

شکار ہو جاندے نیں۔ بیماری دا  نیت اپنی اخلاقی    نسا


جیدے وچ ا

جنت دے بوہے  نسان اوس 


چیائی دے راہیں، ا تیکر پئی مسیح، س


فہم دے راہیں، ایتھے  یت دے روحانی مخالف دے   ماد
گناہ،


تا اے، تے اوہ اپنے آپ نوں بے  بند کر دِ نی عقیدیاں نے  نسا


نال دوبارہ کھولے گا جنہوں ا کنجی  لٰہی سائنس دی   ا

محسوس کردیاں ناں لئی جنتری توں صلاح لین دی لوڑ نوں نہ  یا موسم دے امکا  نیک، پاک، تے آزاد اپائے گا، اپنی حیاتی 
محسوس کردیاں نیت اے دماغی علماں دی پڑھائی کرن دی لوڑ نوں نہ    نسا


ہی کہ ا  ہوئے، ایہہ جانن لئی پئی اوہدے وچ کن

ہوئے۔

نئیں رہیا بلکہ ایہہ منی جان والی سائنس اے۔


حکمرانی اک کھْلا سوال  اْتے سیان دی  مل کر کے سنسار  شا  نسان نوں 


 ا
لٰہی اصول تے لافانی موت دی نیوں نوں نیست کردیاں ہوئے ا پ توں شفا دیندیاں ہوئے تے   یسوع نے بیماری تے پا

کیتا۔  بیان  قت نوں  سیان دی طا

من دا نسان اپنے آپ نوں مادے تے روح دا مرکب 


غلطی کردیاں ہوئے، ا فطرت دے بارے   اپنی اصلیت تے 
اْتے حاوی ہندی اے، مادے دے عمل مننا اے پئی روح مادے دے راہیں چھنی جاندی اے، اک اعصاب   اے۔ اوہدا 
ھاں ہندی

ہیٹ نت دے  ذہا سیان دی شکل وچ، غیر  ہی  متنا  ذہنی، اخلاقی، روحانی، ہاں، لا  دے راہیں سامنے آؤندی اے۔ 
اے۔

نئیں پائی جاندی۔


ہمدردی بوہتی   نالوں بدن تے روح دے وچکار  خبیث تے مسیح دے وچکار 
___________________________________________________________________________________________

یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج
نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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موجود ہندے نیں نت تے حیاتی اوتھے  نئیں پئی ذہا


جھوٹے عقیدیاں دے سوا کجھ  نہاد قانون ایہناں  نام   مادے دے 
مخالف کیتی ہوئی وجہ نیں۔ ایہدی  پ تے بیماری دی حاصل  نئیں ہندی۔ ایہہ جھوٹے عقیدے سارے پا


 جتھے سیان 

تباہ کردیندی اے۔ بیماری تے موت نوں  پ،  نئیں ہندے پا


کدی مادی  نت تے حیاتی روحانی نیں تے  چیائی، پئی ذہا س

16۔9 :491۔10

بشر نوں اصلی شبیہ اے۔ مادہ  نسان دے بناؤن والے دی 


ہْندی۔ ایہہ ا
نئیں 


غلط  یت کدی  نسان دی روحانی انفراد


  ا

نا چاہیدا اے۔ ایہہ بس روح دی سب کجھ مْک جا نئیں جوڑسکدا، جیدے وچ 


نال   شروعات تے ہستی دیاں حقیقتاں 
کسے مضبوط مکا دین تے  نیت نوں   نال ہووے گا، جیہڑا روح دے دعویاں نوں ختم کردا اے، پئی بشر فا  وڈیائی نوں منن 

شبیہ وچ قائم کھدا اے۔ لٰہی  نسان نوں ہمیشہ لئی، اپنے بناؤن والے ولوں لازمی ا


روحانی تعلق نوں لبھن جیہڑا ا

31۔22، 19۔17: 167۔11

نا حد پیار کر نال بے  منن تے اپنے آپ نوں روح دی قوت لئی دستیاب کرن لئی تہانوں رب دے   اک رب نوں 
ہووے گا۔

ہی نیکی بدی دے ن نئیں ہو سکدے ج


ے کٹھے 
ہن کم وچ ای کسے  خلاف خواہش کردا اے۔“بدن تے روح   ”بدن روح دے 

نال کٹھے کم کرن دی امید غلطی  نا یا روح تے مادے،سچیائی تے  نا تے درمیانی راہ اپنا نال متفق ہو سکدی اے۔ساکن ہو  
ل راہنمائی کردا اے۔بدن خیال،جیہڑا روحانی ہستی وَ صرف اک،یعنی،رب تے اوہدا  ۔راہ اے پر  نئیں


 رکھنا عقلمندی 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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ممکن نا  اْتے قابو پا نال بدن  طریقے  حاصل ہونی چاہیدی اے۔کسے دوجے  سیّان دے پاروں   لٰہی  حکمرانی ا اْتے سائنسی   
اْتے صرف انتہائی بھروسے دے چیائی  نا قابل قبول اے۔ س لکل  اْتے،کمزور قدامت پسندی با نقطے   اے۔ایس بنیادی 

کیتا جا سکدا اے۔   محسوس  پاروں ای سائنسی شفائیہ قوت نوں 

15۔8: 393۔12

فتح کر سکدی اے۔ ایس رب دے دِتے ہوئے اختیار موت نوں  حِساں دی مالک اے، تے بیماری، پاپ تے    سیان بدنی 
اْتے حکمرانی کرو۔ روح دی قوت وچ جاگو تے  دی مشق کرو۔ اپنے بدن دی ملکیت رکھو، تے ایہدے احساس تے عمل 

شے ایس نسان نوں ایس قابل بنایا اے، تے کوئی وی 


نئیں اوہنوں رد کر دیوو۔ رب نے ا


چنگیائی ورگا  سب کجھ جیہڑا   اوہ 
گئی اے۔ نسان نوں دِتی 


طور تے ا لٰہی  نئیں سکدی جیہڑی ا


قت نوں وگاڑ  قابل تے طا

ض فر


روزانہ دے 
یڈی ولوں  میری بیکر ا

روز انہ دی دعا
چیائی، حیاتی تے پیار دی لٰہی س ہی آوے؛‘‘ ا شا ہر روز اوہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری باد ض اے پئی  فر


ہر رکن دا ایہہ   ایس چرچ دے 

ناں دے پیار نوں ودھاوے، نسا


نکل جان؛ تے تیرا کلام سارے ا ھوں 
پ میت  سلطنت میرے اندر قائم ہووے، تے سارے پا

حکومت کرے۔ اْتے  تے اوہناں 
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 
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روح  لئی بائبل دا سبق                       مضمون:2025 

مقصداں تے کماں دا اک اصول
نئیں کرنے چاہیدے۔ سائنس


ثر  اْتے ا کسے رکن دے مقصداں یا کماں  چرچ دے   نہ کوئی مخالفت تے نہ کوئی ذاتی تعلق مادری 

پراہ بندی، خیرات پسندی تے چی  پ نوں رد کردیاں ہوئے، سْ حکومت کردا اے، تے اک مسیحی سائنسدان پا لٰہی پیار ای   وچ، بس ا
غلط چرچ دے سارے رکناں نوں سارے پاپاں توں،  پرچھانواں بن دا اے۔ ایس  چیائیاں دا  نال پیار دیاں مِٹھیاں س  معافی 
خیال ہر روز   ثر دین توں آزاد رہن لئی  غلط ا ثراں نوں لین تے  غلط ا مذمتاں، صلاحواں،  صفیاں، 

گوئیاں ، من پیشن 
    طراں دیاں 

رکھنا چاہیدا اے تے دعا کرنی چاہیدی اے۔
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
چْست فرض لئی 




تیار رکھے، تے رب، خلاف اپنے آپ نوں  صلاحواں دے  ہر روز جارحانہ ذہنی  ض اے پئی اوہ  فر


ہر رکن دا ایہہ    ایس چرچ دے 
کدی نظر انداز کرے۔ اوہدے کماں دے راہیں اوہدا انصاف ضاں نوں نہ کدی بھْلے تے نہ  فر


ناں لئی اپنے  نسا


 اپنے قائد تے ا

یا قصور وار ہووے گا۔ قصور  ہووے گا، اوہ بے 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

___________________________________________________________________________________________
یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب،  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا یم  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہویا اے۔ ایہہ کنگ ج

نال بنیا اے۔ یراں  نال‘‘ وچوں لیاں ہوئیاں لازمی تحر ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے 


