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2024  مارچ ،  24اتوار  

مادا مضمون۔

�19 با��ب10لوقا    سنہری متن:   آیت 
________________________________________

0تے غالب� آؤ تے تہانوں با��لکل کسے شے � ا
4ی دی ساری طاقت� یر  �ں تے بچھونواں نوں کچلو تے و6َ : � پئی سَپا6  ”وَیکھو میں تہانوں اختیار د=با�
توں نقصان نہ اپڑے گا۔“-  مسیح یسوع

________________________________________
 آیتاں 60، 57، 37، 23 با��ب8سلاطین جوابی پڑھائی:

 آیتاں4،11، 56:3زبور 
�5 با��ب40ی سعی ا�ہ   آیت 

0تے کوئی ہور رب اے۔23 ھا�ں دھرتی ا
eی ٹh 0تے اسمان وَچ نہ ہ oاوَند اسرائیل دے رب تیرے وَرگا نہ تے ا p۔ اے خد

4ی37 �0 ہووَے، جے اوَہناں دے وَیر  oی با � کْما e e۔ جے دیس وَچ کال ہووَے، جے وَبا�� ہووَے، جے سموم دی ہوا با � گیروَٹی با � ٹڈ 
4 لین یعنی جیویں دی وَی بلا، جیویں دا وَی روَگ ہووَے۔ اوَہناں دے شہراں دے دیس وَچ اوَہناں نوں گھیر 

�ل اے۔57 pاوَند ساڈا رب ساڈے باo p۔خد
۔60  

� p
oاوَند ای رب اے تے اوَہدے علاوَہ کوئی ہور نئیں p۔جیدے توں دھرتی دبا �ں ساربا �ں قوماں جان لین پئی خد

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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0تے بھروَسہ کراں گا۔3   تیرے ا
۔جیس وَیلے مینوں ڈر لگے گا مَیں6

۔ بشر میرا کیہ کر سکدoا اے؟4  
� p

  ڈرن وَالا نئیں
۔ مَیں6

�ن میرا کیہ کر سکدoا اے؟11
p

۔ انسا  
� p

  ڈرن وَالا نئیں
0تے اے۔ مَیں6 ۔میرا بھروَسہ رب ا

oاوَند نے اپنے مونہوں آکھیا اے۔5 pگے کیوں جے خد pن اوَہنوں وَی کھن�
p

oاوَند دا جلال آشکارا ہووَے گا تے سارے انسا p۔تے خد

درسی وَعظ

با��ئبل وَچوں

4وَج ۔1
p

 )توں:( آیتاں 5، 3توں 1 با��ب 20خر

۔تے رب نے ایہہ ساربا �ں گلاں اوَہناں نوں د6سیاں۔ 1
  وَاں۔2

oe6ھ لیابا � مَیں6 Òں ملک =مصر توں غلامی دے گھر وَچوں کَڈ p  
�

oاوَند تیرا رب جیہڑا تینو p۔خد
۔3  

p
Òں غیر معبوداں نوں نہ مَنیں6 0

�
۔میرے ا6گے تْو

Òں اوَہناں دے ا6گے سجدہ نہ کریں تے نہ اوَہناں دی عبادت کریں۔5 0
�
۔تْو

4وَج ۔2
p

 آیتاں 25، 24 )توں پہلی(، 23 )تے بناوَوَے(، 13 )توں؛(، 7، 1 با��ب23خر
___________________________________________________________________________________________

�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 
�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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4اں دا ساتھ نہ دیویں۔1 � گواہ ہووَن لئی شریر  e۔ توں جھوٹی گل نہ پھلانویں تے جھوبا
۔ جھوٹے معاملے توں دوَر رہویں۔7

  لینا بلکہ اوَہ تیرے مونہوں کدی وَی سنائی نہ دین۔13
� p

�ں وَی نئیں p۔۔۔۔تے دوَجے معبوداں دا با
4شتہ تیرے اگے اگے ٹرے گا۔23

p
۔ ایس لئی پئی میرا فر

 ۔توں اوَہناں دے معبوداں نوں سجدہ نہ کریں نہ اوَہناں دی عبادت کریں نہ اوَہناں وَرگے کم کریں بلکہ اوَہناں24
�ں نوں ٹوٹے ٹوٹے کر دیویں۔ pھی ا�ں کردیویں تے اوَہناں دے ستوبا

eنوں پ:ٹ
  تیرے25

4کت دیوے گاتے مَیں6 0تے یر� oاوَند اپنے رب دی عبادت کریں تد اوَہ تیری روَٹی تے با:�نی ا p۔تے توں خد 
وَچوں بیماری نوں دوَر کردیوں گا۔

 آیتاں30توں 28، 26توں 24، 11 )توں پہلی(، 10 )توں دوَجی(، 9 )توں:(، 7، 6، 3، 1 با��ب32پیدائش ۔3

4شتے اوَہنوں ملے۔1
p

۔تے یعقوب نے وَی اپنی راہ لئی تے رب دے فر
4ا عیسو3 6 بَھر� 0تے اے اپنے   ۔تے یعقوب نے اپنے ا6گے ا6گے قاصداں نوں ادوَم دے ملک وَچ جیہڑا شعیر دی دھرتی ا

گھلیا۔  دے کول 
چار6 گئے سی۔اوَہ  4ا عیسو دے کول  6 بَھر� کے آئے تے آکھن لگے پئی اسی تیرے  پرت   ۔ایس لئی قاصد یعقوب دے کول 

ملن نوں آ رہیااے۔ Òں  p  
�

کے تینو لے  �ل  pبندبا �ں نوں با سو 
پریشان ہوئیا۔7 گیا تے  � ڈر  h۔فیر یعقوب بوہت
ہام دے رب۔9 4 پیو ایر� ۔تے یعقوب نے آکھیا اے میرے 

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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کیتیاں نیں با��لکل10 �ل  pبندے دے با Òں اپنے  0
�
مقابلے وَچ جیہڑبا �ں تْو  ۔میں تیربا �ں ساربا �ں رحمی�ا�ں تے وَفاداری دے 

ہیچ وَاں۔
لے کیوں جے میں اوَہدے توں ڈردا11 بچا  ہتھوں  4ا عیسو دے  6 بَھر� منت کرداں وَاں پئی مینوں میرے   ۔میں تیری 

p مار نہ دیوے۔ سَنے6 کے مینوں تے بچیاں نوں ماں  کِتے=� اوَہ آ  وَاں پئی 
لڑدا رہیا۔24 کشتی  �ل  pبندہ اوَتھے اوَہدے با 4 اک   

�
تیکر پھٹن دے وَیلے  پو  گیا تے  � رہ  کّلا+ ۔تے یعقوب 

نس25 چھوئیا تے یعقوب دی ران دی  ہندا تے اوَہدی ران نوں اندروَں    
� p

0تے غالب� نئیں  ۔اوَہنے وَی کھی ا� پئی اوَہ اوَہدے ا
گئی۔ 4eھ  �ل خر: pکشتی کرن با �ل  pاوَہدے با

4کت نہ26 Òں مینوں یر� 0
�
4 تْو  

�
تیکر  o چلی۔یعقوب نے آکھیا پئی خد� پھٹ  پو   ۔تے اوَہنے آکھیا مینوں جان دے کیوں جے 

  دیواں گا۔
� p

Òں جان نئیں p  
�

دیویں میں تینو
�ل28  pبندبا �ں دے با Òں رب تے  0

�
  بلکہ اسرائیل ہووَے گا کیوں جے تْو

� p
�ں ا6گے توں یعقوب نئیں p۔اوَہنے آکھیا پئی تیرا با 

کیتی تے غالب� ہوئیا۔ زوَر آزمائی 
Òں29 0

�
س دے۔اوَہنے آکھیا پئی تْو �ں د6 pں مینوں اپنا باÒ 0

�
منت کرداں وَاں تْو  ۔فیر یعقوب نے اوَہنوں آکھیا پئی میں تیری 

4کت د=تی۔ 0چ:ھدoا ایں؟تے اوَہنے اوَہنوں اوَتھے یر� �ں کیوں پْ: pمیرا با
بچی30 فیر وَی میری جان  4وَ وَی کھی ا� تے  فنی ایل رکھیا تے آکھیا پئی میں رب نوں روَیر� �ں  pتھاں دا با  ۔تے یعقوب نے اوَس 

رہئی۔

 آیتاں 10، 9، 6توں 2: 91زبور ۔4

0تے میرا توکل2 4ھ اے۔اوَہ میرا رب اے  جیدے ا eگڑ پناہ تے  میرا  oاوَند دے با��رے آکھاں گا اوَہ ای میری  p۔میں خد 
اے۔

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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چھڑائے گا۔3 مہلک وَبا�� توں  پھندے تے  صیاد دے  Òں  p  
�

۔کیوں جے اوَہ تینو
44 سِپر=: گی اوَہدی سچ:ی ا�ئی ڈھال تے  پناہ مِلے=  ھا�ں 

eی ٹh Òں اوَہدبا �ں  با��نہواں ہ p  
�

لکو لوے گا۔ تے تینو پر6اں وَچ  Òں اپنے  p  
�

 ۔اوَہ تینو
نیں۔

0ڑن وَالے تیر توں۔ 5 ہیبت توں ڈریں گا تے نہ دن نوں ا Ò نہ رات نوں  0
�
۔تْو

4ان کردی اے۔6 ہلاکت توں جیہڑ ی دوَپہر نوں وَیر  چلدی اے۔نہ اوَس  ی ر4ے وَچ 
pی hہ ۔نہ اوَس وَبا�� توں جیہڑی 

مسکن بنا لیا اے۔9  تعالیTٰ نوں اپنا  حق   Ò 0
�
پناہ ایں!تْو oاوَند!میری  pاے خد Ò 0

�
۔پر تْو

گی۔10 گی۔ تے کوئی وَبا�� تیرے خیمے دے کول نہ اپڑے  0تے کوئی آفت نہ آوَے  ۔تیرے ا

 آیتاں 16توں 14 با��ب8متی ۔5

: وَچ پئی وَی کھی ا�۔14 سَس6 نوں یت� کے اوَہدی  پطرس دے گھر وَچ آ  ۔تے یسوع نے 
لگی۔15 سیواکرن  گئی تے اوَہدی  کھلو  کے  0ٹھ  گئی تے اوَہ ا  4 0یر� 0توں ا : اوَہدے ا چھوئیا تے یت� ہتھ  ۔اوَہنے اوَہدا 
بدروَحواں سی۔اوَہنے روَحواں نوں16 ہا�ں وَچ  pٹ � سارے لوک آئے ج� hم ہوئی تے اوَہدے کول بوہت� fشا oوَں   ۔خد�

�۔ چنگا کر د=با� � تے سارے بیماراں نوں  کڈھ د=با� کے  �ل ای آکھ  pزبا��ن با

بس، 7، 1 با��ب10متی ۔6 آیتاں 20 )توں:(، 8 )آکھنا( 

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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14 hہر کڈھن تے  � پئی اوَہناں نوں  0تے اختیار د=با� ک روَحواں ا �با:� pکے اوَہناں نوں با چیلیاں نوں کول بلا   ۔فیر اوَہنے اپنے 
کمزوَری نوں دوَر کرن۔ طراں دی   4 hہر طراں دی بیماری تے 

�۔۔۔۔7 pمنادی کربا ۔ ایہہ 
کڈھنا۔ 8 بدروَحاں نوں  �۔  p۔ کوڑھیاں نوں با:�ک کربا� pمردبا �ں نوں جوابا �۔  pٹھیک کربا ۔بیماراں نوں 

پیو دا روَح اے جیہڑا تہاڈے اندر بولدا اے۔20   بلکہ تہاڈے 
� p

 نئیں
�
۔کیوں جے بولن وَالے تسی

 آیتاں 16توں 14 )توں؛(، 13، 12با��ب4عبرانیوں ۔7

بند12 جند تے روَح تے  تیز اے تے  4 اک دوَ دھاری تلوار توں بوہتا  hہر 4 وَالا تے  f۔ کیوں جے رب دا کلام جیوندہ تے ایر 
خیالاں تے ارادبا �ں نوں جان دا اے۔ لنگ جاندا اے تے دل دے  oے نوں وَکھ کر کے  گْد0 oے  گْد0 بند تے 

شیواں13 نظراں وَچ ساربا �ں  �ل ساہنوں کم اے اوَہدبا �ں  pبلکہ جیدے با  
� p

0کی نئیں لْ مخلوق دی کوئی شے   ۔تے اوَہدے توں 
پردہ نیں۔ بے  کھ0لی ا�ں تے 

4ار14
�

4 یسوع تے آؤ اسی اپنے افر
� گیا یعنی رب دا پْتر:0 لنگ  �ں وَچوں  pساڈا اجیہا وَڈھا سردار کاہن اے جیہڑا اسمابا o  ۔ ایس لئی خد�

وَچ قائم رہئے۔
oرد نہ ہو سکے بلکہ اوَہ ساربا �ں گلاں15 hکمزوَربا �ں وَچ ساڈا ہمد   اے جیہڑا ساڈبا �ں 

� p
 ۔ کیوں جے ساڈا اجیہا سردار کاہن نئیں

عیب رہیا۔ فیر وَی بے  گیا تے   � وَچ ساڈے وَانگر آزمابا 
فضل16 �ں جو اوَہ  0تے رحم ہووَے با� �ں جو ساڈے ا �ل جائیے با� pتخت دے کول دلیری با فضل دے   ۔ایس لئی آؤ اسی 

مدد کرے۔ حاصل کرئیے جیہڑا لوڑ دے وَیلے ساڈی 

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

�2 با��ب11لوقا ۔8  )ساڈے( آیت 

ہندی2 پوری  0تے  مرضی جیویں اسمان ا ہی آوَوَے۔تیری  � fجاوَوَے۔ تیری با��دشا �  
pمنیا ک  �م با:� pپ تیرا با  ۔اے ساڈے با��

0تے وَی ہووَے۔ اے دھرتی ا

سائنس تے صحت

 )توں دوَجا(29۔25: 228۔1

بے منناں رب دی  � نوں  � اے، تے کسے ہور طاقت� مطلق وَچ ساری طاقت�   اے۔ قادر 
� p

� نئیں � رب توں وَکھ کوئی طاقت� � سی پئی با:�پ، بیماری تے موت وَچ کوئی طاقت� مفروَضے نوں رد کرد=با� �صری نے ایس  pحلیم با 4 اے۔  4ایر�  عزتی کرن دے یر�
�۔  � کیتا   � �یت� fبے اختیار با اے۔ اوَہنے اپْ ہیpا�ں نوں 

5۔4 :139۔2

�ل بھربا � ہوئیا اے۔ p0تے روَح، سیان دی فتح دے وَاقعاں با 4، سارا کلام با:�ک مادے ا  
�
تیکر شروَع توں اخیر 

 )توں دوَجا(18۔11:4۔3

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

�ل pنیں۔ ایہہ اعمانوئیل، با � ”رب ساڈے با   بلکہ فطری 
� p

ہن وَی ایہہ وَڈھے کم مافوق الفطری نئیں   اوَس وَیلے وَانگر، 
p0 آرہیا اے،

h4اندبا �ں ہوئے، ہْن hنی سمجھ وَچ موجود اے تے اپنے آپ نوں دوَہر�
p

4 جیہڑا انسا fہی ایرT نیں، اک الٰ �ن  f
p

 اے“ دا نسا
گیا سی۔   � � کیتا  ہدoا وَعدہ  جیویں ماضی وَچ اپْ 

30۔26: 307۔4

� جیہڑے روَح نے کدی حکم د=با� �ں دی با:�سداری دا  pگیا تے نہ اوَہنوں مادی قانوبا  �   بنابا 
� p

0تے نئیں � دی بنیاد ا �ن نوں مادیت 
p

  انسا
0چے اصولاں وَچ اے۔ �ں، سیان دے ا pصوبہ روَحانی قانوبا ہدoا    بنائے؛ اپْ 

� p
نئیں

25۔16 )توں ڈر(،6۔1: 308۔5

حکماں ا0تے   ہو سکدoا تے اوَہدے 
� p

سوائے اک رب دے کوئی ہور نئیں  ایس زندہ ایمان وَچ رہندے اوَ پئی ایتھے 
�
تسی   کیہ 

�ن اے،فانی کّ+لی سَپا + حکومت� کرن وَالیٰ  0تے  �ن ا
p

کھ لیا جاندا پئی رب ای انسا   س=
� p

4 ایہہ سبق نئیں  
�
تیکر oوَں   عمل کر رہئے اوَ؟“خد�

خوفزدہ ای رہوے گا۔۔۔ عقیدہ 

گھول کردبا �ں ہوئے �ل  pفہم دے با � دے مادی  pذہایت حیاتی، مواد تے  لڑ رہیا سی،  لڑائی  �ل  pغلطی دے با کلاہ سی،   یعقوب 
پیاد وَلوں آن سچ:ی ا�ئی تے  4شتہ، 

p
o ایک  فر �ل سی، خد� pکھاں دے با خوشیاں تے د0 ہدoبا �ں جھوٹیاں  کے اپْ   مادے وَچ موجود رہ 

4 پئی اوَہنے  
�
تیکر  o 0تے ماربا � خد� � ا

غلطی دی طاقت� 0تے با � اوَہدی  نَس6p ا 4 ہوئیا تے اوَہدی  h0تے ظاہر ہا�ں، اوَہدے ا  وَالا اک سیpٹ 
فنی ایل وَچ Tہی سائنس دے  سمجھدبا �ں ہوئے، اوَہنوں ایس الٰ سچ:ی ا�ئی نے اوَتھے    وَیکھی سی؛ تے 

� p
ہدoی غیر اصلیت نئیں  اپْ 

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

پیار دی سچ:ی ا�ئی دے  لگی اے“؛ یعنی  4 ہووَن  سویر  4شتے نے آکھیا: ”مینوں جان دے کیوں جے 
p

فیر فر � د=تی۔   روَحانی طاقت�
چمکدی اے۔ 0تے  لو تیرے ا

 )توں دوَجا(9۔7 :309۔6

ے
pہنÛْفتح با:�ئی۔ اپ �ل  pسمجھ دے با 0تے روَح تے روَحانی قوت دی  غلطی ا ہندی اے۔ اوَہنے مادی   4 hظاہر گھول   اینج یعقوب دی 

oبا �۔ eح:ھد کے رکھ  بدل  بندے نوں  اوَس 

6۔2: 310۔7

پہلاں سوچ توں  پر مادا کیہ اے؟ کیہ ایہہ  بیان کردا اے،  سوچ نوں  سمجھدا اے پئی ایہہ مادے دے با��رے  عقیدہ  �نی 
p

 انسا
Tہی سیان دی اے۔ � الٰ پر ساری طاقت� ہندا اے؛  �ل بنیا  pبا � 4ض کیتی ہوئی طاقت�

p
فانی سیان دی فر وَجود رکھدا سی؟ مادا 

29۔19: 108۔8

پہلاں توں ھا�ں 
eی ٹh پرچھاوَیں ہ ہر4eے،موت دی وَادی دے  ٹ 

pحداں دے پ � دی  4ی طور تے مادی وَجودیت  hظاہر oوَں   خد�
Tہی سیان وَچ بندے رب، یعنی الٰ سچے  نیں: پئی سارے  سچ:ی ا�ئیاں سکھیاں  Tہی سائنس وَچوں ایہہ    الٰ

 کھلوتے ہوئے، مَیں6
غلطی، بیماری، موت جنہوں  مخالف،  نیں؛ پئی سچ:ی ا�ئی دا  مطلق تے ازلیٰ  محبت قادر  سچ:ی ا�ئی تے  حیاتی،   نیں، تے ایہہ پئی 
�ل، pلحاط با سوچ دی جھوٹی مادی سیان دی جھوٹی گواہی اے، پئی ایس جھوٹی سیان وَچ، ایمان دے   آکھیا جاندا اے، مادی 

___________________________________________________________________________________________
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�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

ک طراں روَح دی اصلی سیان ر0 نہادسیان مادا آکھدی اے، ایس  �م  pجنہوں با oی اے  p0
hہْند مل  � fشا حالب�  نفسی  سوچ دی   مادی 

جاندی اے۔

30۔25، 22۔17: 171۔9

من دا مرکب  �ن اپنے آپ نوں مادے تے روَح دا 
p

غلطی کردبا �ں ہوئے، انسا فطرت دے با��رے   اپنی اصلیت تے 
عمل ہندی اے، مادے دے  حاوَی  0تے  چھنی جاندی اے، اک اعصاب ا مننا اے پئی روَح مادے دے راہیں   اے۔ اوَہدا 
ہندی ھا�ں 

eی ٹh � دے ہ pذہایت شکل وَچ، غیر  ہی سیان دی  � p ہاں، لامنیا� ذہنی، اخلاقی، روَحانی،   دے راہیں سامنے آؤندی اے۔ 
اے۔

نیں ہندے  حیاتی اوَتھے موجود  � تے  pذہایت   پئی 
� p

کجھ� نئیں سوا  عقیدبا �ں دے  نہاد قانون اپْ ہیpا�ں جھوٹے  �م  pمادے دے با 
مخالف ہدoی  نیں۔ اپْ  کیتی ہوئی وَجہ  حاصل  پ تے بیماری دی  عقیدے سارے با:� ہندی۔ ایہہ جھوٹے    

� p
 جتھے سیان نئیں

تباہ کردیندی اے۔ ہندے با:�پ، بیماری تے موت نوں    
� p

حیاتی روَحانی نیں تے کدی مادی نئیں � تے  pذہایت سچ:ی ا�ئی، پئی 

22۔12 :274۔10

نیں۔ ایس لئی مسٹ چت� تے سائنس 4 کردبا �ں  hظاہر حیاتی نوں  سچ:ی ا�ئی تے  نیں تے اوَہ  پیار وَچ وَسدبا �ں  حساں   روَح دبا �ں 
0تے �ں ا pنہاد قانوبا �م  pنیں تے اوَہ مادے دے با نیوں رکھدے  0تے  فہم ا نیں اوَہ روَحانی  بیان کردے  Òں 

p  جیہڑے ایہنو 
�ں pبدنی حساں دا با پنج  �ل  pغلطی با ہا�ں نوں اسی  pٹ �۔ ج� � کیتا   4 hظاہر 4دست� اصلیت نوں   فوقیت رکھدے نیں۔ یسوع نے ایس زیر�
ہندے نیں، جیہڑے عقیدے  فانی سیان دے دسے ہوئے  � جاندا اے، تے اوَہ بس  خ د=با� غلط ر0 o اوَہناں نوں   دینے آں خد�
___________________________________________________________________________________________

�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 
�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

عقیدے تے نیں۔ ایہہ جھوٹے  بجائے مادی  � روَحانی دی  pذہایت یک: کردے نیں پئی حیاتی، مواد تے   ایس گل نوں 
لڑائی کردا اے۔ �ل  pبدن روَح دے با نیں تے  بدن نوں بناؤندے  اپْ ہیpا�ں دی پیداوَار 

7۔5: 556۔11

عقیدے تباہ کردیندی اے تے ایہہ جھوٹے  ہمیشہ لئی  عقیدے نوں  پورے  � دے  pذہایت بکاری مادے دی  � o روَح دی با�  خد�
� ہو جان گے۔ غایت�

15۔27: 392۔12

بھانویں ایہہ ہوا،وَرزش، حوصلہ افزائی آکھدے اوَ،  0 بیماری دی  تسی� جنہوں  oوَں اوَ ہ حالب� موجود ہووَے   خد�
خیالاں تے ے غیر صحت افزا  Ûنبھاوَوَ تے اح�ہن 4ض 

p
طور تے اپنا فر حادثہ ہووَے،تے قلی دے   � ،چھوت دی بیماری با  �  fموروَثیت 

تکلیف �ل  pبدن اوَہناں با خارج کر دیووَ، تے تہاڈا  غلطیاں نوں  بیزار کرن وَالیاں  فانی سیان وَچ  ختم کر دیووَ۔  oشیاں نوں  pخد 
o eح:ھد نیں، تے جیویں اک چوکیدار اپنی تھاں  چاہیدے  مسئلے سیان دے راہیں آنے  خوشی دے   �   سہوے گا۔پیڑ با 

� p
 نئیں

مدد دے راہیں اسی Tہی  لینے آں، ایس گل نوں پْ�ھلدoبا �ں ہوئے پئی الٰ من  عقیدے نوں   دیندا اے، اسی اندر وَڑھن وَالے 
ایس دخل نوں روَک سکدoے آں۔

کماں توں، فہم اپنے آپ توں، اپنے سارے   بدن آپ کم کرن وَالا وَکھالیٰ دیندا اے، بس ایس لئی کیوں جے مادی 
0کی لْ 4کشش،  4اں دی یر:0 fبھیڑے ایر ہندا اے پئی سارے  خبر  بے  ہندا اے، ایس گل توں  خبر  بے  �ی ا�ں توں  ٹ چ

 اوَہناں دے یpی�
�ں دی مالک اے، تے بیماری، با:�پ حِسا= بدنی  نہاد مادی سیان دا قانون اے نہ پئی مادے دا۔سیان  �م  pہوئی، تے دلچسپ وَجہ با 
___________________________________________________________________________________________

�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 
�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

ملکیت رکھو، تے بدن دی  مشق کروَ۔ اپنے   تے موت نوں فتح کر سکدoی اے۔ ایس رب دے د=تے ہوئے اختیار دی 
  اوَہنوں رد

� p
چنگیائی وَرگا نئیں کجھ� جیہڑا  ست�  حکمرانی کروَ۔ روَح دی قوت وَچ جاگو تے اوَہ  0تے  ہدoے احساس تے عمل ا  اپْ 

  سکدoی جیہڑی
� p

� نوں وَگاڑ نئیں �ن نوں ایس قابل� بنابا � اے، تے کوئی وَی شے ایس قابل� تے طاقت�
p

 کر دیووَ۔ رب نے انسا
گئی اے۔  �ن نوں د=تی 

p
طور تے انسا Tہی  الٰ

30۔29 :393۔13

oی تے نہ ای مادا۔ p0
hہْند   

� p
oا، کیوں جے سیان کدی بیمار نئیں p0

hہْند   
� p

�ن کدی بیمار نئیں
p

انسا

 بس28 :475۔14

۔  
� p

�ن با:�پ، بیماری تے موت دے لائق نئیں
p

انسا

22۔21 :476۔15

�وَاقف اے۔ pطراں با پوری  خودی توں  لٹ�ھوÒ جیہڑا مادی  �ل  pسنجیدگی با معیار نو ں  �ن دے روَحانی 
p

سکھو تے انسا اے بشر ایہہ 

31، 29، 27 :16۔16

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 



 لئی با��ئبل دا سبق2024مارچ ،    24اتوار                        |13   صفحہ
مادا                         مضمون:

ہم آہنگ پیو، قادر  oر  اے ساڈے مادر ٹڈ:

ستائش دے قابل�

Òں ازلیٰ ایں۔ 0
�

ہی آگئی اے، تْو � fتیری با��دشا

3۔2 :17۔17

0تے وَی ساہنوں ایہہ جانن دے قابل� بنا پئی رب قادر مطلق، اعلیTٰ اے۔ 0تے اے دھرتی ا جیویں اسمان ا

4ض
p

روَزانہ دے فر
oی وَلوں e میری بیکر اٹڈ 

روَز انہ دی دعا

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 
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مادا                         مضمون:

پیار دی حیاتی تے  سچ:ی ا�ئی،  Tہی  ہی آوَے؛‘‘ الٰ � f4 روَز اوَہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری با��دشا hہر 4ض اے پئی 
p

4 رکن دا ایہہ فر hہر  ایس چرچ دے 
پیار نوں وَدھاوَے، �ں دے  pبا�

p
کلام سارے انسا نکل جان؛ تے تیرا  ھوÒں 

پ می ٹ�  سلطنت میرے اندر قائم ہووَے، تے سارے با:�
حکومت� کرے۔ 0تے  تے اوَہناں ا

۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقصداں تے کماں دا اک اصول
چاہیدے۔ سائنس   کرنے 

� p
4 نئیں f0تے ایر کماں ا  � مقصداں با  تعلق مادری چرچ دے کسے رکن دے  ذاتی  مخالفت تے نہ کوئی   نہ کوئی 

پسندی تے خیرات  بندی،  پراہ  چ:ی  س0 پ نوں رد کردبا �ں ہوئے،  مسیحی سائنسدان با:� حکومت� کردا اے، تے اک  پیار ای  Tہی   وَچ، بس الٰ
غلط بن دا اے۔ ایس چرچ دے سارے رکناں نوں سارے با:�با:�ں توں،  پرچھانواں  سچ:ی ا�ئیاں دا  ھی ا�ں 

eپیار دبا �ں م=ٹ �ل  pمعافی با 
خیال 4 روَز  hہر 4 دین توں آزاد رہن لئی  fغلط ایر 4اں نوں لین تے  fغلط ایر صلاحواں،  مذمتاں،  صفی ا�ں، 

pگوئیاں ، من p
f پیشن:   طراں دبا �ں 

چاہیدی اے۔ چاہیدا اے تے دعا کرنی  رکھنا 
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
0سٹ� ض لئی ج: 4

p
فر

خلاف اپنے آپ نوں تیار رکھے، تے رب، صلاحواں دے  ذہنی  4 روَز جارحانہ  hہر 4ض اے پئی اوَہ 
p

4 رکن دا ایہہ فر hہر  ایس چرچ دے 
کماں دے راہیں اوَہدا انصاف ضاں نوں نہ کدی پْ�ھ0لے تے نہ کدی نظر انداز کرے۔ اوَہدے  4

p
�ں لئی اپنے فر pبا�

p
 اپنے قائد تے انسا

قصور وَار ہووَے گا۔  � قصور با  بے  ہووَے گا، اوَہ 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

___________________________________________________________________________________________
�ل‘‘ وَچوں لیاں pی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے باo e 4 با��ئبل دبا �ں آیتاں تے میری بیکر اٹڈ pز م ٹ  � اے۔ ایہہ کنگ ج�  با��ئبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد وَلوں تیار ہوبا 

�ل بنیا اے۔ p4اں با ہوئیاں لازمی تحریر 


