
 لئی بائبل دا سبق2024 اگست ،  11اتوار                                                                                                                           |1   صفحہ
روح                                مضمون:

2024 اگست ،  11اتوار 

روح مضمون۔

 آیتاں8، 7: 139زبور    سنہری متن: 
________________________________________

چڑھ جانواں تے توں اوتھے ایں۔ جے اْتے  نساں؟ اسماں 


مَیں تیری روح توں بچ کے کتھے جانواں۔یا تیری حضوری توں کتھے 
” 

تال وچ بسترا وچھانواں تے ویکھ! توں اوتھے وی ایں۔“ مَیں پا


________________________________________
 آیتاں24، 23، 14، 13، 2، 1: 139زبور جوابی پڑھائی:

تْوں مینوں پرکھ لیا تے پچھان لیا۔1

خداوند! ۔اے 

تْوں میرے خیال نوں دور وں سمجھ لینا ایں۔2

اْٹھنا بیٹھنا جان دا ایں۔ تْوں میرا 


۔
۔ کیوں جے میرے دل نوں توں ای بنایا۔ میری ماں دے ٹیڈ وچ توں ای مینوں شکل دتی۔13
یہنوں14

 نال بنیا واں۔تیرے کم حیران کرن والے نیں۔میرا دل ا مَیں وکھرے طریقے 
مَیں تیرا شکر کراں گا کیوں جے 

 ۔
چنگی طراں جان دا اے۔

تْوں مینوں جانچ تے میرے دل نوں پچھان۔مینوں آزما تے میرے خیالاں نوں جان لے۔23

خداوند  ۔اے 

ٹْر۔24 نئیں تے مینوں ہمیشہ دی راہ وچ لے 


بری روش تے  ۔تے ویکھ پئی میرے وچ کوئی 

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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درسی وعظ

بائبل وچوں

یت4 باب33ایوب ۔1  آ

۔ رب دی روح نے مینوں بنایااے تے قادر مطلق دا دم مینوں حیاتی دیندا اے۔4

 آیتاں6توں 4، 1: 27زبور ۔2

خداوند میری حیاتی دا پشتہ اے۔ مینوں کیدا خوف؟1 خداوند میری لو تے میری مکتی اے۔ مینوں کیدا ڈر؟  ۔
خداوند دے گھر وچ4 مَیں ساری عمر 

مَیں اوہدا ای طالب رہواں گا 
مَیں رب کولوں اک درخواست کیتی اے۔ 

 ۔
خداوند دے جلال نوں ویکھاں تے اوہدی ہیکل وچ استفسار کریا کراں۔ تاں جو  رہواں گا 

لْکا5 شامیانے وچ لکو کے رکھے گا اوہ مینوں اپنے خیمے دے پردے وچ   ۔ کیوں جے مصیبت دے دن اوہ مینوں اپنے 
چڑھائے گا۔  اْتے  لووے گا۔ اوہ مینوں چٹان 

قربانیاں6


مَیں اوہدے خیمے وچ خوشی دیاں 
کیتا جانواں گا۔   اْچا  یریاں توں  مَیں اپنے چاراں پاسیاں دے و

 ۔ ہن 
خداوند دی وڈیائی کراں گا۔ مَیں 

مَیں گانواں گا۔ 
چڑھانواں گا۔ 

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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یت20 باب33یسعیاہ ۔3  آ

شلیم نوں ویکھن گیاں جیہڑی سلامتی دی تھاں اے بلکہ20


یرو اْتے نظر کر۔ تیریاں اکھیاں   ۔ساڈی عید گاہ صیوں 
کھیڑی جاووے گی تے اوہدیاں ڈوریاں وچوں اْ  اجیہا خیمہ اے جیہڑا ہلایا نہ جاووے گا۔ جیدیاں میخاں وچوں اک وی نہ 

اک وی نہ توڑی جاووے گی۔ 

یت14باب4لوقا ۔4  )توں روح( آ

نال بھریا ہوئیا گلیل نوں پرتیا۔۔۔۔14 ۔فیر یسوع روح دی قوت 

 آیتاں39توں 26 )توں پہلی(، 22 )توں(، 1 باب8لوقا ۔5

چِر توں بعد اینج ہوئیا پئی اوہ منادی کردا تے رب دی خوشخبری سناؤندا ہوئیا شہر شہر تے پنڈ پنڈ پھرن لگیا تے1  ۔تھوڑے 
نال سی۔ اوہ بارہ اوہدے 

سوار ہووے تے اوہنے اوہناں نوں آکھیا پئی آؤ جھیل دے22 کشتی وچ  چیلے   ۔ فیر اک دن اینج ہوئیا پئی اوہ تے اوہدے 
چلئے۔ پار 

علاقے وچ جا اپڑے جیہڑا اوس پار گلیل دے سامنے اے۔26 ۔فیر اوہ گر اسینیاں دے 

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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چیر27 بڑے  بدروحواں سی تے اوہنے  ملیا جیدے وچ  مرد اوہنوں  ھیا تے اوس شہر دا اک 
لت اْتے  کنارے  جدوں اوہ   ۔

قبراں وچ رہندا سی۔ نئیں بلکہ 


نئیں پائے سی تے اوہ گھر وچ 


کپڑے  توں 
پتر28 تعالیٰ دے  خدا  اْچی آواز وچ آکھن لگیا اے یسوع! چلایا تے اوہدے اَگے ڈگ کے   ۔اوہ یسوع نوں ویکھ کے 

عذاب وچ نہ پا۔  منت کردا واں پئی مینوں  کیہ کم؟میں تیری  نال  مینوں تیرے 
نکل جا۔ایس لئی پئی اوہنے اوہنوں اکثر29 بندے وچوں  حکم دیندا سی پئی ایس  ناپاک روح نوں   ۔کیوں جے اوہ اوس 

بَن کے قابو وچ رکھدے سی فیر وی اوہ زنجیراں نوں توڑ   نال  بیڑیاں  کئی واری لوک اوہنوں زنجیراں تے  پَھڑیا سی تے     
پجائے پھر دیاں سی۔  ناں وچ  بیابا بدروح اوہنوں  دیندا سی تے 

بدروحواں سی۔ 30 ہت ساریاں  لشکر کیوں جے اوہدے وچ بو ناں ایں؟اوہنے آکھیا  کیہ  پوچھیا تیرا  ۔یسوع نے اوہنوں 
حکم نہ دے۔31 کھڈے وچ جان دا  منت کرن لگیاں پئی ساہنوں ڈونگے  ۔تے اوہ اوہدی 
منت کیتی پئی ساہنوں اوہدے اندر جان32 غول چر رہیا سی۔اوہناں نے اوہدی  سوراں دااک وڈھا  اْتے  پہاڑ   ۔اوتھے 

تا۔   دے۔اوہنے اوہناں نوں جان دِ
جھپٹ کے جھیل33 کڑاڑے اوتوں   غول  سوراں دے اندر گیاں تے  نکل کے  بندے وچوں  بدروحواں اوس   ۔تے 

مریا۔  پیا تے ڈْب  وچ جا 
خبر دتی۔34 نسے تے جا کے شہر تے پنڈ وچ  سور چران والے  جرہ ویکھ کے  ۔ ایہہ ما
بدروحواں35 بندے نوں جیدے وچوں  نکلے تے یسوع دے کول آکے اوس  جرے نوں ویکھن لئی   ۔لوکی اوس ما

گئے۔  ھیاں ویکھیا تے ڈر 
بیٹ پیراں دے کول  کپڑے پائے تے ہوش وچ یسوع دے  کلیاں سی 

ن
ٹھیک ہوئیا۔36 ج 

کین بدروحاں سی اوہ  خبر دتی پئی جیدے وچ  ۔ تے ویکھن والیاں نے اوہناں نوں 
ٹر جا کیوں37 منت کیتی پئی ساڈے کولوں   ۔ تے گراسینیاں دے آلے دوالے دے سارے لوکاں نے اوہدے اگے 

چڑھ کے پرت گیا۔ اْتے  کشتی  بڑا خوف چھا گیا سی۔ ایس لئی اوہ  اْتے  جے اوہناں 

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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نال رہن دے پر38 منت کر کے آکھن لگیا پئی مینوں اپنے  نکل گیاں سی اوہ اوہدی  بد روحواں  بندے وچوں  جیس   ۔پر 
یسوع نے اوہنوں رخصت کر کے آکھیا۔

ے۔39
ت کی کیسے وڈھے کم  ۔اپنے گھر نوں پرت کے لوکاں نوں دس پئی رب نے تیرے لئی 

یت2باب12رومیوں ۔6  آ

نیک تے2 تاں جو رب دی  بدلدے جاؤ  صورت  نال اپنی  بنو بلکہ سیان نویں ہو جان  جہان دے ہم شکل نہ   ۔تے ایس 
پتاکردے جاؤ۔  نال  مرضی تجربے  کامل  یدہ تے  پسند

س 2۔7 ھی
میت

ت
یت7باب1   آ

ہے۔7 تربیت دی روح دتی  قدرت تے  نئیں بلکہ 


۔ کیوں جے رب نے ساہنوں دہشت دی روح 

 آیتاں 28توں 24)توں دوجی(، 22 باب17اعمال ۔8

تاواں نوں22 گل وچ دیو ہر    
تسی
 میں ویکھدا واں پئی  ے والیو! 

ھن
کھڑے ہو کے آکھیا اے ایت پگس وچ  پولوس نے اریو  ۔ 

منن والے او۔ ہت  بو
ہتھ دے بنائے24 شیواں نوں بنایا اوہ اسمان تے دھرتی دا مالک ہو کے  گ تے اوہدیاں ساریاں   ۔جیس رب نے ج

نئیں رہندا۔


مندران وچ  ہوئے 
___________________________________________________________________________________________

نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو
نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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لیندا اے کیوں جے او تے آپ ساریاں نوں حیاتی تے ساہ تے25
 مت  خد ہتھوں  بندیاں دے  متھاج ہوکے  کسے دا   ۔نہ 

کجھ دیندا اے۔ سب 
معیاداں26 پیدا کیتی تے اوہدیاں  اْتے رہن نوں  ہر اک قوم ساری دھرتی   بندیاں دی  نال   ۔تے اوہنے اک ای اصل 

کیتیاں۔  مقرر  حداں  نت دیاں  سکو تے 
۔27 نئیں


کسے توں دور  چند اوہ ساڈے وچوں  ہر   ٹٹول کے اوہنوں پان  ید  شا ۔  لبھن تاں جو رب نوں  ۔

عراں وچوں وی28 شا تہاڈے  جیویں  موجود آں۔  ٹردے پھردے تے  جیوندے تے   ۔کیوں جے اوہدے وچ ای اسی 
نسل آں۔  کجھ نے آکھیا پئی اسی تے اوہدی وی 

 آیتاں 14 )توں پہلی(، 9، 8، 6، 2 باب8رومیوں ۔9

تا۔2 شریعت توں آزاد کردِ پ تے موت دی  شریعت نے مسیح یسوع وچ مینوں پا ۔ کیوں جے حیاتی دے روح دی 
نیت حیاتی تے اطمینان اے۔6   موت اے پر روحانی  نیت    جسمانی  ۔ تے 
نئیں کرسکدے۔  8


بدنی نیں اوہ رب نوں خوش  ۔تے جیہڑے 

تہاڈے وچ وسیا ہووے۔9 شرط ایہہ اے پئی رب دا روح  نئیں بلکہ روحانی او 


بدنی   
تسی
 ۔پر 

پتر نیں۔14 ٹردے نیں اوہ ای رب دے  نال  یت  ہے رب دی روح دی ہدا
۔ایس لئی پئی جن

سائنس تے صحت
___________________________________________________________________________________________

نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو
نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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15۔8 :468۔1

کیہ اے؟ سوال :ہستی دا سائنسی بیان 

ہْندا اے۔ کیوں جے رب سب دا حاکم اے ایس لئیجواب
 مواد  نت تے نہ ای  ذہا سچیائی،   :مادے وچ نہ کوئی حیاتی، 

غلطی اے۔روح ابدی تے حقیقی فانی  ہی اظہار اے۔روح لافانی سچیائی اے؛مادہ  متنا  ہی سیان تے اوہدا لا متنا  کجھ لا  سب 
نئیں


نسان مادی 


صورت۔ایس لئی ا نسان اوہدی شکل تے 


عارضی اے۔روح رب اے تے ا حقیقی تے  غیر   اے؛مادہ 
بلکہ روحانی اے۔

8 )پیو(۔4 :332۔2

جیویں پئی شارہ کردا اے۔  پیارے رشتے ول ا نال اوہدے  مخلوق دے  نام اے، جیہڑا اوہدی روحانی  پدر   الوہیت لئی مادر 
نال لیا گیا ہووے: ”ایس لئی پئی اسی منظوری  عر دی  شا چنگے  ہاں نوں اک  ن کیتا ج  ہر  ظا اں وچ ایہہ  لفظ اں   رسول نے ایہن

وی اوہدی اولاد آں“۔

19۔17 :381۔3

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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صحیفے واضح کردے نیں پئی اسی ہندی اے، تے  موت  بیماری، پاپ تے نہ ای کوئی  پیار وچ کوئی   لامحدود حیاتی تے 
ٹر دے پھردے تے موجودآں۔ جیوندے،  لامحدودرب وچ 

13۔31: 307۔4

تْوں کتھے

بلاؤندی اے:”آدم، ہالے وی  سچیائی دی آواز  ہٹ کے   فراتفری توں 


گونج،سیاہی تے ا  غلطی دی زور دار 

بدی سیان  ایس یقین وچ زندہ ہورہندے او پئی سیان مادے وچ اے، تے ایہہ پئی 
تسی
تْوں کتھے ایں؟کیہ 


 ایں؟شعور،

سکدا تے اوہدے حکماں نئیں ہو 


سوائے اک رب دے کوئی ہور   ایس زندہ ایمان وچ رہندے او پئی ایتھے 
تسی
 کیہ  یا   اے، 

سیّان  کّلی  حکومت کرن والی  اْتے  نسان 


کھ لیا جاندا پئی رب ای ا سِ نئیں 


تیکر ایہہ سبق 


 جدوں  عمل کر رہئے او؟“ اْتے   
تْوں


لْکیا رہوے گا پئی ” طلب توں  شروع وچ سی تے ایہہ ایس  جیویں پئی ایہہ  عقیدہ خوفزدہ ای رہوے گا   اے،فانی 
لہو، آندراں وغیرہ دی سر،دل ٹیڈھ،  تْوں کتھے ایں؟“ایہہ گل 


 کتھے ایں؟“ ایہہ رعب زدہ مانگ پئی ”اے آدم 

لبھدیاں ہوئے،پر صرف اک مَیں ایتھے آں،بدن وچ خوشی تے حیاتی نوں 
ہندی اے پئی:”ویکھ، پوری   باریابی توں 

ملاوٹ نوں ای پاندیاں ہوئے۔“ پ،بیماری تے موت دی  پِیڑ،پا  بھرم،جھوٹے دعوے،جھوٹی خوشی،

26 )”بدن خواہش کردا اے(۔20 :167۔5

بدن تے روح سکدی اے،  موافقت رکھ  نال  بریائی دے  چنگیائی  ہی 
ن خلاف خواہش کردا اے۔“ ج  ”بدن روح دے 

نا یا روح تے مادے توں، سچیائی تے ٹر اْتے  سکدے۔ جمی ہوئی یا ادھی راہ  نئیں رہ 


نال اوہنے اکٹھے   اک دوجے دے 
ہستی یعنی، رب تے اوہدا خیال، جیہڑا روحانی  ہے اے،  نئیں اے۔ پر اک راہ 


بر کم کرن دی آس رکھنا سیان  برا  غلطی توں 

ول راہنمائی دیندا اے۔

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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12 )اسی(۔7 :201۔6

مخلوق بناؤندی اے،جیدے وچ پرانیاں سکدے۔سچیائی اک نویں  نئیں بنا 


مکان  اْتے محفوظ  جھوٹیاں بنیاداں   اسی 
ہر غرضی،نفرت،ڈر، بے،خود  جذ  شیواں نویاں ہو جاندیاں نیں۔“   شیواں جاندیاں رہندیاں نیں تے ”ساریاں 

چنگیائی ولوں اے۔ فراط رب،یعنی 


تسلیم کردے نیں تے ہستی دی ا نیت نوں   خیزی،روحا سنسنی 

8۔5 :91۔7

پیار دی لٰہی اصول، حیاتی تے  بس ا نسان رب توں وکھرا اے تے 


چھڑائیے پئی ا عقیدے توں جان   آؤ اسی ایس 
نقطہ آؤندا اے۔ ترقی لئی روانگی دا وڈھا  پوری اصلی روحانی  فرمانبرداری کرئیے۔ ایتھے 




5۔32 :470۔8

چْک جان دی اے نہ بھْل  تعلقات لازوال نیں؛ تے سائنس  لٰہی اصول تے خیال دے  نسان، ا


 سائنس وچ رب تے ا
کجھ اوہ بناؤندا اے ترتیب یا روحانی قانون رکھدی اے جیدے وچ رب تے جو  لٰہی  نا، پر ایہہ ا  ہم آہنگی ول پرت کے آؤ

بدلن والے رہئے نیں۔ تاریخ وچ نہ  پوری  کامل تے ابدی نیں، جیہڑے اوہدی 

28 )وچ(۔22 :407۔9

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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تہاڈے خیالاں نمونے نوں  کامل  ہم آہنگ اے۔ اک  عمل وچ  ہر   کامل تے  ہستی ہمیشہ دی، روحانی،   سائنس وچ ساری 
تہاڈی سیان نوں روشن کردی تے نیت   مخالف دے۔ خیالاں دی روحا بد اخلاق  ہدے  پیش ہوون دو بجائے ای  وچ 

کہ موت۔ یعنی حیاتی لیاؤندی اے نہ  لٰہی سیان  ہدے وچ ا ای

1۔32، 28۔27، 22۔13 :411۔10

جنہوں اَج دے نویں دور وچ بیماری  پچھیا،اینج دی  ناں  بیماری دا  گل اندارج وچ اے پئی اک وار یسوع نے اک   ایہہ 
بدروح نوں لشکر سی۔اوتھے ای یسوع نے اوس  ناں  تا پئی اوہدا  بدروح نے جواب دِ یا  شیا آکھیا جاندا اے۔شیطان 

من  ڈی
شیطان نوں ہر کردا ہوئیا وکھالی دیندا اے پئی یسوع  ظا ٹھیک ہو گیا۔کلام ایہہ  بدل گیا تے اوہ  شخص  کڈھیا،تے پاگل  ہر    با

برباد ہوون دی وجہ بنیا۔ ہر ہوون تے فیر  ظا خود 

غیب تر سوچ دے پاروں  پ اے۔بیماری ہمیشہ غلط  نیو ڈر،لاعلمی تے پا حاصل ہوون والی وجہ تے  بیماری دی   ساری 
برباد کیتی جاندی اے۔  قبول کیتی جاندی اے نہ پئی  طور تے  پاؤندی اے جیہڑی شعوری 

طور تے ڈر نوں دور کرن وچ پورے   
تسی
 شروع کرو۔۔۔۔جے  نا  علاج کر مریضاں دے ڈر نوں دور کر کے    ہمیشہ 

چنگا ہو جاووے گا۔ مریض  تہاڈا  کامیاب ہو جاندے او، تے 

14۔4 :414۔11

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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بیماریاں معاملے وچ رکاوٹ پاوندیاں ہوئیاں،ایہہ دوجی  ہت دلچسپ اے۔ فیر وی  طور تے بو خاص  علاج   پاگل پن دا 
ہندا کاروائی  غلطی دی جوابی  کماں لئی راضی ہو جاوندا اے،جیہڑا  بخش  سچیائی دے صحت  نال   دی نسبت بوہتا آسانی 
بیماریاں لئی ہاں دلیلاں نوں ورتیا جاندا اے ایہہ اوہ ای نیں جیہڑیاں دوجیاں  ن علاج کرن لئی ج پن دا   اے۔پاگل 

سکدا اے،ایہہ ترتیب کر  بے  سیّان نوں   سکدا اے یا جیہڑا  جنہوں مادا،ذہن قابو کر  مند حالت ورتیاں جاندیاں نیں،یعنی اوہ انہونی  محبت اک صحت  سچیائی تے  حقیقت پئی  نال ایہہ  نال  ہدے  سکدا اے؛ای بن  سکدا یا دکھاں دی وجہ  سہہ   دکھ 
حکمرانی کردی اے،تے ساریاں اْتے  مریض دے خیالاں دی راہنمائی کردی تے اوہدے  یا  سیّان    قائم کر دی اے،فانی 

سکدا اے۔ یا،نفرت یا کوئی وی دوجا مسئلہ آکھیا جا  ش
من یہنوں ڈی

 برباد کر دی اے،بھانویں ا غلطیاں نوں 

28۔23 :425۔12

فہم دے راہیں مادی بدن بناؤندا اے۔ روحانی  چنگا  شعور  عقیدے نوں فتح کر لیا جاندا اے تے  اْتے  جدوں مادے    
نئیں ڈرو


کدی   

تسی
 سوا  کھی کرن دے  تہانوں نواں بناووے گی۔ رب نوں دْ تہاڈی روح  ٹھیک کرو تے   عقیدے نوں 

سکدا اے۔ تہانوں تباہ کر  حصہ  بدن دا کوئی وی  تہاڈے  یا  گے پئی دل  نئیں رکھو 


کدی  یقین   ایہہ 
تسی
 گے، تے 

15۔5 :265۔13

ہستی دیاں نا چاہیدااے تے اوہناں دے مقصد تے احساس روحانی ہوون گے،اوہناں نوں  متوجہ ہو نسان نوں رب ول 


 ا
پ تے تاں جو پا نا چاہیدا اے، ہی دا مناسب ادراک پاؤ متنا  نا چاہیدااے،تے لا نیڑے لیا ترقی دے   تشریحاں نوں 

کیتا جا وے۔  ختم  نیت نوں   فا

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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نسان دے رْکھے


بغیر الوہیت وچ ا ترک کردیاں ہوئے،کسے وسیلے دے  فہم،روح دے مادے نوں   ہستی دا ایہہ سائنسی 
نچھاور کردا اے،یعنی یت  تر انفراد اْتے اک وسیع  نسان 


صلاح دیندا اے،پر ا گمشدگی دی  خت دی  شنا  پن تے اوہدی 

عطا کر دا اے۔ مستقل امن  اْچا تے ہور  پیار تے اک  ئرہ، وسیع 

اعملاں تے خیا لاں دا اک وڈھا دا

15۔8: 393۔14

سکدی اے۔ ایس رب دے دِتے ہوئے اختیار موت نوں فتح کر  پ تے  بیماری، پا حِساں دی مالک اے، تے   بدنی   سیان 
اْتے حکمرانی کرو۔ روح دی قوت وچ جاگو تے عمل  ہدے احساس تے  ملکیت رکھو، تے ای بدن دی  مشق کرو۔ اپنے   دی 
شے ایس نسان نوں ایس قابل بنایا اے، تے کوئی وی 


نئیں اوہنوں رد کر دیوو۔ رب نے ا


چنگیائی ورگا  کجھ جیہڑا   اوہ سب 

گئی اے۔  نسان نوں دِتی 


طور تے ا لٰہی  سکدی جیہڑی ا نئیں 


قت نوں وگاڑ  قابل تے طا

31۔24 :264۔15

ے
ت بیان نہ کی سکدے تے  یت نوں پچھان  ہاں دے پاروں اسی اصلی وجود ن کّلے ثبوت نیں ج کت ای  بر  روحانی حیاتی تے 

کلدا اے۔
ن پیار توں  جذب کرن والے روحانی   محسوس کر دے آں جیہڑا سارا  جان والے سکون نوں 

تخلیق نوں ہستی نوں پچھاندے آں،اسی رب دی  نسان دی روحانی 


مسیحی سائنس وچ راہ جان دے آں تے ا جدوں اسی   
نسان لئی۔


گے،سارا جلال دھرتی تے اَسمان تے ا سمجھاں تے ویکھاں 

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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فرض


روزانہ دے 
یڈی ولوں  میری بیکر ا

روز انہ دی دعا
پیار دی سچیائی، حیاتی تے  لٰہی  ہی آوے؛‘‘ ا شا ہر روز اوہ ایہہ دعا کرے: ’’تیری باد  فرض اے پئی 


ہر رکن دا ایہہ    ایس چرچ دے 

پیار نوں ودھاوے، ناں دے  نسا


کلام سارے ا نکل جان؛ تے تیرا  ھوں 
پ میت  سلطنت میرے اندر قائم ہووے، تے سارے پا

حکومت کرے۔ اْتے  تے اوہناں 
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقصداں تے کماں دا اک اصول
نئیں کرنے چاہیدے۔ سائنس


ثر  اْتے ا کماں  یا  مقصداں  کسے رکن دے  تعلق مادری چرچ دے  ذاتی  مخالفت تے نہ کوئی   نہ کوئی 

پسندی تے خیرات  بندی،  چی پراہ  سْ پ نوں رد کردیاں ہوئے،  مسیحی سائنسدان پا حکومت کردا اے، تے اک  پیار ای  لٰہی   وچ، بس ا
غلط بن دا اے۔ ایس چرچ دے سارے رکناں نوں سارے پاپاں توں،  سچیائیاں دا پرچھانواں  ھیاں 

پیار دیاں مِٹ نال   معافی 
ہر روز خیال  ثر دین توں آزاد رہن لئی  غلط ا لین تے  ثراں نوں  غلط ا صلاحواں،  مذمتاں،  صفیاں، 

گوئیاں ، من پیشن 
    طراں دیاں 

رکھنا چاہیدا اے تے دعا کرنی چاہیدی اے۔
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ی
چْست ض لئی  فر




___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر
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خلاف اپنے آپ نوں تیار رکھے، تے رب، صلاحواں دے  ذہنی  ہر روز جارحانہ   فرض اے پئی اوہ 


ہر رکن دا ایہہ    ایس چرچ دے 
کماں دے راہیں اوہدا انصاف کدی نظر انداز کرے۔ اوہدے  کدی بھْلے تے نہ  ضاں نوں نہ  فر


ناں لئی اپنے  نسا


 اپنے قائد تے ا

قصور وار ہووے گا۔ یا  قصور  بے  ہووے گا، اوہ 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

___________________________________________________________________________________________
نال‘‘ وچوں لیاں یڈی دی لکھی ہوئی کرسچن سائنس دی درسی کتاب، ’’سائنس تے صحت آیتاں دی کنجی دے  ز بائبل دیاں آیتاں تے میری بیکر ا  م ی یا اے۔ ایہہ کنگ ج  بائبل دا ایہہ سبق پلین فیلڈکرسچن چرچ، آزاد ولوں تیار ہو

نال بنیا اے۔ یراں  ہوئیاں لازمی تحر


