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06 DE SETEMBRO DE 2026 

 
TEMA — HOMEM 

 
 

VERSÍCULO DE OURO: MATEUS 26 : 41 
 

"Vigiem e orem, para que vocês não entrem "em tentação." 
 
 
 

LEITURA RESPONSIVA: Salmo 8 : 1, 3-6 
 
 
1 Ó SENHOR, nosso Senhor, quão excelente é Teu nome em toda a terra! Que estabeleceste a 
Tua glória sobre os céus. 
 
3  Quando considero os teus céus, o trabalho dos teus dedos, a lua e as estrelas que tu 
ordenastes; 
 
4 O que é o homem, para que sejas cuidadoso com ele? E o filho do homem, para que o 
visites? 
 
5 Porque o fizestes um pouco menos do que os anjos, e o coroaste com glória e honra. 
 
6 Tu fizestes com que ele tivesse domínio sobre as obras de Tuas mãos; e Tu pusestes todas 
as coisas debaixo de seus pés: 
 
 
 

     LIÇÃO BÍBLICA 

 
 

A Bíblia 

 

1. Tiago 1 : 2-4, 8, 12-14  

 
2 Meus irmãos, considerem tudo isso como alegria quando caírem em diversas tentações; 
 
3 Sabendo que, na prova da vossa fé opera a paciência. 
 
4 Que a paciência, no entanto, realize a sua obra perfeita, para que sejais perfeitos e 
completos, sem vos faltar coisa alguma. 
 
8 O homem indeciso é instável em todos os seus caminhos. 
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12 Abençoado é o homem que resiste à tentação; porque, tendo sido posto à prova, receberá a 
coroa da vida que o Senhor prometeu aos que o amam. 
 
13 Que homem algum, ao ser tentado, diga: Por Deus sou tentado; porque Deus não pode ser 
tentado pelo mal, e a nenhum homem tenta. 
 
14 Mas cada homem é tentado, quando atraído e seduzido pela sua própria cobiça. 
 
 

2. 1ª Coríntios 10 : 13 

 
13 Não vos tem sobrevindo tentação que não seja comum aos homens; mas Deus é fiel, o qual 
não permitirá que sejais tentados acima do que sois capazes; mas também com a tentação fará 
um caminho para escapar, para que sejais capazes de suportá-la. 
 
 

3. Gênesis 39 : 1-12 

 
1 E José foi conduzido ao Egito, e Potifar, um oficial de Faraó, capitão da guarda, um egípcio, 
comprou-o das mãos dos ismaelitas, que o haviam levado para lá. 
 
2 E o SENHOR estava com José, e ele era um homem próspero; e ele estava na casa de seu 
senhor, o egípcio. 
 
3 E seu senhor viu que o SENHOR estava com ele, e que o SENHOR fazia tudo prosperar na 
sua mão. 
 
4 E José encontrou graça aos olhos dele, e ele o serviu. E ele o fez supervisor da sua casa, e 
tudo o que ele possuía colocou na mão dele. 
 
5 E aconteceu que, desde o tempo em que ele o fizera supervisor sobre sua casa, e sobre tudo 
que possuía, o SENHOR abençoou a casa do egípcio por causa de José. E a bênção do 
SENHOR estava sobre tudo o que ele possuía na casa, e no campo. 
 
6 E ele deixou tudo que possuía nas mãos de José, e ele não sabia o que possuía, a não ser o 
pão que comia. E José era uma boa pessoa e formoso à vista. 
 
7 E aconteceu que, depois destas coisas, a esposa de seu senhor lançou seus olhos sobre 
José; e ela disse: Deita-te comigo. 
 
8 Mas ele se recusou, e disse à esposa de seu senhor: Eis que meu senhor não sabe do que 
está comigo na casa, e ele confiou tudo o que tem nas minhas mãos; 
 
9 Não há ninguém maior na casa do que eu. Tampouco me negou coisa alguma senão a ti, pois 
és mulher dele. Como, então, eu poderia fazer tamanho mal e pecar contra Deus? 
 
10 E aconteceu que, enquanto ela falava com José dia após dia, e ele não lhe dando ouvidos 
para deitar-se com ela e nem estar com ela. 
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11 E aconteceu que, certo tempo, José entrou na casa para fazer seu serviço, e não havia 
ninguém dos homens da casa ali dentro. 
 
12 E ela o apanhou pela sua veste, dizendo: Deita-te comigo. E ele deixou sua veste na mão 
dela, fugiu e foi embora. 
 
 

4. I João 5 : 18-21 

 
18 Sabemos que todo aquele que é nascido de Deus não peca; mas o que é gerado por Deus 
guarda-se a si mesmo, e o maligno não lhe toca. 
 
19 E nós sabemos que somos de Deus, e que todo o mundo jaz no maligno. 
 
20 E sabemos que o Filho de Deus veio, e nos deu um entendimento, que podemos conhecer 
aquele que é verdadeiro; e nós estamos naquele que é verdadeiro, ou seja, em seu Filho Jesus 
Cristo. Este é o verdadeiro Deus, e a vida eterna. 
 
21 Filhinhos, guardai-vos dos ídolos. Amém. 
 
 

5. Mateus 3 : 16, 17 

 
16 E Jesus, quando foi batizado, saiu logo da água, e eis que se lhe abriram os céus, e viu o 
Espírito de Deus descendo como pomba e vindo sobre ele. 
 
17 E eis que uma voz do céu dizia: Este é o meu Filho amado, em quem Eu me comprazo. 
 
 

6. Mateus 4 : 1-11  

 
1 Então Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo diabo. 
 
2 E quando ele jejuou quarenta dias e quarenta noites, ele teve fome. 
 
3 E quando veio a ele o tentador, disse: Se tu és o Filho de Deus, ordena que estas pedras 
sejam feitas pães. 
 
4 Mas ele respondendo, disse: Está escrito: Nem só de pão viverá o homem, mas de toda a 
palavra que procede da boca de Deus. 
 
5 Então o diabo o levou à cidade santa, e o colocou sobre o pináculo do templo; 
 
6 E lhe disse: Se tu és o Filho de Deus, lança-te daqui abaixo; porque está escrito: Ele dará 
ordens aos Seus anjos a teu respeito, e em suas mãos te sustentarão, para que nunca tropeces 
com o teu pé em pedra alguma. 
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7 Então disse-lhe Jesus: Também está escrito: Não tentarás o Senhor teu Deus. 
 
8 Novamente, o diabo o levou a um monte altíssimo, e lhe mostrou todos os reinos do mundo e 
a sua glória. 
 
9 E lhe disse: Todas estas coisas eu te darei, se prostrado, me adorares. 
 
10 Então disse-lhe Jesus: Vai-te, Satanás, porque está escrito: Tu adorarás ao Senhor teu 
Deus, e só a ele servirás. 
 
11 Então o diabo o deixou; e eis que chegaram anjos e o serviam. 
 
 

7. Mateus 5 : 1, 2 

 
1 E vendo as multidões, ele subiu a um monte; e quando ele estava sentado, aproximaram-se 
dele os seus discípulos. 
 
2 E ele abrindo a sua boca, ensinava-os, dizendo: 
 
 

8. Mateus 6 : 9 (até:) ,13 

 
9 Orai, pois, da seguinte maneira: 
 
13 E não nos conduzas à tentação, mas livra-nos do mal; porque Teu é o reino, e o poder, e a 
glória, para sempre. Amém. 
 

 
 

            Ciência e Saúde 

 
 

1. 470 : 23-24 

 
O homem é a expressão do ser de Deus. 
 

2. 475 : 28 (O)-31  

 
O homem é incapaz de pecar, de adoecer ou morrer. O homem real não pode afastar-se da 
santidade, nem pode Deus, por quem o homem evoluiu, engendrar a capacidade ou liberdade 
para pecar. 
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3. 387 : 27-32 

 
A história do Cristianismo fornece provas sublimes da influência de apoio e do poder protetor 
concedido ao homem por seu Pai celestial, a onipotente Mente, que dá ao homem fé e 
compreensão por meio das quais se defender, não apenas da tentação, mas de ataques 
corporais sofridos. 
 

4. 192 : 17-31 

 
O poder moral e espiritual pertence ao Espírito, que mantém o “vento em seus punhos”; e este 
ensinamento está de acordo com a Ciência e a harmonia. Na Ciência, você não pode ter 
nenhum poder oposto a Deus, e os sentidos físicos devem abandonar seu falso testemunho. 
Sua influência para o bem depende do peso que você coloca na balança certa. O bem que você 
faz e incorpora lhe dá o único poder que pode ser obtido.  O mal não é poder. É uma zombaria 
da força, que logo trai sua fraqueza e cai, para nunca mais se levantar. 
 
Caminhemos nos passos da Verdade e do Amor, seguindo o exemplo do nosso Mestre na 
compreensão da metafísica divina. O Cristianismo é a base da verdadeira cura . Tudo o que 
mantém o pensamento humano alinhado com o amor altruísta recebe diretamente o poder 
divino. 
 

5. 170 : 28-8 ( até 4º ,)  

 
A descrição do homem como puramente físico, ou como material e espiritual - mas em ambos 
os casos dependente de sua organização física - é a caixa de Pandora, da qual surgiram todos 
os males, especialmente o desespero.  
 
A matéria, que toma o poder divino em suas próprias mãos e afirma ser um criador, é uma 
ficção, na qual o paganismo e a luxúria são tão sancionados pela sociedade que a humanidade 
pegou seu contágio moral. 
 
Através do discernimento do oposto espiritual da materialidade, mesmo o caminho através de 
Cristo, a Verdade, o homem reabrirá com a chave da Ciência divina os portões do Paraíso que 
as crenças humanas fecharam, e se encontrará não caído, certo, puro e livre, 
 

6.  67 : 18-24 

 
A ideia de que naturezas animais podem, porventura, conferir força ao caráter é absurda 
demais para ser considerada, quando lembramos que, mediante a ascendência espiritual, 
nosso Senhor e Mestre curou os enfermos, ressuscitou os mortos e ordenou até mesmo que os 
ventos e as ondas Lhe obedecessem. A Graça e a Verdade são poderosas acima de todos os 
outros meios e métodos. 
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7. 234 : 25-3 

 
O pecado e a doença precisam ser concebidos no pensamento antes de poderem se 
manifestar. É preciso controlar os maus pensamentos de imediato; caso contrário, eles 
acabarão por controlar você. Jesus declarou que olhar com desejo para objetos proibidos 
constituía uma violação de um preceito moral. Ele enfatizou fortemente a ação da mente 
humana, invisível aos sentidos. 
 
Os maus pensamentos e intenções não vão além nem causam mais danos do que a crença 
que o indivíduo permitir. Maus pensamentos, desejos lascivos e propósitos maliciosos não 
podem propagar-se — como pólen ao sabor do vento — de uma mente humana para outra e 
encontrar abrigo insuspeitado, se a virtude e a Verdade edificarem uma defesa sólida. 
 
 

 8.     56 : 15-3  

 
A infidelidade à aliança matrimonial é o flagelo social de todas as raças, "a peste que se 
propaga nas trevas, . . . a destruição que assola ao meio-dia". 
O mandamento "Não cometerás adultério" não é menos imperativo do que aquele: "Não 
matarás". 
A castidade é o cimento da civilização e do progresso. Sem ela, não há estabilidade na 
sociedade e, sem ela, não se pode alcançar a Ciência da Vida. 
 

9. 407 : 6-16 

 
A escravidão do homem aos senhores mais implacáveis — a paixão, o egoísmo, a inveja, o 
ódio e a vingança — só é vencida mediante uma luta árdua. Cada hora de demora torna a luta 
mais severa. 
Se o homem não triunfa sobre as paixões, elas destroem a felicidade, a saúde e a dignidade 
humana. Aqui, a Ciência Cristã é a panaceia soberana, conferindo força à fraqueza da mente 
mortal — força proveniente da Mente imortal e omnipotente — e elevando a humanidade acima 
de si mesma a desejos mais puros, até mesmo ao poder espiritual e à boa vontade para com o 
próximo. 
  

10. 404 : 17-28 

 
A reforma da temperança, sentida em toda a nossa terra, resulta da cura metafísica, que corta 
toda árvore que não produz bons frutos. Essa convicção de que não há prazer real no pecado é 
um dos pontos mais importantes na teologia da Ciência Cristã. Despertar o pecador para essa 
visão nova e verdadeira do pecado, mostrar-lhe que o pecado não proporciona prazer, e esse 
conhecimento fortalece sua coragem moral e aumenta sua capacidade de dominar o mal e 
amar o bem. 
 
Curar o doente e reformar o pecador são uma e a mesma coisa na Ciência Cristã. Ambas as 
curas requerem o mesmo método e são inseparáveis da Verdade. 
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11. 327 : 23-3  

 
A coragem moral é necessária para enfrentar o erro e proclamar o que é certo. Mas como 
reformaremos o homem que possui mais coragem animal do que moral, e que não tem a 
verdadeira noção do bem?  
 
Por meio da consciência humana, convença o mortal de seu erro ao buscar meios materiais 
para obter a felicidade. A razão é a faculdade humana mais ativa. Que ela oriente os 
sentimentos e desperte no homem o senso adormecido de obrigação moral; assim, 
gradualmente, ele aprenderá a nulidade dos prazeres do sentido humano e a grandeza e a 
bem-aventurança de um sentido espiritual, que silencia o material ou corpóreo. Então, ele não 
apenas será salvo, mas já está salvo. 
 

12. 495 : 14-20  

 
Quando a ilusão de doença ou pecado o tentar, apegue-se firmemente a Deus e à Sua ideia. 
Não permita que nada além da Sua semelhança permaneça em seu pensamento. Não deixe 
que o medo ou a dúvida obscureçam sua percepção clara e sua confiança serena de que o 
reconhecimento da vida harmoniosa — como a Vida é eternamente — pode destruir qualquer 
sensação dolorosa ou crença naquilo que a Vida não é. 
 

13. 371 : 26-32  

 
A humanidade progredirá por meio da Ciência e do Cristianismo. A necessidade de elevar a 
raça dá origem ao fato de que a Mente pode fazê-lo; pois a Mente pode conferir pureza em vez 
de impureza, força em vez de fraqueza e saúde em vez de doença. A Verdade é um agente 
transformador em todo o sistema e pode torná-lo "inteiramente são". 
 

14.  17 : 8-15 

 
E não nos deixes cair em tentação, mas livra-nos do mal; E Deus não nos deixa cair em 
tentação, mas nos livra do pecado, da doença e da morte. Pois Teu é o reino, o poder e a 
glória, para sempre.  
Pois Deus é infinito, todo-poder, toda Vida, Verdade, Amor, sobre o Todo, e emTudo. 
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