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27 DE SETEMBRO DE 2026

TEMA — REALIDADE

VERSICULO DE OURO: | CORINTIANS 2 : 12
“Mas nos nao recebemos o espirito do mundo,
mas o Espirito que provém de Deus,

para que possamos conhecer
0 que nos é dado gratuitamente por Deus.”

LEITURA RESPONSIVA: COLOSSENSES 3:1, 2,4, 9, 10, 14-16

1 Entao, se ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas que séo de cima, onde Cristo esta
assentado a direita de Deus.

2 Afeigoai-vos as coisas que sdo de cima e ndo as coisas que sao da terra;

4. Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, entdo, também vis vos manifestareis com
ele em gldria.

9. N&o mintais uns aos outros, pois que ja vos despistes do velho homem com os seus feitos;

10. E vos vestistes do novo homem, que se renova em conhecimento segundo a imagem
d'Aquele que o criou:

14. E, sobre tudo isto, revesti-vos de amor, que € o vinculo da perfeicéo.

15. E deixe que a paz de Deus governe em vossos coracgdes, para a qual também fostes
chamados em um corpo; e sede vés agradecidos.

16. Deixe que a palavra de Cristo habite em vés ricamente, em toda a sabedoria, ensinando e
aconselhando uns aos outros, com salmos, hinos e com canticos espirituais; cantando ao Senhor
dando gragas em vosso coracao.

LICAO BiBLICA

A Biblia

1.Jodao1:1-5

1 No principio, era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus.
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2 Ele estava no principio com Deus.
3 Todas as coisas foram feitas por ele, e sem ele nada do que foi feito se fez.
4 Nele, estava a Vida e a Vida era a Luz dos homens;

5 E a Luz resplandece nas trevas, e as trevas ndo A compreenderam.

2. Isaias 65 : 3 (até ;), 8-11

3 Inclinai vossos ouvidos e vinde a mim. Ouga, e vossa alma vivera,

8 Porque 0s Meus pensamentos ndo Sa0 0S VOSS0S pensamentos, nem sao 0S vossos caminhos
0os Meus caminhos, diz o SENHOR.

9 Porgue, como 0s céus sao mais altos do que a terra, deste modo sao os Meus caminhos mais
altos do que os vossos caminhos e os Meus pensamentos mais altos do que 0S vOSs0s
pensamentos.

10 Porque, como a chuva cai e a neve desce do céu, e ndo retornam naquela dire¢do, porém
molha a terra e a faz produzir e brotar, para que possa dar semente para o semeador e péo para
0 que come,

11 Assim sera minha palavra, que sai da minha boca. Ela néo retornaréd para mim vazia, porém,
ela fard acontecer aquilo que eu desejo, e ela prosperara na coisa para a qual eu a enviei.

3. Provérbios 3 : 1-4, 6-8

1 Meu filho, néo te esquecas da minha lei, mas guarde no teu coracdo os Meus mandamentos.
2 Porqgue eles estenderéo os teus dias, e eles acrescentarao vida longa e paz a ti.

3 Que a misericérdia e a Verdade ndo te abandonem; ata-as ao teu pescoco, escreve-as na tabua
do teu coracao;

4 E acharas graca e bom entendimento aos olhos de Deus e dos homens.
6 Em todos os teus caminhos, reconhece-O, e Ele direcionara as tuas veredas.
7 N&o sejas sabio aos teus proprios olhos; teme ao SENHOR, e afasta-te do mal.

8 Isto sera saude para o teu umbigo, e medula para 0s teus 0ssos.

4. Mateus 15 : 29-32 (até 2°,)

29 Partindo Jesus dali, aproximou-se do mar da Galileia, e, subindo a um monte, sentou-se ali.

30 E grandes multiddes vieram a ele, trazendo aqueles que eram coxos, cegos, mudos, aleijados,
e muitos outros, e 0s puseram aos pés de Jesus, e ele os curou.
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31 De modo que a multiddo se maravilhou ao ver os mudos falando, os aleijados curados, 0s
coxos andando, e os cegos vendo; e glorificaram ao Deus de Israel.

32 Entédo Jesus, chamando os seus discipulos, disse:

5.John 5:30

30 Eu néo posso de mim mesmo fazer coisa alguma; como eu ouco, eu julgo; e o Meu juizo é
justo, porque Eu ndo busco a minha prépria vontade, mas a vontade do Pai que me enviou.

6.John 6:63

63 O espirito é o que vivifica, da carne nada se aproveita; as palavras que eu vos falo, elas séo
Espirito, e elas séo Vida.

7.Atos3:1-9,11-13 (até;), 16

1 Pedro e Jodo subiam juntos ao templo a hora da oracéo, sendo a hora nona.

2 Estava sendo carregado um homem coxo desde o ventre de sua mée, o qual diariamente
punham a porta do templo chamada Formoso, para pedir esmola aos que entravam no templo;

3 O qual, vendo Pedro e Jodo entrando no templo, pediu uma esmola.
4 E Pedro, fixando os olhos nele com Joao, disse: Olha para nos.
5 E ele estava atento, esperando receber alguma coisa deles.

6 Entdo, Pedro disse: Eu ndo tenho prata nem ouro, mas o que eu tenho isto te dou: Em nome de
Jesus Cristo de Nazaré, levanta-te e anda.

7 E ele, tomando-o pela mao direita, o levantou, e imediatamente o0s seus pés e 0ssos do
tornozelo receberam forca.

8 E, saltando, ele se p6s em pé, e andou, e entrou com eles no templo, andando e saltando, e
louvando a Deus.

9 E todo o povo o viu andando e louvando a Deus;

11 E, apegando-se o0 homem coxo a Pedro e Joao, todo o povo correu atdnito para junto deles no
alpendre chamado de Salomao.

12 E, quando Pedro viu isto, ele respondeu ao povo: Homens de Israel, por que vos maravilhais
disto? Ou, por que olhais seriamente para nés, como se por nosso préprio poder ou santidade
fizéssemos este homem andar?

13 O Deus de Abrado, e de Isaque, e de Jac0, o Deus de nossos pais, glorificou a seu Filho
Jesus;

16 E pela fé em seu nome, fortaleceu o seu nome a este homem, a quem vedes e conheceis; sim,
a fé nele, deu a este perfeita salde, na presenca de todos vos.
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8. Il Corintios 4: 6, 14, 15,17, 18

6 Porque Deus, que ordenou que a luz brilhasse das trevas, brilhou em nossos coracdes, para dar
a luz do conhecimento da gléria de Deus na face de Jesus Cristo.

14 Sabendo que o que ressuscitou 0 Senhor Jesus também nos ressuscitara por Jesus, e nos
apresentara convosco.

15 Porgue todas as coisas séo por causa de vos, para que a abundante graca possa por meio da
acao de gracas de muitos, aumentar para a gléria de Deus.

17 Porque a nossa leve aflicdo, que é apenas por um momento, opera para n06s um extraordinério
e eterno peso de gloria;

18 Na&o olhamos para as coisas que se veem, mas para as coisas que néo se veem; porque as
coisas que se veem sao temporais, mas as coisas que nao se veem sao eternas.

Ciéncia e Saude

1. 513 : 26 (Deus)-27

Deus cria todas as formas de realidade. Seus pensamentos sao realidades espirituais.

2.331:11 (A)-16

As Escrituras dao a entender que Deus € Tudo em tudo. Disso decorre que nada possui realidade
nem existéncia, exceto a Mente divina e as Suas ideias. As Escrituras também declaram que
Deus é Espirito.

Portanto, no Espirito, tudo € harmonia, e ndo pode haver desarmonia; tudo é Vida, e ndo ha
morte.

3. 286 :21-26

Os pensamentos de Deus sao perfeitos e eternos; sdo substancia e Vida. Os pensamentos
materiais e temporais sdo humanos, envolvem erro e, visto que Deus, o Espirito, é a

Unica causa, carecem de uma causa divina. O temporal e o material ndo sao, portanto, criacées
do Espirito, sdo apenas imitacdes falsas do que é espiritual e eterno.

4.276:9-24

O homem e seu Criador estao correlacionados na Ciéncia divina, e a consciéncia real
sO tem consciéncia das coisas de Deus.
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A compreenséo de que toda desarmonia é irreal traz objetos e pensamentos a visdo humana sob
sua verdadeira luz, e os apresenta como belos e imortais. A harmonia no homem € tao real e
imortal quanto na masica. A discérdia é irreal e mortal.

Se se admitir que Deus € a Unica Mente e Vida, deixa de haver qualquer oportunidade para o
pecado e a morte. Quando aprendemos na Ciéncia como sermos perfeitos assim como nosso Pai
gue esta nos céus é perfeito, 0 pensamento € canalizado para vias novas e saudaveis —
voltando-se para a contemplacao das coisas imortais e afastando-se

da materialidade em direcao ao Principio do universo, incluindo o homem harmonioso.

5.301:17-23

Visto que Deus é Substancia e o homem € a imagem e semelhanca divina, 0 homem deve
desejar — e, na realidade, possui — apenas a substancia do bem, a substancia do Espirito, ndo a
matéria. A crenca de que o homem tem qualquer outra substancia, ou mente, ndo é espiritual e
viola o Primeiro Mandamento: Teras um sé Deus, uma sé Mente.

6. 353 : 16 (Tudo)-19

Tudo o que é real é eterno. A perfeicdo esta na base da realidade. Sem a perfeicédo, nada é
totalmente real. Todas as coisas continuardo a desaparecer, até que a perfeicdo surja e a
realidade seja alcancada.

7.490:14-18

As teorias humanas séo incapazes de tornar o homem harmonioso ou imortal, visto que ele ja o é,
segundo a Ciéncia Cristd. Nossa Unica necessidade € compreender isso e por em pratica o
Principio divino do homem real: o Amor.

8.88:9-15 (até, )

Como distinguir ideias verdadeiras de ilusdes? Aprendendo a origem de cada uma. Ideias séo
emanacdes da Mente divina. Pensamentos, que procedem do cérebro ou da matéria, sdo
ramificacdes da mente mortal; s&o crengcas materiais mortais.

Ideias sao espirituais, harmoniosas e eternas. Crencas procedem dos chamados sentidos
materiais,

9. 356 : 4-5, 9-16

A chamada existéncia material ndo oferece provas para as teorias de existéncia espiritual e
imortalidade.

Jesus raciocinou de modo pratico sobre esse assunto e dominou a doencga, o pecado e a morte
com base em sua espiritualidade. Compreendendo a natureza iluséria das coisas materiais, ele
falou da carne e do Espirito como dois opostos — como o erro e a Verdade—, que em nada
contribuem para a felicidade e a existéncia um do outro.

Jesus sabia: "O espirito € o que vivifica; a carne nada se aproveita".
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10. 272 : 3-8

E preciso adquirir o sentido espiritual da verdade antes que a Verdade possa ser compreendida.
Esse sentido s6 € assimiladoa medida que somos honestos, altruistas, amorosos e mansos.

A semente deve ser lancada no solo de um "coracdo bom e honesto"; caso contrario, ndo produz
muito fruto, pois o elemento animalesco da natureza humana a arranca.

11.130:15-19, 26-5

A Ciéncia Crista, devidamente compreendida, libertaria a mente humana de crengas materiais que
guerreiam contra fatos espirituais; e essas crencas materiais devem ser negadas e rejeitadas para
dar lugar a verdade.

Se o pensamento fica surpreso com a forte reivindicagdo da Ciéncia quanto a supremacia de
Deus, ou da Verdade, e duvida da supremacia do bem, ndo deveriamos, entéo, ficarmos
surpresos com as vigorosas reivindicagdes do mal e duvidar deles, e ndo mais pensar que seja
natural amar o pecado e antinatural abandona-lo,— e ndo mais imaginar o mal sempre presente e
0 bem ausente?

A Verdade nao deveria parecer tdo surpreendente e antinatural quanto o erro, e 0 erro nao

deveria parecer tao real quanto a Verdade. A doenca nao deveria parecer téo real quanto a
saude. Nao hé erro na Ciéncia, e nossas vidas devem ser governadas pela realidade para

estarem em harmonia com Deus, o Principio divino de todo o ser.

12.215:12-21

Tudo o que é governado por Deus jamais € privado, nem por um instante, da luz e do poder da
inteligéncia e da Vida.

As vezes, somos levados a acreditar que as trevas s&o t&o reais quanto a luz; mas a Ciéncia
afirma que as trevas sao apenas um sentido mortal da auséncia de luz — e, com a chegada
desta, as trevas perdem a aparéncia de realidade. Assim, o pecado e a tristeza, a doenca e a
morte, constituem a suposta auséncia da Vida, Deus, e dissipam-se como fantasmas do erro
diante da Verdade e do Amor.

13.480:26 (0)-2

A Biblia declara: "Todas as coisas foram feitas por Ele [0 Verbo divino]; e sem Ele nada do que foi
feito se fez." Esta é a eterna verdade da Ciéncia Divina. Se o pecado, a doenc¢a e a morte fossem

compreendidos como inexisténcia, eles desapareceriam. Assim como o vapor se dissipa diante do
sol, o0 mal desapareceria diante da realidade do bem. Um deve ocultar o outro. Quéo importante €&,
entdo, escolher o bem como a realidade!

14. 261 : 4-7
Mantenha o pensamento firmemente para o duradouro, o bom e o verdadeiro, e vocé trara essas

coisas para a sua experiéncia na proporcao em que elas ocuparem 0s seus pensamentos.
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15. 248 : 26-29

Devemos formar modelos perfeitos no pensamento e contempla-los continuamente; caso
contrario, jamais os esculpiremos em vidas grandiosas e nobres.

16.249:1-4

Aceitemos a Ciéncia, abandonemos todas as teorias baseadas no testemunho dos sentidos,
deixemos de lado modelos imperfeitos e ideais ilusérios; e assim tenhamos um s6 Deus, uma sé
Mente — e essa Unica Mente perfeita, produzindo os Seus préprios modelos de exceléncia.

17.242:9-14

Ha apenas um caminho para o céu, para a harmonia, e a Ciéncia Divina nos mostra esse
caminho. Consiste em n&o conhecer outra realidade — em néo ter outra consciéncia da vida —
sendo o bem, Deus e 0 Seu reflexo, e em elevar-se acima da chamada dor e do prazer dos
sentidos.

18. 208 : 20-24

Aprendamos sobre o real e 0 eterno, e preparemo-nos para o reino do Espirito — o reino dos
céus —, o dominio e a regéncia da harmonia universal, que ndo pode ser perdida nem
permanecer para sempre invisivel.
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