DOMINGO, 25 DE JANEIRO DE 2026

ASSUNTO — Verdade

VERSICULO AUREO : SALMO 25:4,5

“Mostra-me 0s Teus caminhos, 6 SENHOR ; ensina-me as TUAS veredas.
Guia-me. me ensina a Tua Verdade, pois Tu Es o Deus de
minha salvacéo; em Ti espero o dia todo.”

LEITURA RESPONSIVA: JOSUE 24:1, 2, 13-15, 17, 24

13.

14.

15.

17.

24.

E Josué reuniu todas as tribos de Israel em Siquém,
E Josué disse a todo o povo: Assim diz o Senhor Deus de Israel:

Eu vos dei uma terra que ndo cultivastes, e cidades que ndo construistes, e nelas habitais;
das vinhas e dos olivais que nao plantastes, comeis.

Agora, pois, temam o0 SENHOR e sirvam-no com sinceridade e em Verdade.

Escolhei hoje a quem haveis de servir: se aos deuses a quem serviram vOSS0S pais, que
estavam além do rio, ou aos deuses dos amorreus, em cuja terra habitais; porém eu e a
minha casa serviremos a0 SENHOR .

Pois 0 Senhor NOsso Deus foi quem nos tirou, a nés e aos nossos pais, da terra do Egito, da
casa da serviddo, e que fez aqueles grandes sinais aos nossos olhos, e nos preservou em
todo o caminho por onde andavamos, e entre todo o0 povo por onde passavamos.

E o povo disse a Josué: Serviremos ao Senhor NOSsO Deus e obedeceremos a sua voz.

Licao Biblica

A Biblia

1.

Salmo 26: 1-3



Julga-me, SENHOR , pois tenho andado integro; tenho confiado no Senhor; portanto, néo vacilarei.
Examina-me, SENHOR , e prova-me; sonda meu interior e 0 meu coragao.

Pois a tua benignidade esta diante dos meus olhos, e eu tenho andado na tua Verdade.

Il Reis 20: 1-6

Naqueles dias, Ezequias adoeceu mortalmente. E o profeta Isaias, filho de Amds, foi a ele e Ihe
disse: Assim diz o Senhor : Ponha a tua casa em ordem, porque morreras e nao viveras.

Entdo, voltando o rosto para a parede, orou ao Senhor , dizendo:

Eu te suplico, 6 SENHOR , lembra-te agora de como tenho andado diante de ti em Verdade e com
um coracéo perfeito, e tenho feito o que é bom aos teus olhos. E Ezequias chorou amargamente.

E aconteceu que, antes que Isaias tivesse saido para o patio central, veio a palavra do Senhor a
ele, dizendo :

Volta e diga a Ezequias, 0 capitdo do meu povo: Assim diz o Senhor , 0 Deus de Davi, teu pai:
Ouvi a tua oracao e vi as tuas lagrimas; eis que te curarei; ao terceiro dia subiras a casa do
SENHOR .

Acrescentarei quinze anos aos teus dias; livrar-te-ei, a ti e a esta cidade, das maos do rei da
Assiria; e defenderei esta cidade por amor a mim mesmo e por amor do meu servo Davi.

Salmo 116: 1, 6-9

Eu amo 0 SENHOR, porque ele ouviu a minha voz e as minhas suplicas.
O SENHOR protege os simples: eu estava abatido, e ele me ajudou.

Retorna ao teu repouso, 6 minha alma; pois o0 Senhor TE fez bem.

Pois tu livraste a minha alma da morte, os meus olhos das lagrimas e 0s meus pés de
tropecarem.

Andarei na presenca do SENHOR na terra dos viventes.

Salmo 117: 1, 2
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Louvai ao SENHOR , todas as nacdes; louvai-o, todos 0s povos.

Pois a sua misericérdia para conosco é grande, e a Verdade do SENHOR perdura para sempre.
Louvai a0 SENHOR .

Joao 4:46-53

Entao Jesus voltou a Cana da Galileia, onde transformou a 4gua em vinho. E havia ali um certo
nobre, cujo filho estava doente em Cafarnaum.

Quando ouviu que Jesus tinha vindo da Judeia para a Galileia, dirigiu-se a ele e suplicou-lhe que
descesse e curasse seu filho, porque este estava a beira da morte.

Entdo Jesus Ihe disse: A menos que vejais sinais e maravilhas, néo crereis.

Disse-lhe entdo o nobre: Senhor, desca antes que meu filho morra.

Disse-lhe Jesus: Vali, teu filho vive. E 0 homem creu na palavra que Jesus lhe dissera, e foi.
E, quando ele descia, seus servos vieram ao seu encontro e Ihe disseram : Teu filho vive.

Entdo perguntou-lhes a que horas comecara a melhorar. E eles disseram-lhe: Ontem, a sétima
hora, a febre o deixou.

Assim, o pai percebeu que era a mesma hora em que Jesus lhe dissera: "Teu Filho vive"; e creu
ele e toda a sua casa.

Joao 8: 1, 2, 28-32

Jesus subiu ao monte das Oliveiras.

E, de manha cedo, voltou ao templo, e todo o povo veio ter com ele; e, assentando-se, 0s
ensinava.

Entdo Jesus lhes disse: Quando levantardes o Filho do Homem, entdo sabereis que eu sou ele ,
e que nada fagco por mim mesmo; mas falo estas coisas como o Pai me ensinou.

Aquele que me enviou estd comigo; o Pai ndo me deixou sozinho, porque eu sempre fago o que
Ihe agrada.

Ao dizer isso, muitos creram nele.

Entdo Jesus disse aos judeus que haviam crido nele: Se vocés permanecerem na minha palavra,
verdadeiramente serdo meus discipulos;
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E conhecereis a Verdade, e a Verdade vos libertara.

Romanos 12:1

Rogo-vos, pois, irmaos, pela misericordia de Deus, que apresenteis 0S VOSSOS COrpos em
sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional.

Efésios 4:17 (nao andem), 22 (ponham-se)-27, 29, 31, 32

... hdo vivam como os gentios, na vaidade de seus pensamentos,

... abandona o antigo modo de viver do velho homem, que se corrompe segundo as paixdes
enganosas;

E sejam renovados no espirito da sua mente;

E que vos revistais do novo homem, que segundo Deus é criado em verdadeira justica e
santidade.

Portanto, deixando a mentira, fale cada um a Verdade com o seu préximo, pois somos membros
uns dos outros.

Irai-vos, e ndo pequeis; ndo se ponha o sol sobre a vossa ira.
N&o deem lugar ao diabo.

N&o saia da boca de vocés nenhuma palavra torpe, mas apenas a que for boa para promover a
edificacdo, conforme a necessidade, para que transmita graca aos que a ouvem.

Livrem-se de toda amargura, indignacao, ira, gritaria e callnia, bem como de toda maldade.

Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente, assim
como Deus os perdoou em Cristo.

Efésios 5:1, 8

Sede vos, pois, imitadores de Deus, como filhos amados;

Pois outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor; andai como filhos da luz.

Ciéncia e Saude



1. 368:2-5

A confianca inspirada pela Ciéncia reside no fato de que a Verdade € real e o erro é irreal. O erro € um
covarde diante da Verdade.

2. 453:29-30

A medicina de um Cientista Cristdo é a Mente, a Verdade divina que liberta o homem.

3. 224:28 (Verdade)-13

A Verdade traz os elementos da liberdade. Em seu estandarte esta o lema inspirado pela Alma: "A
escraviddo esta abolida". O poder de Deus liberta o cativo. Nenhum poder pode resistir ao amor divino.
Que poder tem esse suposto poder que se opbe a Deus? De onde ele vem? O que prende 0 homem
com grilhdes de ferro ao pecado, a doenca e a morte? Tudo o que escraviza 0 homem se opde ao
governo divino. A Verdade liberta 0 homem.

Vocé pode reconhecer a Verdade pela raridade e fidelidade de seus seguidores. Assim, a marcha do
tempo carrega adiante o estandarte da liberdade. Os poderes deste mundo lutardo e ordenardo a seus
sentinelas que ndo deixem a Verdade passar até que ela se submeta aos seus sistemas; mas a Ciéncia,
Ignorando a baioneta pontiaguda, segue em frente. Sempre ha alguma turbuléncia, mas sempre ha uma
unido em torno do estandarte da Verdade.

4. 325:20-11

Paulo tinha uma clara nocdo das exigéncias da Verdade sobre os mortais, tanto fisica quanto
espiritualmente, quando disse: "Apresentai vossos corpos em sacrificio vivo, santo, agradavel a Deus,
gue é o vosso culto racional”.

Mas aquele que nasceu das crengas da carne e as serve, jamais podera alcancgar neste mundo a
divindade de nosso Senhor. Chegara o tempo em que a origem espiritual do homem, a Ciéncia divina
gue trouxe Jesus a presenca humana, sera compreendida e demonstrada.

Quando proferida pela primeira vez em qualquer época, a Verdade, como a luz, "brilha nas trevas, e as
trevas nao a compreendem". Um falso senso de vida, substancia e mente esconde as possibilidades
divinas e oculta a demonstracao cientifica.

Se desejamos seguir a Cristo, a Verdade, devemos fazé-lo pelo caminho designado por Deus. Jesus
disse: "Aquele que cré em mim fara também as obras que Eu fago". Aquele que deseja alcancar a fonte
e encontrar a solucao divina para todos os males ndo deve tentar escalar a montanha da Ciéncia por
outro caminho. Toda a natureza ensina o amor de Deus ao homem, mas 0 homem néo pode amar a



Deus supremamente e colocar todas as suas afeicdes nas coisas espirituais, amando o material ou
confiando nela mais do que no espiritual..

5. VIll:12-15

7

A pergunta "O que é a Verdade?" é respondida pela demonstracdo — pela cura tanto da doenga quanto
do pecado; e essa demonstracdo mostra que a cura crista proporciona mais saude e forma melhores
homens.

6. 326:16-22

O propésito e a motivacao para viver corretamente podem ser alcangcados agora. Com esse ponto
conquistado, vocé comegou como deveria. Vocé comecou na tabela numérica da Ciéncia Cristd, e nada
além de intencdes errbneas pode impedir seu progresso. Trabalhando e orando com motivos
verdadeiros, seu Pai abrird o caminho. "Quem vos impediu de obedecer a Verdade?"

7. 327:17-21

Aos sentidos fisicos, as exigéncias rigorosas da Ciéncia Cristad parecem autoritarias; mas os mortais
estdo se apressando em aprender que a Vida € Deus, o0 bem, e que o mal, na realidade, ndo tem lugar
nem poder na economia humana ou divina.

8. 240:27-32

Ao tentar desfazer os erros dos sentidos, é preciso pagar integralmente e com justica o preco maximo,
até que todo erro seja finalmente submetido a Verdade. O método divino de pagar o preco do pecado
envolve desatar os proprios nés e aprender com a experiéncia a distinguir entre os sentidos e a Alma.

9. 182:30-1(para;)

Admitir que a doenca € uma condi¢do sobre a qual Deus ndo tem controle é pressupor que o poder
onipotente é impotente em algumas ocasides. A lei de Cristo, ou Verdade, torna todas as coisas
possiveis ao Espirito;

10. 538:3-10



A Verdade deve, e de fato expulsa, o erro de toda a individualidade. A Verdade é uma espada de dois
gumes, protetora e guiadora. A Verdade coloca a sabedoria angelical no portal da compreenséao para
observar os visitantes apropriados. A espada da Verdade, radiante de misericordia e justi¢a, brilha &
distancia e indica a infinita distancia entre a Verdade e o erro, entre o material e o espiritual — o irreal e
o real.

11. 183:21-32

A Mente divina exige justamente toda a obediéncia, afei¢éo e forca do homem. Nenhuma reserva é feita
para qualquer lealdade menor. A obediéncia a verdade da poder e forca ao homem. A submisséo ao
erro superinduz a perda de poténcia.

A verdade expulsa todos os males e métodos materialistas com a lei espiritual real — - a lei que da visao
aos cegos, audicdo aos surdos, voz aos mudos, pés aos coxos. Se a Ciéncia Crista desonra a crenga
humana, ela honra o entendimento espiritual; e a Unica Mente tem direito a honra.

12. 495:14-16

Quando a ilusdo da doenca ou do pecado o tentar, apegue-se firmemente a Deus e a Sua imagem. Nao
permita que nada além da Sua semelhanca permanec¢a em seus pensamentos.

13. 418:5-11, 20-25, 27 (Elenco)-32

Apegue-se a Verdade do ser, em contraposicao ao erro de que a Vida, a Substancia ou a Inteligéncia
podem estar na matéria. Pleiteie com uma conviccdo honesta da Verdade e uma percepcao clara do
efeito imutavel, infalivel e certo da ciéncia divina. Entdo, se a sua fidelidade for metade igual & Verdade
em sua suplica, vocé curara os enfermos.

A Verdade é afirmativa e confere harmonia. Toda a l6gica metafisica é inspirada por esta simples regra
da Verdade, que governa toda a realidade. Pelos argumentos veridicos que vocé emprega, e
especialmente pelo espirito de Verdade e Amor que vocé cultiva, vocé curara os enfermos.

Expulsem toda forma de mal. "Preguem o evangelho a toda criatura." Falem a Verdade a toda forma de

erro. Tumores, Ulceras, protuberancias, inflamagdes, dores, articula¢gdes deformadas sdo sombras de
sonhos despertos, imagens obscuras do pensamento mortal, que fogem diante da luz da Verdade.

14. 21:1-4,9-14

Se a Verdade estiver triunfando sobre o erro em sua caminhada e conversa diarias, vocé finalmente
poderda dizer: "Combati o bom combate... Guardei a fé", porque vocé é um homem melhor.

Se o discipulo esté progredindo espiritualmente, ele esta se esforcando para entrar. Ele se afasta
constantemente dos sentidos materiais e volta seu olhar para as coisas impereciveis do Espirito. Se for



sincero, ele serd sério desde o inicio e progredird um pouco a cada dia na direcao certa, até que
finalmente termine sua jornada com alegria.

156. 380: 4 apenas

A Verdade sempre vence.
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