Domingo, 22 de fevereiro de 2026

Tema—MENTE

VERSICULO DE OURO: ISAIAS 26:3

“Tu o conservaras em perfeita paz,
cuja mente esta firme em Ti, porgue ele confia em Ti.

LEITURA RESPONSIVA: Romanos 12:1-3; 1 Corintios 2:14-16

1. Eu vos rogo, pois, irméos, pela bencéos de Deus, que apresenteis seus corpos em
um sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que € o seu servico razoavel.

2. E ndo sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovacao
da vossa mente, para que experimenteis qual é a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.

3. Pois, pela graca que me foi dada, digo a cada um dentre vés que n&o pense de si
mesmo além do que convém; antes, pense com moderacao, segundo a medida da fé que
Deus deu a cada um.

14. Mas 0 homem natural ndo aceita as coisas do Espirito de Deus, porque lhe sdo
loucura; e ndo pode entendé-las, porque elas se discernem espiritualmente.

15. Mas aquele que é espiritual discerne todas as coisas, mas ele mesmo néo ¢€ julgado
por homem algum.

16. Porque quem conheceu a mente do Senhor, para que possa instrui-Lo? Mas nés
temos a mente de Cristo.

Licao Biblica
A Biblia
1. Filipenses 2: 1-13

1 Portanto, se ha alguma consolacao em Cristo, se alguma consolacdo de amor, se
alguma comunhao do Espirito, se alguma compaixao e misericoérdia,
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2 Completai a minha alegria, tendo o mesmo modo de pensar, 0 mesmo amor, 0 mesmo
espirito e a mesma mente.

3 Que nada facam por contenda ou por vaidade; mas com humildade cada um considere
0S outros superiores a si mesmo.

4 N&o olhe cada um, somente para 0s seus proprios interesses, mas cada um também
para os interesses dos outros.

5 Tenham entre vocés o0 mesmo modo de pensar que Cristo Jesus tinha:

6 Ele, que era de natureza divina, ndo considerou que ser igual a Deus fosse algo
usurpado.

7 Mas ele esvaziou-se a si mesmo, assumindo a forma de servo, tornando-se

semelhante aos homens.

8 E, sendo encontrado em forma humana, humilhou-se a si mesmo, tornando-se
obediente até a morte, e morte de cruz.

9 Por isso Deus o exaltou soberanamente e lhe deu um nome que esta acima de todo
nome:

10 Para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, nos céus, na terra e debaixo da
terra;

11 E que toda lingua confesse que Jesus Cristo € o Senhor, para a gléria de Deus Pai.

12 Por isso, meus amados, assim como sempre obedecestes, ndo s6 na minha presenca,
mas muito mais agora na minha auséncia, trabalhe sua propria salvagcdo com temor e tremor.

13 Pois € Deus quem opera em vocés tanto o querer quanto o realizar, segundo a sua
boa vontade.

2. Mateus 4:23, 24

23 E Jesus percorria toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do
reino e curando todo tipo de enfermidades e doencgas entre 0 povo.

24 E a sua fama espalhou-se por toda a Siria; e trouxeram-lhe todos os enfermos que
sofriam de varias doencas e tormentos, e os endemoninhados, e o0s loucos, e os paraliticos; e
ele os curou.

3. Marcos 5:1-16

1 E eles atravessaram para o outro lado do mar, para a regido dos gadarenos.

2 Assim que Jesus saiu do barco, um homem possuido por um espirito imundo veio dos
sepulcros ao seu encontro.
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3 Ele tinha a sua morada entre os timulos, e ninguém o podia prender, nem mesmo com
correntes.

4 Porque muitas vezes fora acorrentado com grilhdes e correntes, e as correntes eram
por ele arrancadas, e os grilhdes quebrados em pedacos; e ninguém conseguia doma-lo.

5 E sempre, noite e dia, ele estava nos montes e nos timulos, chorando e ferindo-se
com pedras.

6 Mas, quando viu Jesus ao longe, correu e o adorou,

7 E clamou em alta voz, dizendo: Que tenho eu contigo, Jesus, Filho do Deus Altissimo?

Eu te conjuro por Deus que ndo me atormentes!
8 Pois ele Ihe dizia: Sai deste homem, espirito imundo!

9 E ele Ihe perguntou: Qual é o teu nome? E ele respondeu: Meu nome é Legido, porque
sSomos muitos.

10 E pedia-lhe muito que nédo os enviasse para fora daquela terra.
11 Ora, estavam ali perto, nos montes, uma grande manada de porcos se alimentando..

12 E todos os demadnios Ihe suplicaram, dizendo: Envia-nos para 0s porcos, para que
entremos neles.

13 E imediatamente Jesus lhes deu permisséo. E os espiritos imundos sairam e entraram
Nnos porcos; e a manada precipitou-se por um desfiladeiro ingreme para dentro do mar (eram
cerca de dois mil); e afogaram-se no mar.

14 E os que alimentavam os porcos fugiram e contaram o ocorrido na cidade e nos
campos. E eles sairam para ver o que tinha acontecido.

15 Chegando-se a Jesus, viram aquele, que havia sido possuido pelo demdnio e tinha a
legido, sentado, vestido e em perfeito juizo; e ficaram com medo.

16 E os que viram contaram-lhes como Ihe aconteceu que estava possuido pelo deménio,
e também a respeito dos porcos.

4. Salmo 46: 1-3 (até a 1?), 4-7 (até a 1), 8-11 (até a 1)
1 Deus é o nosso reflugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia.

2 Portanto, ndo temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que 0os montes se
transportem para o meio do mar;

3 Ainda que suas aguas rujam e se perturbem, ainda que 0os montes se sacudam com o
seu inchar.

4 Ha um rio, seus cérregos alegrardo a cidade de Deus, o lugar santo dos tabernaculos
do Altissimo.
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5 Deus estad no meio dela; ela ndo sera abalada. Deus a ajudara, e isso bem cedo.

6 Os pagéaos enraiveceram-se, os reinos foram movidos; Ele proferiu Sua voz, a terra
derreteu.

7 O SENHOR dos Exércitos esta conosco; o Deus de Jacé é o nosso refugio.

8 Vinde, contemplai as obras do Senhor, as desolacdes que ele fez na terra.

9 Ele faz cessar as guerras até o fim da terra; ele quebra o arco e corta a lanca ao meio.

Ele queima a carruagem no fogo.

10 Aquietai-vos e sabei que Eu Sou Deus; Eu serei exaltado entre os pagéaos, Eu serei
exaltado na terra.

11 O SENHOR dos Exércitos esta conosco; o Deus de Jacé é o nosso refugio.

5. Colossenses 3:15 (deixe)

15 ... Deixe que Paz de Deus domine em vossos coragdes, para a qual também fostes
chamados em um corpo; e sede agradecidos.

6. Romanos 15:5, 6, 13

5 Agora, que o Deus da paciéncia e da consolagéo vos conceda o mesmo modo de
pensar uns para com os outros, segundo Cristo Jesus:

6 Para que, com uma s6 mente e uma so boca, glorifiqueis a Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo.

13 Agora, o Deus da esperanca vos encha de toda a alegria e paz em crer, para que
abundeis em esperanca por meio do poder do Espirito Santo.

Ciéncia e Saude

1. 507 : 24 (para,)

A Mente Infinita cria e governa tudo.

2. 469 : 12-31 préxima pagina
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Pergunta: O que € a mente?

Resposta: A Mente é Deus. O exterminador do erro é a grande verdade de que Deus, o bem,
€ a Unica Mente, e que 0 suposto oposto da Mente infinita — chamado deménio ou mal —
nao € Mente, ndo é Verdade, mas erro, sem inteligéncia ou realidade.

S6 pode haver uma Mente, porque s existe um Deus; e se 0s mortais ndo reivindicassem
nenhuma outra Mente e ndo aceitassem nenhuma outra, o pecado seria desconhecido. Sé
podemos ter uma Mente, se essa for infinita.

Sepultamos o sentido de infinito quando admitimos que, embora Deus seja infinito, o0 mal tem
um lugar nesse infinito, o0 mal ndo pode ter lugar onde todo o espaco esta preenchido por
Deus.

Perdemos a elevada importancia da onipoténcia quando, mesmo admitindo que Deus, ou o
bem, é onipresente e possui todo o poder, ainda acreditamos na existéncia de outro poder,
denominado mal. Essa crenga na existéncia de mais de uma mente é tdo perniciosa para a
teologia divina quanto a mitologia antiga e a idolatria paga.

Com um s6 Pai, Deus, toda a familia humana seria composta por irmaos; e com uma so
Mente e esse Deus, ou 0 bem, a irmandade humana consistiria em Amor e Verdade, e
possuiria unidade de Principio e poder espiritual que constituem a Ciéncia divina.

A suposta existéncia de mais de uma mente foi o erro basico da idolatria. Esse erro
pressupde a perda do poder espiritual, a perda da presenca espiritual da Vida como Verdade
infinita e sem distingdes, e a perda do Amor como sempre presente e universal.

A Ciéncia Divina explica a afirmacao abstrata de que existe uma Unica Mente pela seguinte
proposicao autoevidente: Se Deus, ou 0 bem, é real, entdo o mal, a dessemelhanca de Deus,
€ irreal. E 0 mal s6 pode parecer real ao dar realidade ao irreal.

Os filhos de Deus tém apenas uma Mente. pode o bem transformar-se em mal, quando Deus,
a Mente do homem, jamais peca? O padrao de perfeicéo era originalmente Deus e 0 homem.
Ser& que Deus derrubou o Seu proprio padrdo, e 0 homem caiu?

Deus é o criador do homem e, mantendo-se o principio divino da perfeicdo do homem, a ideia
ou reflexo divino, 0 homem, permanece perfeito. O homem € a expresséo do Ser de Deus. Se
alguma vez houve um momento em que o0 homem nao expressou a perfeigdo divina, entdo
houve um momento em que o homem néo expressou Deus e, consequentemente, um tempo
em que a Divindade ndo se manifestou — isto é, ndo tinha entidade. Se o homem perdeu a
perfeicdo, entdo perdeu seu Principio perfeito, a Mente divina. Se o homem alguma vez
existiu sem esse Principio ou Mente perfeitos, entdo a existéncia do homem foi um mito.

3. 480 : 10-12

A consciéncia, assim como a acao, é governada pela Mente — que esta em Deus, a origem e
o regente de tudo o que a Ciéncia revela.

4. 411 : 13-26
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Conta-se que certa vez Jesus perguntou o nome de uma doenga — uma doencga que 0s
modernos chamariam de deméncia. O deménio, ou mal, respondeu que seu home era Legido.
Entédo Jesus expulsou o mal, e o homem insano foi transformado e imediatamente ficou
curado. As Escrituras parecem indicar que Jesus fez com que o mal se visse e, assim, fosse
destruido.

A causa e o fundamento de todas as doencas sdo o medo, a ignorancia ou o pecado.

A doenca é sempre induzida por uma falsa sensac¢éo alimentada pela mente, e ndo destruida.
A doenca é uma imagem do pensamento externalizada. O estado mental € chamado de
estado material. Tudo o que é cultivado na mente mortal como condicao fisica se reflete no
corpo.

5. 520:3 (Insondavel)-10, 28-3

A Mente Insondavel se expressa. A profundidade, a amplitude, a altura, o poder, a majestade
e a gloria do Amor infinito preenchem todo o espaco. E isso basta! A linguagem humana sé
pode repetir uma parte infinitesimal do que existe. Os mortais ndo veem e nem compreendem
o0 ideal absoluto, 0 homem, nem seu Principio infinito, o Amor. Principio e sua ideia, 0 homem,
coexistem e séo eternos.

Como a Mente cria tudo, nada mais resta para ser criado por um poder inferior. O Espirito age
através da Ciéncia da Mente, jamais fazendo com que o homem cultive a terra, mas tornando-
0 superior ao solo. O conhecimento disso eleva o homem acima da terra, acima do solo e
seus ambientes, & harmonia espiritual consciente e ao ser eterno.

6. 169 : 18-28

A ciéncia ndo so revela que a origem de todas as doengas é mental, como também declara
gue todas as doencas sao curadas pela Mente divina. N&o pode haver cura sendo por esta
Mente, por mais que confiemos em um medicamento ou em qualquer outro meio para o qual
a fé ou o esforco humanos estejam direcionados.

E a mente mortal, e ndo a matéria, que traz aos doentes qualquer bem que eles possam
parecer receber da materialidade. Mas os doentes nunca séo verdadeiramente curados senao
por meio do poder divino. Somente a acdo da Verdade, da Vida e do Amor pode trazer
harmonia.

7. 201 : 7 (Verdade)-9

A verdade cria uma nova criatura, na qual as coisas velhas passam e "todas as coisas se
fazem novas".

8. 371 :27-32

A necessidade de elevar a raca humana decorre do fato de que a Mente pode fazé-lo; pois a
Mente pode transmitir pureza ao invéz da impureza, for¢a ao invéz da fraqueza e saude ao
invéz da doenca. A Verdade € um elemento transformador em todo o sistema e pode torna-lo
"completamente integro”.
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9. 417 : 10-16

Mantenham-se firmes nos principios da Ciéncia Crista: que o Espirito € Deus e, portanto, ndo
pode adoecer; que 0 que chamamos de matéria ndo pode adoecer; que toda Causa € Mente,
agindo por meio de leis espirituais. Entdo, mantenham-se firmes com a compreensao
inabalavel da Verdade e do Amor, e vocés vencerao.

10. 391:7-13

Em vez de uma submissao cega e passiva aos estagios iniciais ou avancados da doenca,
levante-se em rebelido contra ela. Elimine a crenca de que vocé pode nutrir uma Unica dor
intrusiva que ndo possa ser descartada pelo poder da Mente, e dessa forma vocé podera
prevenir o desenvolvimento da dor no corpo. Nenhuma lei de Deus impede esse resultado.

11. 453 :29-30

A medicina de um Cientista Cristdo é a Mente, a Verdade divina que liberta o homem.
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