LIGAO BIBLICA PARA DOMINGO DIA 16 DE AGOSTO DE 2026 - TEMA ALMA

DOMINGO, 16 DE AGOSTO DE 2026

TEMA — ALMA

VERSICULO DE OURO: SALMO 27:4
Uma coisa Eu desejei do SENHOR, e Eu irei buscar;
gue Eu possa habitar na casa do SENHOR todos os dias da minha vida,

para contemplar a beleza do SENHOR,
e para inquirir em seu templo.

LEITURA RESPONSIVA: Salmo 103:1-4
Salmo 29:2, 11
Salmo 96:6
1 Bendize ao SENHOR, 6 minha alma, e tudo o que ha em mim bendiga o Seu santo nome.
2 Bendize ao SENHOR, 6 minha alma, e nado te esquecas de nenhum de Seus beneficios.

3 E ele quem perdoa todas as tuas iniquidades, e quem sara todas as tuas enfermidades;

4 Quem redime a tua vida da destruicdo; quem te coroa com uma bondade amorosa e tenra
misericordia.

2 Dai ao SENHOR a gloria devida ao Seu nome; adorai 0 SENHOR na beleza da santidade.
11 O SENHOR dara forca ao seu povo; o SENHOR abencoara o seu povo com a paz.

6 Honra e majestade estéo ante ELE; forca e beleza estdo no seu santuario.

LICAO BiBLICA

A Biblia

1.J65:8, 24
8 Eu buscaria a Deus; e a Deus eu entregaria a minha causa,;
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24 E tu saberds que teu tabernaculo estara em paz; e visitaras a tua habitacédo, e ndo pecaras.

2. Isaias 54:14, 17

14 Em justica tu seras estabelecida. Tu estaras longe da opressao, pois tu ndo temeras. E longe do
terror, porquanto ele ndo se aproximara de ti.

17 Nenhuma arma que é forjada contra ti prosperard, e toda lingua que vier a se levantar contra ti
em juizo tu condenaras. Esta é a heranca dos servos do SENHOR, e a justica deles é proveniente
de mim, diz 0 SENHOR.

3.1l Cronicas 19:1

1 E Josafa, o rei de Juda, retornou em paz para a sua casa em Jerusalém.

4. 1l Cronicas 20:2 (a ti), 3, 4 (até :), 13 (até a 13)), 14 (até Jaaziel), 14 (veio), 15 (até a 12 ), 15
(Assim), 16 (até:), 17 (até a 3?3,), 17 (pois), 18, 20 (até 12 ), 21, 22, 24, 29, 30

2 Entéo vieram alguns que anunciaram a Josaféa, dizendo: Vem contra ti uma grande multidao...
3 E Josafa temeu, e p6s-se a buscar o SENHOR, e proclamou um jejum em todo o Juda.

4 E Juda reuniu-se, para pedir socorro ao SENHOR; de todas as cidades de Juda,

13 E todo o Juda se poés de pé ante ao SENHOR,

14 Em seguida, sobre Jahaziel ... veio o Espirito do Senhor no meio da congregacéao

15 E ele disse, ... Assim vos diz O Senhor: ndo temais nem desanimeis por causa desta grande
multidao; porque a batalha ndo € vossa, mas de Deus.

16 Amanha descereis contra eles;

17 VOs ndo precisareis lutar nesta batalha; posicionai-vos, ponde-vos parados de pé, e vede a
salvacdo do SENHOR convosco, ... porque o0 SENHOR esta convosco.

18 E Josafa curvou a sua cabeca com a sua face para o chéo; e todo o Juda e os habitantes de
Jerusalém cairam diante do SENHOR, adorando o SENHOR.

20 E eles se levantaram cedo pela manha,

21 E, quando ele tinha consultado o povo, indicou cantores para o SENHOR, que louvariam a
beleza da santidade, enquanto saiam diante do exército, e para dizer: Louvai ao SENHOR; porque
a sua misericordia dura para sempre.
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22 E, quando eles comegaram a cantar e a louvar, o SENHOR preparou emboscadas contra 0os
filhos de Amom, Moabe e do monte Seir, 0s quais vieram contra Juda; e eles foram feridos.

24 E quando Juda veio em direcdo a torre de vigia no deserto, eles olharam para a multidao, e eis
que eles eram corpos mortos caidos por terra, e nenhum escapou.

29 E o temor de Deus esteve sobre todos os reinos daquelas terras, quando eles ouviram que o
SENHOR lutara contra os inimigos de Israel.

30 Assim, o reino de Josafa ficou calmo; pois o seu Deus Ihe deu descanso ao redor.

5. Isaias 61 : 10 (até a 2° ), 11

10 Eu me regozijarei grandemente no SENHOR, minha alma estara exultante no meu Deus,
porque ele me tem vestido com as vestes de salvacéo.

11 Porque, como a terra produz seu renovo, e como o jardim faz brotar suas sementes, assim, o
Senhor DEUS fara surgir justica e louvor perante todas as nacoes.

6. Mateus 8:18

18 Ora, vendo Jesus grande multiddo ao seu redor, deu ordens para que passassem para o outro
lado.

7. Mateus 9 : 2-8

2 E eis que lhe trouxeram um homem paralitico, deitado em um leito; e Jesus, vendo a fé deles,
disse ao paralitico: Filho, tem bom animo, teus pecados séo perdoados.

3 E eis que, alguns dos escribas disseram consigo: Este homem blasfema.
4 Mas Jesus, conhecendo-lhes os pensamentos, disse: Por que pensais mal em vossos coracfes?
5 Pois, 0 que é mais facil, dizer: Os teus pecados sdo perdoados; ou dizer: Levanta-te e anda?

6 Mas, para que saibais que o Filho do homem tem poder sobre a terra para perdoar pecados (ele
disse entdo ao paralitico): Levanta-te, toma o teu leito, e vai para tua casa.

7 E ele levantando-se, foi para sua casa.

8 Mas a multidao, vendo isso, maravilhou-se, e glorificaram a Deus, que dera tal poder aos
homens.
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8. Lucas 17 : 20, 21

20 E, sendo interrogado pelos fariseus sobre quando havia de vir o reino de Deus, ele Ihes
respondeu, e disse: O reino de Deus ndo vem com observacao;

21 Nem eles dirdo: Ei-lo aqui! Ou: Ei-lo ali! Porque eis que o reino de Deus esta dentro de vos.

9. Romanos 8 : 2 (a lei do), 6,9 (até 0 1°.), 14-17 (até 0 2°;)

2 ... A lei do Espirito de vida, em Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e da morte.

6 Porque a mentalidade carnal € morte; mas a mentalidade espiritual € vida e paz.

9 Mas, vés nao estais na carne, mas no Espirito, se € que o Espirito de Deus habita em vos.
14 Porque todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus, esses sao filhos de Deus.

15 Porque néo recebestes um espirito de servidao, para novamente temerdes, mas recebestes o
Espirito de adocéo, pelo qual clamamos: Aba, Pai.

16 O mesmo Espirito da testemunho com o0 nosso espirito, de que somos filhos de Deus.

17 E se filhos, entdo herdeiros, herdeiros de Deus e herdeiros com Cristo;

10. Apocalipse 21 : 3 (Eu), 4

3 Eu ouvi uma grande voz do céu, dizendo: Eis que o tabernaculo de Deus estd com os homens, e
ele habitara com eles, e eles serdo o seu povo, e o0 proprio Deus estara com eles, e sera o seu
Deus.

4 E Deus enxugara todas as lagrimas de seus olhos; e ndo havera mais morte, nem tristeza, nem
choro, nem havera mais dor; porque as coisas antigas sao passadas.

Ciéncia e Saude

1. 477 : 22-26

A Alma é a substancia, a Vida e a inteligéncia do homem, a qual é individualizada, mas nao na
matéria. A Alma jamais pode refletir algo inferior ao Espirito.

O homem é a expresséo da Alma.
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2. 587 : 25-27

CEU. Harmonia; o reino do Espirito; governo pelo Principio divino; espiritualidade; bem-
aventuranca; a atmosfera da Alma.

3. 15:25-32

Os cristdos alegram-se com a beleza e a abundéancia intimas, ocultas do mundo, mas conhecidas
por Deus. O esquecimento de si mesmo, a pureza e o afeto sdo ora¢des constantes. A prética, e
ndo a profissdo de fé; a compreenséao, e ndo a crenga, conquistam o ouvido e a mao direita da
onipoténcia e, certamente, atraem béncdaos infinitas. A confiabilidade é o fundamento da fé
esclarecida. Sem aptidao para a santidade, ndo podemos receber a santidade.

4. 9:17-24

Amas "o Senhor, teu Deus, de todo o teu coracéo, de toda a tua alma e de todo o teu
entendimento"? Esse mandamento abrange muito, inclusive a renuncia a toda sensacao, afeicéo e
adoracao meramente materiais. Esse € o Eldorado do Cristianismo. Envolve a Ciéncia da Vida e
reconhece apenas o governo divino do Espirito, no qual a Alma € o nosso mestre, e o sentido
material e a vontade humana n&o tém lugar.

5. 482 :3-12

O pensamento humano adulterou o significado da palavra alma por meio da hipotese de que a
alma é uma inteligéncia tanto do mal quanto do bem, residente na matéria. O uso correto da
palavra alma pode ser sempre obtido substituindo-a pela palavra Deus, quando se requer o sentido
divino. Em outros casos, usa-se a palavra sentido, e obtém-se a significacédo cientifica. Conforme
empregada na Ciéncia Cristd, Alma € propriamente sinbnimo de Espirito, ou Deus; mas, fora da
Ciéncia, alma é idéntica a sentido, a sensacao material.

6. 269 : 14-16

A metafisica reduz as coisas a pensamentos e troca o0s objetos dos sentidos pelas ideias da Alma.

7. 240 : 27-32

Ao tentar desfazer os erros do sentido, é preciso pagar integral e justamente até o Gltimo centavo,
até que todo erro seja finalmente submetido a Verdade. O método divino de pagar o salario do
pecado envolve desenredar os proprios emaranhados e aprender, pela experiéncia, a distinguir
entre o sentido e a Alma.
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8. 209 : 21 (tudo)-24, 31-32

...Tudo deve ceder lugar ao fato espiritual, mediante a tradugdo do homem e do universo de volta
ao Espirito. Na medida em que isso é feito, o homem e o universo serdo encontrados harmoniosos
e eternos.

O sentido espiritual € uma capacidade consciente e constante de compreender a Deus.

9. 63:5(Na)-11

Na Ciéncia, o homem é a prole do Espirito. O belo, o bom e o puro constituem a sua ascendéncia.
Sua origem ndo esta, como a dos mortais, no instinto bruto, nem ele passa por condi¢des materiais
antes de alcancar a inteligéncia. O Espirito € a sua fonte primitiva e Ultima de ser; Deus é o seu
Pai, e a Vida € a lei do seu ser.

10. 470:32-5

As relacdes entre Deus e o homem, Principio divino e ideia, séo indestrutiveis na Ciéncia; e a
Ciéncia ndo conhece desvio da harmonia nem retorno a ela, mas sustenta que a ordem divina —
ou lei espiritual, na qual Deus e tudo o que Ele cria sédo perfeitos e eternos — permaneceu imutavel
em sua historia eterna.

11. 390:4-11

N&o podemos negar que a Vida se autossustenta, e jamais devemos negar a harmonia eterna da
Alma simplesmente porque, para os sentidos mortais, existe uma aparente desarmonia. E a nossa
ignorancia de Deus, o Principio divino, que produz a desarmonia aparente, e a compreensao
correta d’Ele restaura a harmonia. A Verdade, por fim, nos obrigara a todos a trocar os prazeres e
as dores do sentido pelas alegrias da Alma.

12.  135:11-15

O mesmo poder que cura o pecado cura também a doenca. Eis a "beleza da santidade": quando a
Verdade cura o enfermo, ela expulsa os males; e quando a Verdade expulsa o mal chamado
doenca, ela cura o enfermo.

13. 210:16-18

Jesus curava a doenca e o pecado por meio de um Unico e mesmo processo metafisico.

14. 242:9-14
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Ha apenas um caminho para o céu, a harmonia, e a Ciéncia Divina nos mostra esse caminho em
Cristo. Consiste em nao reconhecer outra realidade — em néo ter outra consciéncia de vida —
sendo o bem, Deus e Seu reflexo, e em elevar-se acima da chamada dor e do prazer dos sentidos.

15. 273:10-15, 18 (Homem)-20

A Ciéncia Divina inverte o falso testemunho dos sentidos materiais e, assim, derruba os
fundamentos do erro. Dai a inimizade entre a Ciéncia e os sentidos, e a impossibilidade de
alcancar a compreenséo perfeita enquanto os erros dos sentidos néo forem eliminados.

O homem é harmonioso quando governado pela Alma. Dai a importancia de compreender a
verdade do ser, que revela as leis da existéncia espiritual.

16. 248:26-32

Devemos formar modelos perfeitos no pensamento e contempla-los continuamente; caso contrario,
jamais os concretizaremos em vidas grandiosas e nobres. Que o altruismo, a bondade, a
misericordia, a justica, a saude, a santidade, o Amor — o reino dos céus — reinem em nags, € 0
pecado, a doenca e a morte diminuirdo até finalmente desaparecerem.

17. 393:8-15

A Mente é a senhora dos sentidos corporeos e pode vencer a doenca, o pecado e a morte. Exerca
essa autoridade dada por Deus. Tome posse do seu corpo e governe as suas sensacoes e acoes.
Erga-se na forca do Espirito para resistir a tudo o que ndo seja semelhante ao bem. Deus tornou o
homem capaz de fazer isso, e nada pode corromper a capacidade e o poder divinamente
conferidos ao homem.

18. 171:4-8 (até a4

Por meio do discernimento do oposto espiritual da materialidade — isto €, o caminho através de
Cristo, a Verdade —, o homem reabrira, com a chave da Ciéncia divina, as portas do Paraiso que
as crencas humanas fecharam, e descobrira que néo caiu, que é integro, puro e livre.
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