
صفحه 1 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.

2025، 25یکشنبه، مه 

روح و بدن — موضوع

47، 46: 1لوقا  متن طلایی:

"جان من خداوند را ستایش می‌کند، و روح من در خدا، نجات‌دهنده‌ام، شادی می‌کند."

20-16، 9، 8 : 66زبور پاسخگو خواندن:

ای مردم، خدای ما را ستایش کنید و صدای ستایش او را به گوش جهانیان برسانید:8

که جان ما را در زندگی نگه می‌دارد و نمی‌گذارد پاهای ما تکان بخورد.9

 ای همهٔ شما که از خدا می‌ترسید، بیایید و بشنوید، تا آنچه را که او برای جان من انجام داده16
است، اعلام کنم.

با دهانم به درگاه او فریاد زدم و او با زبانم ستایش کرد.17

اگر گناه را در دل خود بپذیرم، خداوند مرا نخواهد شنید.18

اما به راستی خدا مرا شنیده است؛ او به صدای دعای من توجه کرده است.19

متبارک باد خدایی که دعای مرا و رحمت خود را از من برنگردانیده است.20



صفحه 2 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.

د درس خطبه

کتاب مقدس

3، 1: 55 اشعیا.1

 ای هر که تشنه است، به آب بیاید و هر که پول ندارد. بیایید، بخرید و بخورید. آری، بیا، شراب1
و شیر را بدون پول و بدون قیمت بخر.

 گوش خود را متمایل کن و نزد من بیا، بشنو تا جان تو زنده شود. و من با تو عهد ابدی خواهم3
بست، حتی رحمتهای مطمئن داود.

22-20: 33زبور .2

جان ما منتظر خداوند است: او یاور و سپر ماست.20

زیرا دل ما در او شادمان خواهد شد، زیرا به نام مقدس او توکل کرده‌ایم.21

ای خداوند، رحمت تو بر ما باد، چنانکه به تو امید بسته‌ایم.22

37- 33(، 1 )به 1: 4لوقا .3

و عیسی پر از روح القدس از اردن بازگشت،1

و در کنیسه مردی بود که روح شیطان ناپاک داشت و با صدای بلند فریاد زد:33

 گفتن ما را رها کن. ای عیسی ناصری، ما با تو چه کار داریم؟ آیا آمده ای که ما را نابود کنی؟34
من تو را می شناسم که هستی. مقدس خدا

 و عیسی او را ملامت کرد و گفت: سکوت کن و از او بیرون بیا. و چون شیطان او را در میان35
افکند، از او بیرون آمد و به او آسیبی نرساند.



صفحه 3 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.

 و همگی متحیر شده، میان خود می گفتند: این چه حرفی است! زیرا او با قدرت و قدرت به36
ارواح ناپاک فرمان می دهد و آنها بیرون می آیند.

و آوازه او در هر نقطه از اطراف آن کشور منتشر شد.37

19 : 5یوحنا .4

 آنگاه عیسی در جواب ایشان گفت: آمین، آمین، به شما می‌گویم که پسر از خود هیچ نمی‌تواند19
 کرد، مگر آنچه می‌بیند که پدر به عمل می‌آورد. زیرا هر آنچه او می‌کند، پسر نیز همچنین

می‌کند.

31-28، 24( یکی )13(،  3 )به1 : 12لوقا .5

 در این میان، هنگامی که تعداد بیشماری از مردم دور هم جمع شده بودند، به گونه ای که بر1
یکدیگر پایکوبی کردند،

... یکی از اعضای گروه به او گفت: استاد، با برادرم صحبت کن که او ارث را با من تقسیم کند.13

و به او گفت: ای ای مرد، چه کسی مرا بر تو قاضی یا جداکننده قرار داد؟14

 و او به آنها گفت: مواظب باشید و از طمع برحذر باشید، زیرا زندگی انسان به فراوانی چیزهایی15
که در اختیار دارد نیست.

ثَلی زد و گفت: زمین مردی ثروتمند به وفور بیرون آورد.16 و برای ایشان مَ

و در درون خود فکر کرد و گفت: چه کنم، زیرا جایی برای دادن میوه ندارم؟17

 و او گفت: من چنین خواهم کرد: انبارهای خود را خراب خواهم کرد و بزرگتر خواهم ساخت. و18
همه ثمرات و اموال خود را در آنجا عطا خواهم کرد.

 و به جان خود خواهم گفت ای جان، تو اموال زیادی برای سالیان دراز داری. آسوده باش،19
بخور، بیاشام و شاد باش.



صفحه 4 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.

 اما خدا به او گفت: ای احمق، این شب از تو خواسته می شود. پس آن چیزهایی که تو فراهم20
کرده ای کیست؟

کسی که برای خود گنج جمع می کند و نزد خدا ثروتمند نیست نیز چنین است.21

 و او به شاگردان خود گفت: بنابراین به شما می گویم: به زندگی خود فکر نکنید که چه خواهید22
خورد. نه برای بدن، چه بپوشید.

جان بیش از گوشت است و بدن از لباس.23

 کلاغ ها را در نظر بگیرید، زیرا نه می کارند و نه درو می کنند. که نه انبار دارند و نه انبار. و24
خدا به آنها غذا می دهد. شما چقدر بهتر از پرندگان هستید؟

 اگر خدا علف‌ها را که امروز در مزرعه است و فردا در تنور می‌اندازند، چنین می‌پوشاند. ای28
کم ایمانان چقدر بیشتر شما را می پوشاند؟

و نطلبید که چه بخورید، یا آنچه می نوشید، شک نکنید.29

 زیرا امتهای جهان در پی همه این چیزها هستند و پدر شما می داند که شما به این چیزها نیاز30
دارید.

بلکه بیشتر به دنبال ملکوت خدا باشید. و همه این چیزها به شما اضافه خواهد شد.31

26-24: 16متی .6

 آنگاه عیسی به شاگردان خود گفت: اگر کسی می‌خواهد به دنبال من بیاید، خود را انکار کند و24
صلیب خود را بردارد و به دنبال من بیاید.

 زیرا هر که جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد داد و هر که جان خود را به خاطر25
من از دست بدهد، آن را خواهد یافت.

 زیرا انسان چه سودی دارد که تمام دنیا را به دست آورد و جان خود را از دست بدهد؟ یا انسان26
در ازای جان خود چه خواهد داد؟



صفحه 5 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.

28: 10متی .7

 و از کسانی که بدن را می کشند، اما نمی توانند جان را بکشند، بترسید، بلکه از کسی که می28
تواند روح و بدن را در جهنم هلاک کند، بترسید.

11 -8، 6: 58 اشعیا.8

 آیا این روزه ای نیست که من انتخاب کرده ام؟ باندهای شرارت را باز کنید، بارهای سنگین را6
باز کنید، و ستمدیدگان را آزاد کنید، و هر یوغی را بشکنید؟

 آنگاه نور تو مانند صبح می درخشد و سلامتی تو به سرعت ظهور می کند. و عدالت تو پیش8
روی تو خواهد رفت. جلال خداوند پاداش تو خواهد بود.

 آنگاه صدا خواهی کرد و خداوند اجابت خواهد کرد. تو گریه خواهی کرد و او خواهد گفت: اینجا9
هستم. اگر یوغ و بیرون آوردن انگشت و بیهودگی را از میان خود برداری.

 و اگر جان خود را به سوی گرسنه بکشی و رنجیده را سیر کنی. آنگاه نور تو در تاریکی طلوع10
خواهد کرد و تاریکی تو مانند ظهر خواهد بود.

 و خداوند تو را پیوسته راهنمایی خواهد کرد و جان تو را در خشکسالی سیر خواهد کرد و11
 استخوانهایت را فربه خواهد کرد و تو مانند باغی پرآب و مانند چشمه آبی خواهی بود که آبهایش

کم نمی شود.

23: 5 تسالونیکی ها 9.1

 و خودِ خدای آرامش، شما را کاملاً تقدیس فرماید؛ و از خدا می‌خواهم که تمام روح و جان و بدن23
شما تا آمدن خداوند ما عیسی مسیح بی‌عیب محفوظ بماند.

علم و بهداشت



صفحه 6 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.

1.120 : 4-6

 روح، یا جان، خداست، تغییرناپذیر و جاودان؛ و انسان با روح، خدا، همزیستی دارد و آن را منعکس
می‌کند، زیرا انسان تصویر خداست.

2.477 : 22-2

 روح، جوهر، حیات و هوش انسان است که فردیت یافته است، اما نه در ماده. روح هرگز نمی‌تواند
چیزی فروتر از روح را منعکس کند.

 انسان تجلی روح است. سرخپوستان وقتی دریاچه‌ای زیبا را "لبخند روح بزرگ" نامیدند، نگاهی
 اجمالی به واقعیت بنیادین انداختند. روح، جدا از انسان، که تجلی روح است، یک عدم وجود خواهد

 بود؛ انسان، جدا از روح، موجودیت خود را از دست خواهد داد. اما چنین جدایی وجود ندارد، نمی‌تواند
وجود داشته باشد، زیرا انسان با خدا همزیستی دارد.

30 )د( -25 : 3.307

 ذهن الهی، روح انسان است و به انسان بر همه چیز تسلط می‌دهد. انسان نه از پایه مادی آفریده شده
 و نه موظف به اطاعت از قوانین مادی است که روح هرگز آنها را وضع نکرده است؛ قلمرو او در

قوانین معنوی، در قانون برتر ذهن است.

4.140 : 8-13 ،16-18

 ما به همان نسبت که ذات الهی را درک می‌کنیم و او را با درک دوست می‌داریم، اطاعت و پرستش
 خواهیم کرد، دیگر بر سر مادیات نمی‌جنگیم، بلکه از فراوانی خدای خود شادمان خواهیم بود. آنگاه دین

از قلب خواهد بود و نه از سر.

 ما از نظر معنوی عبادت می‌کنیم، تنها زمانی که از پرستش مادی دست برداریم. پارسایی معنوی روح
مسیحیت است.

5.451 : 2-4 ،8-18

 دانشمندان مسیحی باید تحت فشار مداوم فرمان رسولان برای بیرون آمدن از دنیای مادی و جدا
شدن زندگی کنند.



صفحه 7 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.

 دانشجویان علوم مسیحی، که با حروف آن شروع می‌کنند و فکر می‌کنند بدون روح موفق می‌شوند،
 یا ایمان خود را غرق در کشتی می‌کنند یا به طرز غم‌انگیزی منحرف می‌شوند. آنها نه تنها باید

 بجویند، بلکه باید تلاش کنند تا وارد مسیر باریک زندگی شوند، زیرا "درگاهی که به هلاکت منتهی
 می‌شود، فراخ و راهی که به سوی آن می‌رود، وسیع است و بسیاری هستند که از آن عبور

 می‌کنند." انسان در جهتی که به آن نگاه می‌کند، گام برمی‌دارد و هر جا که گنج او باشد، قلب او نیز
 آنجا خواهد بود. اگر امیدها و عواطف ما معنوی باشند، از بالا می‌آیند، نه از پایین، و مانند گذشته

میوه‌های روح را به بار می‌آورند.

6.222 : 31-6

 ما باید این باور غلط را که حیات و هوش در ماده هستند، از بین ببریم و خود را بر آنچه خالص و کامل
 است، بنا کنیم. پولس گفت: "به روح راه بروید و شهوت جسم را برآورده نخواهید کرد." دیر یا زود
 خواهیم آموخت که قید و بندهای ظرفیت محدود انسان، توسط این توهم ساخته شده‌اند که او به جای

روح، در جسم و به جای روح، در ماده زندگی می‌کند.

7.60 : 29-6

 روح منابع بی‌پایانی دارد که می‌تواند بشریت را برکت دهد، و اگر در روح جستجو شود، خوشبختی
 آسان‌تر به دست می‌آید و در حفظ ما امن‌تر خواهد بود. تنها لذت‌های والاتر می‌توانند هوس‌های انسان
 جاودان را برآورده کنند. ما نمی‌توانیم خوشبختی را در محدوده حس شخصی محدود کنیم. حواس هیچ

لذت واقعی نمی‌دهند.

 خیر در عواطف انسانی باید بر شر و معنویت بر حیوان غلبه داشته باشد، وگرنه خوشبختی هرگز به
دست نخواهد آمد.

8.273 : 16-20

 قوانین به اصطلاح ماده و علم پزشکی هرگز انسان‌های فانی را کامل، هماهنگ و جاودان نکرده‌اند.
 انسان وقتی توسط روح اداره می‌شود، هماهنگ است. از این رو اهمیت درک حقیقت هستی، که قوانین

وجود معنوی را آشکار می‌کند، آشکار می‌شود.

9.210 : 11-16



صفحه 8 2025، 25مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.

 استاد با دانستن اینکه روح و ویژگی‌های آن برای همیشه از طریق انسان آشکار شده‌اند، بیماران را شفا
 داد، به نابینایان بینایی، به ناشنوایان شنوایی، به لنگان پا بخشید و بدین ترتیب عملکرد علمی ذهن الهی

را بر ذهن و بدن انسان آشکار کرد و درک بهتری از روح و رستگاری ارائه داد.

10.232 : 19-25

 عیسی هرگز نیاموخت که داروها، غذا، هوا و ورزش می‌توانند انسان را سالم کنند یا اینکه می‌توانند
 زندگی انسان را نابود کنند؛ و همچنین این خطاها را با عمل خود نشان نداد. او هماهنگی انسان را به

 ذهن ارجاع می‌داد، نه به ماده، و هرگز سعی نکرد حکم خدا را که محکومیت گناه، بیماری و مرگ را
از سوی خدا مهر و موم کرده بود، بی‌اثر جلوه دهد.

11.196 : 11-18

 عیسی گفت: "از او بترسید که قادر است هم روح و هم بدن را در جهنم نابود کند." مطالعه دقیق این
 متن نشان می‌دهد که در اینجا کلمه روح به معنای حس کاذب یا آگاهی مادی است. این دستور

 هشداری برای احتیاط بود، نه از روم، شیطان و نه از خدا، بلکه از گناه. بیماری، گناه و مرگ
 ملازم زندگی یا حقیقت نیستند. هیچ قانونی از آنها پشتیبانی نمی‌کند. آنها هیچ ارتباطی با خدا ندارند

که با آن قدرت خود را برقرار کنند.

12.427 : 2-12

 زندگی قانون روح است، حتی قانون روح حقیقت، و روح هرگز بدون نماینده خود نیست. وجود فردی
 انسان نه می‌تواند بمیرد و نه در بیهوشی ناپدید شود، همانطور که روح نمی‌تواند، زیرا هر دو جاودانه

 هستند. اگر انسان اکنون به مرگ اعتقاد دارد، باید هنگام یادگیری اینکه هیچ واقعیتی در مرگ وجود
 ندارد، به آن ایمان نیاورد، زیرا حقیقت هستی بی‌مرگ است. این باور که وجود وابسته به ماده است،

باید توسط علم برآورده و بر آن تسلط یابد، قبل از اینکه زندگی قابل درک و هماهنگی باشد.

3 )مسیحی( -29 : 13.119

 علم مسیحی رابطه ظاهری روح و بدن را معکوس می‌کند و بدن را تابع ذهن قرار می‌دهد. در مورد
 انسان نیز همینطور است، انسانی که چیزی جز بنده فروتن ذهن آرام نیست، هرچند که برای حس

 محدود به نظر غیر از این می‌رسد. اما ما هرگز این را درک نخواهیم کرد در حالی که می‌پذیریم روح
در بدن یا ذهن در ماده است و انسان در غیر هوش گنجانده شده است.

14.9 : 17-24
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 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.

 آیا "خداوند خدای خود را با تمام قلب و با تمام روح و با تمام ذهن خود دوست داری"؟ این دستور شامل
اً مادی. این الدورادوی  چیزهای زیادی می‌شود، حتی تسلیم تمام احساسات، محبت و پرستش صرف

 مسیحیت است. این علم شامل علم زندگی است و فقط کنترل الهی روح را به رسمیت می‌شناسد، که در
آن روح ارباب ماست و حس مادی و اراده انسانی جایی ندارند.

15.125 : 12-16

 همچنان که اندیشه انسان از یک مرحله به مرحله دیگر درد و بی‌دردی آگاهانه، غم و شادی - از ترس
 به امید و از ایمان به فهم - تغییر می‌کند، تجلی قابل مشاهده سرانجام انسانی خواهد بود که توسط روح

اداره می‌شود، نه توسط حس مادی.

وظایف روزانه

توسط مری بیکر ادی

نماز روزانه

 وظیفه هر عضو این کلیسا است که هر روز نماز بخواند: "پادشاهی تو آمده است" بگذارید
 سلطنت صداقت ، زندگی و عشق الهی در من تثبیت شود و همه گناهان من را از بین ببرد. و ممکن

است کلام تو محبتهای همه بشریت را غنی کند ، و بر آنها حکومت کند!
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قانونی برای انگیزه ها و اعمال

 نه خصومت و نه دلبستگی شخصی نباید انگیزه ها ی��ا اعم��ال اعض��ای کلیس��ای م��ادر را تحری��ک
 کند. در علم ، عشق الهی به تنهایی بر بش�ر حک�ومت می کن�د. و ی�ک دانش�مند مس�یحی امکان�ات ش�یرین
 عشق را ، در سرزنش گناه ، برادری واقعی ، خیرخواهی و گذشت ، منعکس می کند. اعضای این کلیسا
 باید روزانه تماشا کنند و دعا کنند تا از شر هر گونه شر ، از پیشگویی ، قضاوت ، محکومیت ، مشاوره

، تأثیرگذاری یا تأثیرگذاری اشتباه خلاص شوند.
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 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.
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هشدار به وظیفه

 این وظیفه هر عضو این کلیسا است که روزانه از خود در برابر پیشنهادات ذه��نی ته��اجمی دف��اع
 کند و فراموش نشود و وظیفه خود را در قب��ال خ��دا ، ره��بر خ��ود و بش��ر فرام��وش نکن��د. ب��ا کاره��ای او

قضاوت خواهد شد ، - و توجیه یا محکوم خواهد شد.
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