
صفحه 1 2024، 24نوامبر  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن- موضوع

2024، 24یکشنبه، نوامبر 

روح و بدن — موضوع

27: 6یوحنا   متن طلایی:

 "برای خوراکی که فانی می‌شود، تلاش نکنید، بلکه برای خوراکی که تا حیات جاودانی می‌ماند و پسر
انسان به شما خواهد داد، تلاش کنید."

38-35، 20، 9، 8: 107زبور پاسخگو خواندن:

 وای که مردم خداوند را به خاطر نیکی او و کارهای شگفت انگیزش برای فرزندان انسان8
ستایش کنند.

زیرا روح مشتاق را سیر می کند و روح گرسنه را از خوبی سیر می کند.9

او کلام خود را فرستاد و آنها را شفا داد و آنها را از هلاکتهایشان نجات داد.20

او بیابان را به آب ساکن و زمین خشک را به چشمه های آب تبدیل می کند.35

و گرسنگان را در آنجا ساکن می‌سازد تا شهری برای سکونت آماده کنند.36

و کشتزارها را بکارید و تاکستان‌هایی بکارید که میوه‌های زیور به بار آورد.37

 او آنها را نیز برکت می دهد، به طوری که آنها بسیار زیاد می شوند. و اجازه نمی دهد که38
چهارپایانشان کم شود.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 2 2024، 24نوامبر  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

د درس خطبه

کتاب مقدس

5، 4: 6استثنا .1

ای اسرائیل بشنو: یهوه خدای ما یهوه واحد است.4

و یهوه خدای خود را با تمام دل و با تمام جان و با تمام قوت محبت نما.5

22، 21، 4، 2، 1: 3امثال .2

پسرم، شریعت مرا فراموش مکن. اما بگذار قلبت احکام مرا نگاه دارد:1
 
روزها و عمر طولانی و آرامش بر تو خواهند افزود.2

پس در نزد خدا و انسان فضل و درک خوب خواهی یافت.4

پسرم، مبادا آنها از چشم تو دور شوند.21

پس آنها برای جان تو حیات و برای گردن تو فیض خواهند بود.22

23، 11، 4-1: 4متی .3

سپس عیسی توسط روح به بیابان هدایت شد تا از شیطان وسوسه شود.1

و چون چهل روز و چهل شب روزه گرفت، بعد گرسنه شد.2

و چون وسوسه کننده نزد او آمد، گفت: اگر پسر خدا هستی، دستور بده که این سنگها نان شوند.3

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 3 2024، 24نوامبر  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
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 اما او پاسخ داد و گفت: نوشته شده است که انسان تنها با نان زنده نخواهد ماند، بلکه به هر4
کلامی که از دهان خدا بیرون می آید.

سپس شیطان او را ترک کرد و اینک فرشتگان آمدند و او را خدمت کردند.11

 و عیسی در سراسر جلیل می‌چرخید و در کنیسه‌های ایشان تعلیم می‌داد و انجیل ملکوت را23
موعظه می‌کرد و هر بیماری و هر بیماری را در میان مردم شفا می‌داد.

2، 1: 5متی .4

و چون جمعیت را دید، به کوهی رفت و چون غروب کرد، شاگردانش نزد او آمدند.1

و دهان خود را گشود و به آنها تعلیم داد و گفت:2

33-31، 26-24: 6متی .5

 هیچ کس نمی تواند به دو ارباب خدمت کند: زیرا یا از یکی متنفر خواهد بود و دیگری را دوست24
 خواهد داشت. وگرنه به یکی می چسبد و دیگری را تحقیر می کند. شما نمی توانید به خدا و

مامون خدمت کنید.

 بنابراین من به شما می گویم، برای جان خود فکر نکنید که چه بخورید یا چه بنوشید. و نه برای25
بدن خود، چه چیزی بپوشید. آیا جان بیش از گوشت و بدن از لباس نیست؟

 به پرندگان هوا بنگرید، زیرا نه می کارند، نه درو می کنند و نه در انبارها جمع می کنند. اما26
پدر آسمانی شما آنها را تغذیه می کند. آیا شما خیلی بهتر از آنها نیستید؟

پس فکر نکنید و نگویید چه بخوریم؟ یا چه بنوشیم؟ یا به چه لباسی بپوشیم؟31

 )زیرا غیریهودیان به دنبال همه این چیزها هستند.( زیرا پدر آسمانی شما می داند که شما به همه32
این چیزها نیاز دارید.

اما شما ابتدا ملکوت خدا و عدالت او را بطلبید. و همه این چیزها به شما اضافه خواهد شد.33

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.
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28، 27: 10متی .6

 آنچه را در تاریکی به شما می گویم، در نور بگویید و آنچه را در گوش می شنوید، بر بام خانه27
ها موعظه کنید.

 و از کسانی که بدن را می کشند، اما نمی توانند جان را بکشند، بترسید، بلکه از کسی بترسید که28
می تواند روح و بدن را در جهنم هلاک کند.

22-14: 14متی .7

 و عیسی بیرون رفت و جمعیت زیادی را دید و بر ایشان دلسوزی کرد و بیماران ایشان را شفا14
داد.

 و چون شام شد، شاگردانش نزد او آمدند و گفتند: اینجا بیابانی است و زمان دیگر گذشته است.15
جمعیت را بفرست تا به روستاها بروند و برای خود خوراکی بخرند.

اما عیسی به آنها گفت: آنها نیازی به رفتن ندارند. به آنها بدهید تا بخورند.16

و به او گفتند: ما در اینجا جز پنج نان و دو ماهی داریم.17

گفت: آنها را نزد من بیاور.18

 و به مردم دستور داد تا بر علف بنشينند و پنج نان و دو ماهي را برداشت و به آسمان نگاه كرد و19
بركت داد و شكست و نانها را به شاگردان خود و شاگردان را به جمعيت داد.

و همه خوردند و سیر شدند و از تکه های باقیمانده دوازده سبد پر برداشتند.20

و آنانی که خورده بودند، به جز زنان و کودکان، حدود پنج هزار مرد بودند.21

 و عیسی فوراً شاگردان خود را مجبور کرد که سوار کشتی شوند و پیش از او به طرف دیگر22
بروند تا او جمعیت را روانه کند.

40، 38، 33-31، 26، 24: 6یوحنا .8

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.
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 پس چون مردم دیدند که عیسی و شاگردانش در آنجا نیستند، کشتی نیز سوار شدند و به کفرناحوم24
آمدند و در جستجوی عیسی بودند.

 عیسی به آنها پاسخ داد و گفت: آمین، آمین به شما می گویم، نه به این دلیل که معجزات را دیدید،26
بلکه به این دلیل که از نان ها خوردید و سیر شدید، مرا می طلبید.

پدران ما در بیابان مانا خوردند. همانطور که مکتوب است نان از آسمان به آنها داد تا بخورند.31

 آنگاه عیسی به آنها گفت: آمین، همانا به شما می‌گویم، موسی آن نان را از آسمان به شما نداد. اما32
پدر من نان واقعی را از آسمان به شما می دهد.

زیرا نان خدا اوست که از آسمان نازل می شود و به جهان حیات می بخشد.33

زیرا من از آسمان نازل شده ام، نه برای انجام اراده خود، بلکه به خواست فرستنده.38

 و اراده فرستنده من این است که هر که پسر را ببیند و به او ایمان آورد حیات جاودانی داشته40
باشد و من او را در روز آخر زنده خواهم کرد.

20، 19: 6 کورینتیانس 9.1

 چی؟ آیا نمی دانید که بدن شما معبد روح القدس است که در شماست و از خدا دارید و از آن خود19
نیستید؟

زیرا شما به بهایی خریده شده اید، پس خدا را در بدن و روح خود که از آن خداست تجلیل کنید.20

8-6، 1: 5 کورینتیانس 10.2

 زیرا می دانیم که اگر خانه زمینی ما در این خیمه منحل شود، ساختمانی از خدا داریم، خانه ای1
که دست ساخته نیست و در آسمان جاودان است.

 بنابراین ما همیشه مطمئن هستیم، زیرا می دانیم که در حالی که در بدن خانه هستیم، از خداوند6
غایب هستیم:

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.
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)زیرا ما با ایمان راه می رویم، نه با دید:(7

من می گویم، ما مطمئن هستیم و مایلیم که از بدن غیبت کنیم و با خداوند حضور داشته باشیم.8

 )و من(23: 5 تسالونیکی ها 11.1

 ... و از خدا می خواهم که تمام روح و روح و بدن شما تا آمدن خداوند ما عیسی مسیح بی عیب23
و نقص حفظ شود.

علم و بهداشت

1.71 :7-9

 روح مترادف با روح، خدا، اصل خلاق، حاکم و نامتناهی خارج از شکل محدود است که اشکال فقط
بازتاب می کند.

2 )هویت( -20: 2.477

 هویت انعکاس روح است، بازتاب در اشکال گوناگون اصل زنده، عشق. روح جوهر، حیات و هوش
 انسان است که فردی است، اما در ماده نیست. روح هرگز نمی تواند چیزی پایین تر از روح را منعکس

کند.

 انسان مظهر روح است. سرخپوستان زمانی که یک دریاچه زیبا را "لبخند روح بزرگ" نامیدند، به
 واقعیت زیربنایی نگاه کردند. جدا از انسان که بیانگر روح است، روح یک موجود نیست. انسان که از
 روح جدا شده بود، موجودیت خود را از دست می داد. اما چنین تقسیمی وجود ندارد، زیرا انسان با خدا

همزیستی دارد.

30 )دی( -25: 3.307

 ذهن الهی روح انسان است و به انسان تسلط بر همه چیز می دهد. انسان از اساس مادی آفریده نشده
 است، و نه به اطاعت از قوانین مادی که روح هرگز آنها را نساخته است. ولایت او در قوانین

معنوی، در قانون برتر ذهن است.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.
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4.530 :5-12

 در علم الهی، انسان توسط خدا، اصل الهی وجود، حمایت می شود. زمین به فرمان خدا برای انسان غذا
 می آورد. عیسی با دانستن این موضوع، یک بار گفت: "به جان خود فکر نکنید، چه بخورید یا چه

 بنوشید" - با این فرض که نه در اختیار خالقش، بلکه خدا، پدر و مادر همه را قادر می‌داند. برای تغذیه
و پوشاندن انسان همانطور که او با نیلوفرها می کند.

5.507 :3-6

 روح هر شیئی را به درستی تغذیه می کند و لباس می پوشاند، همانطور که در خط خلقت روحانی
ظاهر می شود و بدین ترتیب پدر و مادر بودن خدا را با لطافت بیان می کند.

6.62 :22-30

 ذهن الهی که جوانه و شکوفه را تشکیل می دهد، از بدن انسان مراقبت می کند، حتی همانطور که زنبق
 را می پوشاند. اما اجازه ندهید که هیچ انسانی در حکومت خدا دخالت کند و قوانین تصورات انسانی

نادرست را زیر پا بگذارد.

 ذات والاتر انسان تحت حاکمیت ذات پست نیست. اگر چنین بود، حکم حکمت برعکس می شد.
 دیدگاه‌های نادرست ما از زندگی، هماهنگی ابدی را پنهان می‌کند و بدی‌هایی را ایجاد می‌کند که از آن

شکایت می‌کنیم.

7.442 :22-28

 مسیح، حقیقت، غذا و لباس موقت به فانی می دهد تا زمانی که مادیات، که با ایده آل دگرگون شده اند،
 ناپدید شوند، و انسان لباس روحانی بپوشد و تغذیه شود. پولس قدیس می‌گوید: "با ترس و لرز برای

 نجات خود تلاش کنید." عیسی گفت: "ای گله کوچک نترسید، زیرا پدر شما پسندیده است که پادشاهی
را به شما بدهد."

8.467 :17-23

 علم روح، روح را نه در بدن، و خدا را نه در انسان، بلکه آن گونه که انسان منعکس می کند، آشکار
 می کند. بزرگتر نمی تواند در اصغر باشد. اعتقاد به اینکه بزرگتر می تواند در کوچکتر باشد، خطای
 بدی است. این یک نکته برجسته در علم روح است که اصل در ایده آن نیست. روح، روح، در انسان

محصور نیست و هرگز در ماده نیست.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.
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9.216 :28-5

 وقتی می گویید "بدن انسان مادی است"، من با پولس می گویم: "بیشتر تمایل داشته باشید که از بدن
 غیبت کنید و نزد خداوند حضور داشته باشید." باور مادی ذهن خود را به ماده رها کنید و فقط یک ذهن

 داشته باشید، حتی خدا. زیرا این ذهن شبیه خود را می سازد. از دست دادن هویت انسان از طریق
 درکی که علم اعطا می کند غیرممکن است. و تصور چنین امکانی بیش از این که نتیجه بگیریم که

آهنگ های موسیقی فردی در منشا هارمونی گم شده اند، پوچ تر است.

10.273 :16-28

 قوانین به اصطلاح ماده و علم پزشکی هرگز انسان ها را کامل، هماهنگ و جاودانه نکرده است. انسان
 زمانی هماهنگ است که توسط روح اداره شود. از این رو اهمیت درک حقیقت هستی که قوانین وجود

معنوی را آشکار می کند، می باشد.

 خداوند هرگز قانونی مادی برای لغو قانون معنوی مقرر نکرده است. اگر چنین قانون مادی وجود
 داشت، با برتری روح، خدا مخالفت می کرد و حکمت خالق را به چالش می کشید. عیسی بر روی

 امواج راه می‌رفت، به جمعیت غذا می‌داد، بیماران را شفا می‌داد و مردگان را در مخالفت مستقیم با
قوانین مادی زنده می‌کرد. اعمال او نمایش علم، غلبه بر ادعاهای نادرست حس مادی یا قانون بود.

11.210 :11-16

 استاد با علم به اینکه روح و صفات آن برای همیشه از طریق انسان تجلی یافته است، مریض را شفا
 داد، نابینایان را بینا، ناشنوایان را شنوایی و لنگان را پاها را بخشید و بدین ترتیب عمل علمی ذهن

الهی را بر ذهن و بدن انسان آشکار ساخت. و درک بهتر روح و رستگاری.

12.247 :31-11

 دستور زیبایی، داشتن توهم کمتر و روح بیشتر، عقب نشینی از باور درد یا لذت در بدن به آرامش
تغییر ناپذیر و آزادی باشکوه هماهنگی معنوی است.

 عشق هرگز دوست داشتنی بودن را از دست نمی دهد. هاله آن بر روی جسم خود قرار دارد. آدم تعجب
 می کند که یک دوست می تواند کمتر از زیبایی به نظر برسد. مردان و زنان در سنین بالاتر و دروس

 بزرگتر باید به جای غرق شدن در تاریکی یا تاریکی، به سلامت و جاودانگی رسیده باشند. ذهن
 جاودانه بدن را با طراوت و انصاف فوق‌العاده تغذیه می‌کند و تصاویر زیبایی از اندیشه را به بدن

می‌رساند و مصیبت‌های حسی را که هر روز به مقبره‌ای نزدیک‌تر می‌آورد، از بین می‌برد.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.
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13.92 :32-9

 آیا شما می گویید هنوز زمان آن فرا نرسیده است که روح را به عنوان یک روح اساسی و قادر به
 کنترل بدن تشخیص دهیم؟ عیسی را به یاد بیاورید که نزدیک به نوزده قرن پیش قدرت روح را

 نشان داد و گفت: "هر که به من ایمان آورد، کارهایی را که من انجام می دهم او نیز انجام خواهد
 داد" و همچنین گفت: "اما ساعت می آید و اکنون است که پرستندگان واقعی، پدر را در روح و

 حقیقت پرستش خواهند کرد. " پولس گفت: "اینک، اکنون زمان پذیرفته شده است؛ اینک، اکنون
روز نجات است."

14.223 :3-6

 دیر یا زود خواهیم آموخت که قید و بند ظرفیت محدود انسان با این توهم شکل می گیرد که او به جای
روح، در ماده به جای روح زندگی می کند.

15.9 :17-24

ه خدای خود را با تمام دل و با تمام جان و با تمام عقل خود دوست می‌داری«؟ این فرمان شامل  آیا »یَهُوَ
اً مادی است. این الدورادو مسیحیت است. علم  بسیاری، حتی تسلیم تمام احساسات، محبت و عبادت صرف
 زندگی را در بر می گیرد و فقط کنترل الهی روح را به رسمیت می شناسد که در آن روح ارباب ماست

و حس مادی و انسانی جایی نخواهد داشت.

وظایف روزانه

توسط مری بیکر ادی

نماز روزانه

 وظیفه هر عضو این کلیسا است که هر روز نماز بخواند: "پادشاهی تو آمده است" بگذارید
 سلطنت صداقت ، زندگی و عشق الهی در من تثبیت شود و همه گناهان من را از بین ببرد. و ممکن

است کلام تو محبتهای همه بشریت را غنی کند ، و بر آنها حکومت کند!

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.
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ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،4

قانونی برای انگیزه ها و اعمال

 نه خصومت و نه دلبستگی شخصی نباید انگیزه ها ی��ا اعم��ال اعض��ای کلیس��ای م��ادر را تحری��ک
 کند. در علم ، عشق الهی به تنهایی بر بش�ر حک�ومت می کن�د. و ی�ک دانش�مند مس�یحی امکان�ات ش�یرین
 عشق را ، در سرزنش گناه ، برادری واقعی ، خیرخواهی و گذشت ، منعکس می کند. اعضای این کلیسا
 باید روزانه تماشا کنند و دعا کنند تا از شر هر گونه شر ، از پیشگویی ، قضاوت ، محکومیت ، مشاوره

، تأثیرگذاری یا تأثیرگذاری اشتباه خلاص شوند.

ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،1

هشدار به وظیفه

 این وظیفه هر عضو این کلیسا است که روزانه از خود در برابر پیشنهادات ذه��نی ته��اجمی دف��اع
 کند و فراموش نشود و وظیفه خود را در قب��ال خ��دا ، ره��بر خ��ود و بش��ر فرام��وش نکن��د. ب��ا کاره��ای او

قضاوت خواهد شد ، - و توجیه یا محکوم خواهد شد.

ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،6

_____________________

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.


