
صفحه 1 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

2024، 26یکشنبه، مه 

روح و بدن — موضوع

1: 13رومیان  متن طلایی:

 "هر روحی تابع نیروهای برتر باشد. زیرا هیچ نیرویی جز خدا نیست، قدرت‌ها از جانب خدا مقرر شده
است."

26-21: 16متی پاسخگو خواندن:

 از آن زمان به بعد، عیسی به شاگردان خود نشان داد که چگونه باید به اورشلیم برود، و از21
مشایخ و سران کاهنان و علما رنج بسیار کند، کشته شود، و در روز سوم زنده شود.

 آنگاه پطرس او را گرفت و شروع به سرزنش کرد و گفت: خداوندا از تو دور باشد، این برای تو22
نخواهد بود.

 اما او برگشت و به پطرس گفت: ای شیطان، از من دور شو! زیرا تو چیزهای خدا را نمی‌چشی،23
بلکه چیزهایی را که متعلق به انسان است، می‌چشی.

 آنگاه عیسی به شاگردان خود گفت: اگر کسی می‌خواهد به دنبال من بیاید، خود را انکار کند و24
صلیب خود را بردارد و به دنبال من بیاید.

 زیرا هر که جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد داد و هر که جان خود را به خاطر25
من از دست بدهد، آن را خواهد یافت.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 2 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 زیرا انسان چه سودی دارد که تمام دنیا را به دست آورد و جان خود را از دست بدهد؟ یا انسان26
در ازای جان خود چه خواهد داد؟

د درس خطبه

کتاب مقدس

11-5: 16زبور .1

خداوند بخشی از میراث و جام من است. تو سهم من را حفظ می کنی.5

خطوط در مکان های دلپذیر بر من افتاده است. بله، من میراث خوبی دارم.6

خداوند را که مرا نصیحت کرده است برکت خواهم داد.7

 من خداوند را همیشه پیش روی خود قرار داده ام، زیرا او در دست راست من است، من متزلزل8
نخواهم شد.

بنابراین قلب من شاد و جلال من شادی می کند و جسم من نیز در امید آرام می گیرد.9

زیرا تو روح مرا در جهنم رها نخواهی کرد. نه اجازه خواهی داد که قدوس تو فساد ببیند.10

راه زندگی را به من نشان خواهی داد. در دست راست تو تا ابد لذّت است.11

30-24، 13، 11-6، 3: 32پیدایش .2

و یعقوب پیش از او قاصدانی نزد برادرش عیسو به سرزمین سعیر، سرزمین ادوم فرستاد.3

 و فرستادگان نزد یعقوب بازگشتند و گفتند: ما نزد برادرت عیسو آمدیم و او نیز با چهارصد نفر6
با او به ملاقات تو می آید.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 3 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

آنگاه یعقوب به شدت ترسید و مضطرب شد.7

 و گفت: اگر عیسو به یک گروه بیاید و آن را بزند، گروه دیگر که باقی مانده است فرار خواهد8
کرد.

 و یعقوب گفت: ای خدای پدرم ابراهیم و خدای پدرم اسحاق، خداوندی که به من گفت: به9
سرزمین خود و نزد خویشان خود بازگرد و من با تو نیکی خواهم کرد.

 من لایق کمترین رحمتها و تمام حقیقتی که به بنده خود کردی نیستم. زیرا با عصای خود از این10
اردن گذشتم. و حالا من دو گروه شدم.

 من را از دست برادرم از دست عیسو رهایی بخش، زیرا از او می ترسم مبادا او بیاید و من و11
مادر را با بچه ها بزند.

 و همان شب در آنجا اقامت گزید. و از آنچه به دست او رسید هدیه ای برای برادرش عیسو13
گرفت.

و یعقوب تنها ماند. و مردی با او تا آخر وقت کشتی گرفت.24

 و چون دید که بر او چیره نمی شود، به گودی ران او دست زد. و حفره ران یعقوب در حالی که25
با او کشتی می گرفت از مفصل خارج شده بود.

 و او گفت: اجازه دهید بروم، زیرا روز فرا می رسد. و گفت: من تو را رها نمی‌کنم مگر اینکه26
مرا برکت دهی.

و به او گفت: نام تو چیست؟ و او گفت: یعقوب.27

 و او گفت: نام تو دیگر یعقوب نامیده نخواهد شد، بلکه اسرائیل، زیرا تو مانند یک شاهی نزد خدا28
و با مردم قدرت داری و پیروز شده ای.

 و یعقوب از او پرسید و گفت: نامت را به من بگو. و گفت: برای چه نام من را می خواهی؟ و او29
را در آنجا برکت داد.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 4 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

و یعقوب آن مکان را پنیئل نامید، زیرا خدا را رو در رو دیدم و جانم حفظ شد.30
 

4، 3(، 1 )به 1: 33پیدایش .3

و یعقوب چشمان خود را بلند کرد و نگریست و اینک عیسو با چهارصد مرد آمد.1

و از پیش روی ایشان گذشت و هفت بار به زمین تعظیم کرد تا اینکه به برادرش نزدیک شد.3

 و عیسو به استقبال او دوید و او را در آغوش گرفت و بر گردن او افتاد و او را بوسید و4
گریستند.

25-22: 3نوحه ها .4

از رحمت خداوند است که ما نابود نمی شویم، زیرا شفقت های او از بین نمی رود.22

آنها هر روز صبح تازه می شوند: وفاداری تو بزرگ است.23

جان من می گوید که خداوند سهم من است. پس به او امید خواهم داشت.24

خداوند برای منتظران او و با جانی که او را می جوید نیکو است.25

3-1: 55اشعیا .5
 هر که تشنه است، به آب بیایید و آن که پول ندارد. بیایید، بخرید و بخورید. آری، بیا، شراب و1

شیر را بدون پول و بدون قیمت بخر.

 پس چرا برای چیزی که نان نیست خرج می کنید؟ و زحمت شما برای چیزی که راضی نمی2
 کند؟ با جدیت به سخنان من گوش فرا دهید و آنچه را که خوب است بخورید و بگذارید روحتان

از چاقی لذت ببرد.

 گوش خود را متمایل کن و نزد من بیا، بشنو تا جان تو زنده شود. و من با تو عهد ابدی خواهم3
بست، حتی رحمتهای مطمئن داود.

11، 10، 8-6: 58اشعیا .6

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 5 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

 آیا این روزه ای نیست که من انتخاب کرده ام؟ باندهای شرارت را باز کنید، بارهای سنگین را6
باز کنید، و ستمدیدگان را آزاد کنید، و هر یوغی را بشکنید؟

 آیا این نیست که نان خود را به گرسنگان بدهی و فقیران را که بیرون رانده شده اند به خانه خود7
بیاوری؟ هنگامی که برهنه را دیدی، او را بپوشانی. و اینکه خودت را از بدنت پنهان نکنی؟

 آنگاه نور تو مانند صبح می درخشد و سلامتی تو به سرعت ظهور می کند. و عدالت تو پیش8
روی تو خواهد رفت. جلال خداوند پاداش تو خواهد بود.

 و اگر جان خود را به سوی گرسنه بکشی و رنجیده را سیر کنی. آنگاه نور تو در تاریکی طلوع10
خواهد کرد و تاریکی تو مانند ظهر خواهد بود.

 و خداوند تو را پیوسته راهنمایی خواهد کرد و جان تو را در خشکسالی سیر خواهد کرد و11
 استخوانهایت را فربه خواهد کرد و تو مانند باغی پرآب و مانند چشمه آبی خواهی بود که آبهایش

کم نمی شود.

 )من(23: 5 تسالونیکی ها 7.1
 و از خدا می خواهم که تمام روح و روح و بدن شما تا آمدن خداوند ما عیسی مسیح بی عیب و23

نقص حفظ شود.

علم و بهداشت

20 )خداوند( - 16: 1.335

 خدا و روح یکی هستند و این یکی هرگز در یک ذهن محدود یا بدن محدود قرار نمی گیرد. روح ابدی،
 الهی است. هیچ چیز جز روح، روح، نمی تواند زندگی را تکامل بخشد، زیرا روح بیش از همه چیز

است.

30 )این( -25: 2.307

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 6 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 ذهن الهی روح انسان است و به انسان تسلط بر همه چیز می دهد. انسان از اساس مادی آفریده نشده
 است، و نه به اطاعت از قوانین مادی که روح هرگز آنها را نساخته است. ولایت او در قوانین معنوی،

در قانون برتر ذهن است.

3.482 :3-12

 اندیشه بشری با این فرضیه که روح هم شرور و هم هوش خوب ساکن در ماده است، معنای کلمه
 روح را جعل کرده است. استفاده صحیح از کلمه روح را همیشه می توان با جایگزینی کلمه خدا در

 جایی که معنای خدایی لازم است به دست آورد. در موارد دیگر از کلمه حس استفاده کنید، دلالت
 علمی خواهید داشت. همانطور که در علوم مسیحی استفاده می شود، روح به درستی مترادف روح

یا خدا است. اما در خارج از علم، روح با حس، با احساس مادی یکسان است.

4.280 :25-5

 به درستی درک می شود که انسان به جای داشتن صورت مادی حساس، بدنی بی احساس دارد. و خدا،
 روح انسان و همه هستی، که در فردیت، هماهنگی و جاودانگی خود جاودان است، این صفات را در
 انسان می بخشد و تداوم می بخشد، نه از طریق ذهن، نه ماده. تنها بهانه برای جلب نظر انسانها و رد

 علم هستی، ناآگاهی فانی ما از روح است، جهل که فقط به درک علم الهی تسلیم می شود، درکی که به
 وسیله آن وارد ملکوت حقیقت روی زمین می شویم و می آموزیم که روح است. بی نهایت و عالی روح

و ماده بیشتر از نور و ظلمت با هم مخلوط نمی شوند.

بعد  14-16: 5.308 صفحه

 پدرسالاران الهام گرفته از روح، صدای حقیقت را شنیدند، و همانقدر آگاهانه با خدا صحبت کردند
که انسان با انسان صحبت می کند.

 یعقوب تنها بود و با خطا دست و پنجه نرم می کرد - با حس فانی از زندگی، جوهر و هوش موجود
 در ماده با لذت ها و دردهای کاذب آن مبارزه می کرد - وقتی فرشته ای، پیامی از طرف حقیقت و
 عشق، بر او ظاهر شد و آن را زد. رگ یا قوت خطای او، تا زمانی که غیرواقعی بودن آن را دید.

 و حقیقت، که بدین وسیله درک شد، به او قدرت معنوی در این پندار علم الهی داد. سپس مبشر
 روحانی گفت: مرا رها کن که روز فرا می رسد. یعنی نور حقیقت و عشق بر تو طلوع می کند. اما
 پدرسالار با درک خطای خود و نیاز او به کمک، چنگ خود را بر این نور باشکوه سست نکرد تا

 اینکه ماهیت او دگرگون شد. وقتی از یعقوب پرسیدند: نام تو چیست؟ او بلافاصله پاسخ داد؛ و سپس
 نام او به اسرائیل تغییر یافت، زیرا "به عنوان یک شاهزاده" پیروز شده بود و "قدرت نزد خدا و
 نزد مردم" داشت. سپس یعقوب از نجات‌دهنده خود پرسید: "به من بگو نام خود را." اما این نام

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 7 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

 خودداری شد، زیرا پیام آور موجودی جسمانی نبود، بلکه انتقالی بی نام و غیرجسمانی از عشق
 الهی به انسان بود، که به قول مزمورنویس، روح او را بازیابی کرد، - به او حس روحانی بودن و

وجود می بخشید. حس مادی او را سرزنش کرد.

 نتیجه مبارزه یعقوب بدین ترتیب ظاهر شد. او با درک روح و قدرت معنوی بر خطای مادی غلبه
 کرده بود. این مرد را تغییر داد. او دیگر یعقوب نامیده نمی‌شد، بلکه اسرائیل، شاهزاده خدا یا سرباز

 خدا بود که جنگ خوبی انجام داده بود. او قرار بود پدر کسانی شود که از طریق تلاش جدی از
 نمایش قدرت روح بر حواس مادی پیروی کردند. و بنی‌های زمین که از او پیروی می‌کردند،

بنی‌اسرائیل خوانده می‌شدند، تا زمانی که مسیح آنها را تغییر نام داد.

6.216 :11-21

 درک اینکه ایگو ذهن است و فقط یک ذهن یا هوش وجود دارد، بلافاصله شروع می شود تا خطاهای
 حس فانی را از بین ببرد و حقیقت حس فناناپذیر را تامین کند. این درک بدن را هماهنگ می کند.

 اعصاب، استخوان ها، مغز و غیره را به جای ارباب، خدمتکار می کند. اگر انسان با قانون ذهن الهی
 اداره شود، بدن او تسلیم حیات جاودانی و حقیقت و عشق است. اشتباه بزرگ انسان‌ها این است که

تصور می‌کنند انسان، تصویر و تشبیه خدا، هم ماده است و هم روح، هم خیر و هم شر.

7.60 :29-6

 روح منابع بی‌نهایتی دارد که با آن می‌توان انسان را برکت داد، و اگر در روح جستجو کنیم، خوشبختی
 آسان‌تر به دست می‌آید و در حفظ ما امن‌تر خواهد بود. لذت های بالاتر به تنهایی می تواند هوس های
 انسان جاودانه را ارضا کند. ما نمی توانیم شادی را در محدوده حس شخصی محدود کنیم. حواس هیچ

لذت واقعی را به شما نمی دهند.

 خیر در محبت های انسانی باید بر شرارت و معنویت بر حیوان برتری داشته باشد وگرنه سعادت هرگز
حاصل نمی شود.

8.62 :27-1

 ذات والاتر انسان تحت حاکمیت ذات پست نیست. اگر چنین بود، حکم حکمت برعکس می شد.
 دیدگاه‌های نادرست ما از زندگی، هماهنگی ابدی را پنهان می‌کند و بدی‌هایی را ایجاد می‌کند که از آن

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 8 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 شکایت می‌کنیم. از آنجا که فانی ها به قوانین مادی اعتقاد دارند و علم ذهن را رد می کنند، این باعث
نمی شود که مادیت اول و قانون برتر روح آخرین باشد.

9.119 :25-6

 با مشاهده طلوع خورشید، متوجه می‌شویم که با شواهد پیش از حواس، باور به اینکه زمین در حرکت
 است و خورشید در حال استراحت است، تناقض دارد. همانطور که نجوم درک انسان از حرکت

 منظومه شمسی را معکوس می کند، علم مسیحی نیز رابطه ظاهری روح و بدن را معکوس می کند و
 بدن را خراج دهنده ذهن می کند. در مورد انسان نیز چنین است، کسی که جز خدمتکار فروتن ذهن

 آرام است، هر چند به نظر غیر از این به معنای محدود است. اما ما هرگز این را درک نخواهیم کرد
 در حالی که اعتراف می کنیم که روح در جسم یا ذهن در ماده است و انسان در غیر عقل است. روح،
 یا روح، خداست، تغییرناپذیر و ابدی. و انسان با روح، خدا، همزیستی و منعکس کننده آن است، زیرا

انسان تصویر خداست.

10.125 :12-16

 همانطور که فکر انسان از مرحله ای به مرحله ای دیگر از درد و بی دردی آگاهانه، غم و شادی، - از
 ترس به امید و از ایمان به درک - تغییر می کند، تجلی مرئی در نهایت توسط روح اداره می شود، نه

حس مادی.

وظایف روزانه

توسط مری بیکر ادی

نماز روزانه

 وظیفه هر عضو این کلیسا است که هر روز نماز بخواند: "پادشاهی تو آمده است" بگذارید
 سلطنت صداقت ، زندگی و عشق الهی در من تثبیت شود و همه گناهان من را از بین ببرد. و ممکن

است کلام تو محبتهای همه بشریت را غنی کند ، و بر آنها حکومت کند!

ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،4

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 9 2024، 26مه  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
- روح و بدنموضوع

قانونی برای انگیزه ها و اعمال

�ک��ادر را تحری��ای م��ای کلیس��ال اعض� نه خصومت و نه دلبستگی شخصی نباید انگیزه ها یا اعم
�یرین��ات ش��یحی امکان��مند مس��ک دانش��د. و ی��ومت می کن� کند. در علم ، عشق الهی به تنهایی بر بشر حک
 عشق را ، در سرزنش گناه ، برادری واقعی ، خیرخواهی و گذشت ، منعکس می کند. اعضای این کلیسا
 باید روزانه تماشا کنند و دعا کنند تا از شر هر گونه شر ، از پیشگویی ، قضاوت ، محکومیت ، مشاوره

، تأثیرگذاری یا تأثیرگذاری اشتباه خلاص شوند.

ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،1

هشدار به وظیفه

�اع��اجمی دف��نی ته� این وظیفه هر عضو این کلیسا است که روزانه از خود در برابر پیشنهادات ذه
�ود و بش�ر فرام�وش نکن�د. ب�ا کاره�ای او��دا ، ره�بر خ� کند و فراموش نشود و وظیفه خود را در قب�ال خ

قضاوت خواهد شد ، - و توجیه یا محکوم خواهد شد.

ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،6

_____________________

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.


