
صفحه 1 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی-     موضوع علوم ، جهان آیا

ژوئن    2024، 30یکشنبه،

مسیحی  — موضوع علوم

: طلایی  20: 107زبور  متن

". داد"                 نجات هلاکتهایشان از را آنها و داد شفا را آنها و فرستاد را خود کلام او

: خواندن  17، 13، 12، 11، 2: 30ارمیا پاسخگو
17، 14، 13: 54اشعیا       

2        : در     گفته‌ام تو به که را سخنانی تمام می‌گوید چنین اسرائیل خدای ه، وَ هُ  یَ
. کتابیبنویس 

11. دهم             نجات را تو تا هستم تو با من که گوید می خداوند
سخت            12 تو زخم و است ناپذیر درمان تو کبودی می‌گوید چنین خداوند  زیرا

است.
هیچ               13 تو بود، خواهی بند در تا کند دفاع تو دعوای از که نیست کس  هیچ

. نداری   شفابخشی داروی
17           : را  زخم‌هایت و می‌گردانم باز تو به را سلامتی من زیرا می‌گوید  خداوند

. داد   خواهم شفا
13.       . خواهدبود         بزرگ وآرامشفرزندانت خداوندتعلیمخواهندیافت تواز وهمهفرزندان

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 2 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی  – موضوع علوم

14    .     . نزدیک     تو به زیرا ترسید نخواهی که زیرا شد خواهی استوار عدالت  در
. شد  نخواهد

17   . زبانی           هر و شد نخواهد موفق باشد، شده ساخته تو علیه که سلاحی  هیچ
     . میراث          این گوید می خداوند کرد خواهی محکوم کند قیام تو ضد بر که  را

. است         من از ایشان عدالت و است خداوند بندگان

خطبه   درس د

مقدس  کتاب
12، 11: 1گالاتیان .1

موعظه              11 من مورد در که انجیلی که می‌دهم گواهی شما به من برادران، ای  اما
. نیست      انسان دنبال به است شده

بلکهبه                 12 تعلیمدادهشد، ونهبهمن کردم دریافت انسان نهاز را آن من  زیرا
. مسیح    عیسی مکاشفه وسیله

11-8، 3-1: 10 مکاشفه.2

سر                  1 بر کمانی رنگین و شد نازل آسمان از پوشیده ابری که دیدم را دیگری نیرومند ی فرشته  و
. آتشبود             های اوبودوصورتشمانندخورشیدوپاهایشمانندستون

چپ                2 پای و دریا بر را خود راست پای و داشت دست در باز کوچکی کتاب  و
. گذاشت     زمین بر را خود

3: زد             فریاد کند می غرش شیر که زمانی مانند بلند صدای با و

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 3 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی-     موضوع علوم ، جهان آیا

8       : در             که را کوچکی کتاب و برو گفت و گفت سخن من با دوباره شنیدم آسمان از که صدایی  و
. بگیر             ، است ایستادهباز زمین وروی دریا کهبر فرشتهای دست

9    :      . و              بگیر را آن گفت من به او و بده من به را کوچک کتاب گفتم او به و رفتم فرشته نزد  و
. خواهدبود.                مانندعسل شیرین دهانت در اما خخواهدکرد، تل وشکمتورا خور ب

10    . مثل           دهانم در و خوردم و آوردم بیرون فرشته دست از را کوچک کتاب  و
. شد          تلخ شکمم خوردم که همین و بود شیرین عسل

و               11 زبانها و قومها و اقوام حضور در دوباره باید تو گفت، من به او  و
. کنی    ت نبوّ بسیار پادشاهان

( 10، 6، 3-1: 3یوحنا .3 ( ، ( 23، 22، 11هستند  ( ، ، :(34-32، 27-25به به )
1: بود          یهودیان فرمانروای از نیقودیموس، بهنام فریسیان از مردی
2            : زیرا         هستی، خدا جانب از معلمی تو که دانیم می ما ربّی، گفت او به و آمد عیسی نزد شبانه  او

. اوباشد                    با اینکهخدا مگر دهد، جام میدهیان جام کهتوان را معجزات هیچکسنمیتوانداین
3            : شود،       متولد نو از کسی اینکه مگر می‌گویم، تو به آمین آمین، گفت او به و داد پاسخ  عیسی

. ببیند     را خدا نمی‌تواندملکوت
6       . شود        می متولد روح از آنچه و است گوشت شود، می متولد بدن از  آنچه

. است  روح
دانی؟         10 نمی را اینها و هستی اسرائیل ارباب تو آیا
می               11 شهادت و دانیم، می که گوییم می ما گویم، می تو به همانا راستی،  به

.       . پذیرید    نمی را ما شهادت و ایم دیده که دهیم
22    . با           جا آن ودر آمدند یهودا عیسیوشاگردانشبهسرزمین امور، این  پساز

. داد     تعمید و ماند آنها

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 4 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی  – موضوع علوم

23. می‌داد         تعمید سلیم نزدیک عنون در نیز یحیی و
مطرح            25 سؤالی تطهیر مورد در یهودیان و یوحنا شاگردان از برخی بین  سپس

شد.
26           : و        بود اردن سوی آن در تو با که کسی ربی، گفتند او به و آمدند یحیی نزد  و

. می‌آیند              او نزد همه و می‌دهد تعمید همان اینک دادی، شهادت او بر تو
27         : از     اینکه مگر کند، دریافت تواند نمی چیزی انسان گفت و داد پاسخ  یوحنا

. شود     داده او به آسمان
32      . را          او شهادت کس هیچ و دهد می شهادت است، شنیده و دیده او آنچه  و

. پذیرد  نمی
خدا              22 که است زده را خود مهر است، کرده دریافت را او شهادت که  کسی

. است  صادق
34: گوید           می را خدا سخنان است فرستاده خدا که کسی زیرا

1: 13یوحنا .4
است             1 رسیده فرا او ساعت که دانست عیسی که هنگامی فصح، عید از  پیش

دوست               را بودند جهان در که کسانی زیرا برود، پدر نزد جهان این از  که
. کرد       محبت آخر تا را آنها داشتند،

(26، 17، 16، 12-10، 6، 5: 14یوحنا .5 دهنده )  تسلی
5       .         : بشناسیم؟    وچگونهمیتوانیمراهرا میروی نمیدانیمبهکجا ما خداوندا، توماسبهاوگفت
6.        : هستم    حیات و حقیقت و راه من گفت او به عیسی

کهبه                 10 سخنانیرا ؟ است من در هستموپدر پدر در نمیکنیکهمن باور  آیا
را                اعمال است، ساکن من در که پدری بلکه گویم، نمی خود از گویم می  شما

. دهد   می انجام

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 5 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی-     موضوع علوم ، جهان آیا

من                   11 به اعمال همین خاطر به وگرنه است، من در پدر و هستم پدر در من که کنید باور  مرا
. بیاورید  ایمان

من               12 که را کارهایی آورد، ایمان من به که هر گویم، می شما به همانا،  همانا،
      . انجام        اینها از بزرگتر کارهای و داد خواهد انجام نیز او دهم، می  انجام

.      . روم  می پدرم نزد چون داد خواهد
16. بماند                      شما ابدبا تا خواهددادتا بهشما خواهمکردواوتسلیدهندهدیگری دعا پدر از ومن
17   .               ; او   شما اما شناسد نمی و بیند نمی را او زیرا بپذیرد، را او تواند نمی جهان حقیقت روح  حتی

.            . خواهدبود   شما ودر است ساکن شما اوبا زیرا میشناسید را
خواهد…              26 من نام به را او پدر که است، القدس روح که دهنده،  تسلی

همه                گفتم، شما به چه هر و آموخت، خواهد شما به را چیز همه او  فرستاد،
. آورد       خواهد شما یاد به را چیز

20، 13، 7: 5یوحنا  6.1
7: القدس               روح و کلام، پدر، دهند، می گواهی آسمان در که هستند نفر سه  زیرا

. هستند     یکی سه این و
13    . حیات            که بدانید تا نوشتم دارید ایمان خدا پسر نام به که شما برای را  اینها

. آورید         ایمان خدا پسر نام به و دارید جاودانی
که                  20 را او تا است داده فهم ما به و است آمده خدا پسر که دانیم می ما  و

او               پسر در حتی است، راست که هستیم او در ما و بشناسیم است  راست
.        . است  جاودانی حیات و حقیقی خدای این مسیح عیسی

ها   7.1 13: 2تسالونیکی

کلام               13 که هنگامی زیرا گوییم، می سپاس وقفه بی را خدا نیز جهت این  از
بلکه                مردم، کلام نهبهعنوان را آن کردید، دریافت شنیدید، ما کهاز را  خدا

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 6 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی  – موضوع علوم

دریافت             کند، می عمل عملاً که خدا کلام است، حقیقت در که  همانطور
. دارید.       ایمان که شما در همچنین کردید

:( 12: 119زبور .8 ( ، :( 30به ( ، 105به

12: خداوند    ای هستی متبارک
30: کردم      انتخاب را حق راه من

105. من            راه برای نوری و من پای برای است چراغی تو کلام

7، 4: 50اشعیا .9
است                 4 خسته که کسی با چگونه بدانم تا است کرده عطا من به را عالمان زبان یهوه  خداوند

                . به     میکندتا بیدار را اوگوشمن میشود، اوصبحبهصبحبیدار بهموقعبگویم  سخنیرا
. دانشمندبشنوم   عنوان

7 .      . پس       شد نخواهم شرمنده من پس کرد خواهد یاری مرا یهوه خداوند  زیرا
شرمنده              که دانم می و ام داده قرار چخماق سنگ مانند را خود  صورت

. شد  نخواهم

16: 15ارمیا .10

16         . شادی         و شادی من برای تو کلام و خوردم را آنها من و شد پیدا تو  کلمات
. است              شده خوانده تو نام صبایوت، خدای یهوه ای که زیرا بود، من قلب

بهداشت   و علم
1.107 :1-6

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 7 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی-     موضوع علوم ، جهان آیا

سال   نام               1866در و کردم کشف را عشق و حقیقت زندگی، الهی قوانین یا مسیح علم من ، 
          . پذیرش      برای مرا مهربانی با متمادی سالیان طول در خداوند گذاشتم مسیحی علم را خود  کشف

. علمیآمادهکردهبود            روان الهیشفای طلق م کاشفهنهاییاصل م این
2.127 :28 - ) دارد )  29این

          . تمام      به که ای دهنده تسلی است، الهی سخنی این مادی نه و دارد معنوی  منشأ
. کند    می هدایت حقیقت

3.123 :16-29

شفای          علمی سیستم تعیین برای نویسنده توسط مسیحی علوم  اصطلاح
. شد   معرفی الهی

: است     بخش دو شامل وحی

کتاب         .1 معنوی حس طریق از شفابخشی، الهی علم این  کشف
وعده           استاد که همانطور دهنده، تسلی تعالیم طریق از و  مقدس

. است  داده

عیسی        .2 اصطلاح به معجزات که کنونی، اثبات با  اثبات،
است،           یافته پایان اکنون که نبود ای دوره به متعلق  مخصوصاً
 . عملكرد           دهند می نشان را عملی همیشه الهی اصل یک آنها  بلکه

. است           هستي تداوم و علمي نظم ابديت از حاكي اصل اين

4.456 :25-6

دارد،                نیاز سلامت و علم به من کار به خود درسی کتاب برای مسیحی دانشمند  یک
     :   . این       تا حقیقت صدای چون اول چرا؟ بیمارانش و آموزان دانش همه همینطور  و

. است               ذهن طریق از شفا علم یا مسیحیت علم کامل بیانیه حاوی و است  عصر
علم:              از کاملی بیان حاوی که بود شده شناخته کتاب اولین این زیرا  دوم

              . حقیقت  و کرد ارائه علم این اثبات برای را قوانین اولین رو این از است  مسیحیت
     . این           از که آثاری سایر کرد ثبت انسانی های فرضیه به آلودگی بدون را شده  آشکار

    :  . برای           کتاب این زیرا ثالثاً کردهاند حریف ت علمرا گرفتهشدهاند، بهامانت  کتاب

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 8 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی  – موضوع علوم

انجام               دیگر های کتاب در آنچه از بیشتر صبور و شفابخش برای شاگرد، و  معلم
. است     داده انجام است، شده

5.147 :14-23

می              که نکنید باور هرگز است، ذهن شفای کامل علم شامل جلد این  اگرچه
   . به            نیاز کتاب کنید جذب علمرا معنای کل ، کتاب عهسادهاین طال م  توانیدبا

علم              معنوی زمینه در محکم را شما علمی شفای قواعد نمایش و دارد  مطالعه
          . تئوری    فاسد های فسیل از بالاتر را شما اثبات این دهد می قرار  مسیحیت
حقایق                 تا سازد می قادر را شما و برد می بالا اند شده منسوخ قبلاً که  هایی

. کنید           درک را بودن تاریک ظاهر به و نیافتنی دست معنوی
فقط 13: 6.7

. است     رسیده فرا اندیشمندان زمان

7.281 :27-2

را                  نامتناهی نه ماده، در را روح نه کهنه، های بطری در را جدید شراب نه الهی  علم
           . از     ماده از ما نادرست های دیدگاه روح، حقایق درک با دهد می قرار متناهی  در

           . خواهد   ریخته جدید ایده وگرنه شود ریخته بیرون باید قدیمی باور رود می  بین
    . حقیقت           قدیم، از اکنون، رفت خواهد بین از ماست دیدگاه تغییر که الهام و  شد

. دهد            می شفا را بیماران و کند می بیرون را ها بدی

8.460 :12- ) 23به )

اصلاح...                روح توسط فکر این که زمانی تا است، مادی چیز همه مادی فکر  برای
شود.

کاذب              و ترسیده احساس برای یعنی واقعی، غیر نه و است خیالی نه  بیماری
      . از.       باید بنابراین است محکمی اعتقاد است تخیلی از بیش چیزی بیماری  بیمار

     . علم          در مسیحی شفای اگر کرد برخورد آن با هستی حقیقت از درست درک  طریق
 . به             میشود خستهکنندهتبدیل طنت شی بهیک گیرد، استفادهقرار  موردسوء

هر                سر بر را کوچکی متقابل آتش دهد، انجام را درمان علمی طور به اینکه  جای

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



صفحه 9 2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی-     موضوع علوم ، جهان آیا

چیز                "  هیچ که سرد و سطحی ادعای این با را آنها و کند می شروع ناتوان و  معلول
.     " زند     می هم به کند نمی ناراحت را شما

9.459 :19-23

شوند،             متحرک جهل روی از چه و بدخواهی روی از چه دروغین  تمرین‌کننده‌های
مورد            که وقتی است، عمدی شرارت از مضرتر جهل و می‌کنند،  شیطنت

. شود        خنثی ابتدایی‌اش در و گیرد قرار بی‌اعتمادی
10.496 :13-19

. کرد                خواهد ثابت آورد می ارمغان به انسان برای خدا درک که را آنچه شما  ثمرات
را        -             شما که است مسیح و القدس روح روحانی، ایده این که باشید داشته نظر در را فکر این  همیشه

و                  پوشاننده زیربنا، عشق، آن، الهی اصل اساس بر را شفا قانون علمی، اطمینان با سازد می  قادر
.  . بودن     دهید نشان حقایق، دربرگیرندهتمام

11.559 :8-31

         " ترین"    دورافتاده تا اقیانوس و قاره از علمی اندیشه کوچک و آرام  صدای
 «       . غرش    مانند انسان، ذهن برای حقیقت، نامفهوم صدای رسد می جهان  نقطه

   "  " .           .» برمی  را شر رعد هفت ترسشنیدهمیشود تاریک های کان وم بیابان در است  شیر
صداهای             کامل دیاپازون تا کند می تحریک را آنها نهفته نیروهای و  انگیزد

 -        . در     شود می داده نشان حقیقت قدرت سپس بیاورند زبان به را  مخفی
...     " :        . بگیر     را کوچک بروکتاب هماهنگیفریادمیزند سپسصداییاز میشود آشکار خطا  نابودی

 ". ای                   بود خواهد عسل مانند شیرین دهانت در اما کند، می تلخ را تو شکم بخور، و بگیر را  آن
.       . بگیرید      ظر ن در مالهیرا عل کنید آسمانیاطاعت بشارت از فانی،

 .         . به        کنید فکر آن در عهکنید، طال م را آن خوانید ب انتها تا ابتدا از را کتاب  این
. دهد              شفا را شما که هنگامی بود، خواهد شیرین طعمش اولین در که  راستی

     . اصل           این به که هنگامی نزن غر حقیقت بر می‌یابی، تلخ را آن هضم اگر  اما
به              -  میخورید، را اصل الهیاین وقتیبدن میشوید، ونزدیکتر  الهینزدیک

شوید،             - می شریک عشق، و حقیقت اولیه عناصر یا طبیعت، از ترتیب  این
  . تلخ           سبزی شوید شریک شوکران از باید زیرا نباشید، ناراضی و نکنید  تعجب

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت



10 
صفحه

2024، 30ژوئن   ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
مسیحی  – موضوع علوم

را               پرخطر گذر این قربان عید سفره در قدیم اسرائیلیان زیرا بخور؛ و فنجان  را
. کشیدند          تصویر به امید و ایمان الدورادو به اسارت از

12.110 :17-24

. آموخت                 را سلامت و علم کتاب، این در مندرج علم من به انسانی زبان و قلم  هیچ
     . توسط           است ممکن کتاب این براندازد را آن تواند نمی قلم نه و زبان نه  و

ایده             و شود تحریف بدخواه یا دقت بی دانشجویان توسط یا سطحی  انتقادهای
. گیرد               قرار نادرست ارائه و استفاده سوء مورد موقت طور به است ممکن آن  های

و                شود داده تشخیص تا ماند خواهد باقی همیشه برای آن در حقیقت و علم  اما
. شود   داده نشان

13.55 :27-29

           " : همیشهبا    برای خواهددادتا تسلیدهندهدیگری اوبهشما یوحنا سنت  بهقول
.         ". دانم  می الهی علم را دهنده تسلی این بماند شما

روزانه  وظایف
ادی    بیکر مری توسط

روزانه  نماز
  " : آمده           تو پادشاهی بخواند نماز روز هر که است کلیسا این عضو هر  وظیفه

همه"               و شود تثبیت من در الهی عشق و زندگی ، صداقت سلطنت بگذارید  است
           . کند      غنی را بشریت همه محبتهای تو کلام است ممکن و ببرد بین از را من  گناهان

! کند      حکومت آنها بر و ،

ماده      ، کلیسا راهنمای  ، 8کتابچه
4بخش 

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت
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مسیحی-     موضوع علوم ، جهان آیا

اعمال      و ها انگیزه برای قانونی
کلیسای             اعضای اعمال یا ها انگیزه نباید شخصی دلبستگی نه و خصومت  نه

  .             . یک    و کند می حکومت بشر بر تنهایی به الهی عشق ، علم در کند تحریک را  مادر
             ، واقعی برادری ، گناه سرزنش در ، را عشق شیرین امکانات مسیحی  دانشمند

       . کنند       تماشا روزانه باید کلیسا این اعضای کند می منعکس ، گذشت و  خیرخواهی
                  ، مشاوره ، محکومیت ، قضاوت ، پیشگویی از ، شر گونه هر شر از تا کنند دعا  و

. شوند      خلاص اشتباه تأثیرگذاری یا تأثیرگذاری

ماده      ، کلیسا راهنمای  ، 8کتابچه
1بخش 

وظیفه   به هشدار
پیشنهادات              برابر در خود از روزانه که است کلیسا این عضو هر وظیفه  این

رهبر                ، خدا قبال در را خود وظیفه و نشود فراموش و کند دفاع تهاجمی  ذهنی
    -        . محکوم     یا توجیه و ، شد خواهد قضاوت او کارهای با نکند فراموش بشر و  خود

. شد  خواهد
ماده      ، کلیسا راهنمای  ، 8کتابچه

6بخش 

_____________________

   . از              متن این است شده تهیه مستقل ، پلینفیلڈ مسیحی علوم کلیسای توسط مقدس کتاب درس  این
و                   علم ، مسیحی علوم كتاب به مربوط بخشهای و جیمز جیمز مقدس كتاب از مقدس كتاب های  نقل

. است            شده تشكیل ادی بیكر مری توسط ، مقدس كتاب با بهداشت


