
صفحه 1 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح- موضوع

2024، 11یکشنبه، ماه اوت 

روح — موضوع

8، 7 :139زبور   متن طلایی:

 بالا رفتم، تو آنجایی و اگر"از روح تو به کجا بروم؟ یا از حضور تو به کجا بگریزم؟ اگر به بهشت 
بسترم را در جهنم بچینم، اینک تو آنجایی."

24، 23، 14، 13، 2، 1: 139زبور پاسخگو خواندن:

ای خداوند، تو مرا جستجو کردی و مرا شناختی.1

تو قیام و قیام من را می دانی، اندیشه ام را از دور می فهمی.2

زیرا که افسار من را در اختیار گرفتی و مرا در شکم مادرم پوشاندی.13

 من تو را ستایش خواهم کرد. زیرا که من ترسناک و شگفت انگیز آفریده شده ام. و روح من به14
خوبی می داند.

خدایا مرا جستجو کن و قلبم را بشناس: مرا بیازمای و افکارم را بشناس.23
 

و ببین که آیا راه بدی در من هست یا نه، و مرا به راه ابدی هدایت کن.24

د درس خطبه

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 2 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح – موضوع

کتاب مقدس

33:4ایوب .1

روح خدا مرا آفریده و نفخه خداوند قادر مطلق مرا حیات بخشیده است.33

6-4، 1: 27زبور .2

خداوند نور و نجات من است. از که بترسم؟ خداوند قوت زندگی من است. از چه کسی بترسم؟1

 یک چیز از خداوند خواستم و آن را خواهم خواست. تا تمام روزهای زندگی خود را در خانه4
خداوند ساکن شوم تا جمال خداوند را ببینم و در معبد او تحقیق کنم.

زیرا در زمان سختی مرا در غرفه خود پنهان خواهد کرد. او مرا بر سنگی خواهد نشاند.5

 و اکنون سرم بر دشمنانم در اطرافم بلند خواهد شد. من آواز خواهم خواند، آری، برای خداوند6
ستایش خواهم کرد.

20: 33اشعیا .3

 به صهیون، شهر تشریفات ما بنگرید: چشمانت اورشلیم را سکونتگاهی آرام خواهد دید، خیمه‌ای20
 که خراب نخواهد شد. هیچ‌یک از چوب‌های آن جدا نمی‌شود و هیچ‌یک از طناب‌های آن شکسته

نمی‌شود.

 )به روح(14: 4لوقا .4
و عیسی با قدرت روح بازگشت…14

39-26(، 1 )به 22 )به:(، 1: 8لوقا .5

 و پس از آن واقع شد که او در تمام شهرها و روستاها رفت و به پادشاهی خدا موعظه و مژده1
داد.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 3 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح- موضوع

 در فلان روز او با شاگردان خود سوار کشتی شد و به آنها گفت: اجازه دهید به آن سوی دریاچه22
برویم.

و به سرزمین گدارنیان که در مقابل جلیل است رسیدند.26

 و چون به خشکی رفت، مردی از شهر بیرون او را دید که از دیرباز شیاطین داشت و لباس نمی27
پوشید و در هیچ خانه ای نمی ماند، مگر در قبرها.

 چون عیسی را دید، فریاد برآورد و در برابر او افتاد و با صدای بلند گفت: ای عیسی پسر خدای28
متعال، من با تو چه کار دارم؟ از تو می خواهم که مرا عذاب مکن.

 )زیرا او به روح ناپاک دستور داده بود که از آن مرد بیرون بیاید. زیرا بارها او را گرفتار کرده29
 بود، و او را با زنجیر و غل و زنجیر بسته بودند، و او بندها را شکست و شیطان به بیابان رانده

شد.(

 عیسی از او پرسید و گفت: نام تو چیست؟ و گفت: لژیون، زیرا شیاطین زیادی در او وارد شده30
بودند.

و از او التماس کردند که دستور ندهد به اعماق بروند.31

 و در آنجا گله‌ای از خوک‌های بسیار بود که در کوه می‌پراندند و از او التماس می‌کردند که اجازه32
دهد به آنها وارد شود. و از آنها رنج می برد.

 سپس شیاطین از آن مرد بیرون آمدند و وارد خوک شدند و گله به شدت از شیب‌هایی به دریاچه33
دویدند و خفه شدند.

چون اطعام آنها را دیدند، فرار کردند و رفتند و در شهر و روستا خبر دادند.34

 سپس بیرون رفتند تا ببینند چه شده است. و نزد عیسی آمدند و مردی را دیدند که شیاطین از او35
بیرون آمده بودند، در حالی که لباس پوشیده و سرحال به پای عیسی نشسته بود، ترسیدند.

آنها نیز که آن را دیدند به آنها گفتند که شیاطین به چه وسیله ای شفا یافت.36

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 4 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح – موضوع

 آنگاه جمیع مردم سرزمین گادارنیان در اطراف از او التماس کردند که از آنها برود. زیرا آنها با37
ترس بسیار گرفته شده بودند. او به کشتی رفت و دوباره برگشت.

 مردی که شیاطین از او خارج شدند از او التماس کرد که با او باشد، اما عیسی او را فرستاد و38
گفت:

 به خانه خود بازگرد و نشان بده که خدا چه کارهای بزرگی با تو کرده است. پس رفت و در39
سراسر شهر خبر داد که عیسی چه کارهای بزرگی برای او کرده بود.

2: 12رومیان .6
 و با این جهان متشکل نشوید، بلکه با تجدید ذهن خود دگرگون شوید تا ثابت کنید که آن اراده2

خوب و پسندیده و کامل خدا چیست.

7: 1 تیموتی 7.2

زیرا خدا به ما روح ترس نداده است. اما از قدرت، و از عشق، و از یک ذهن سالم.7

28-24(، 2 )به 22: 17اعمال .8

 سپس پولس در میان تپه مریخ ایستاد و گفت: ای مردان آتنی، متوجه شدم که در همه چیز بیش از22
حد خرافه هستید.

 خدایی که جهان و هر چه در آن را آفرید، چون او پروردگار آسمان و زمین است، در معابد24
دست ساز ساکن نیست.

 هیچ کدام را با دستان مردم پرستش نمی کنند، چنانکه گویی به چیزی نیاز دارد، زیرا او به همه25
زندگی و نفس و همه چیز می بخشد.

 و همه امتهای انسان را از یک خون ساخته است تا در تمام روی زمین ساکن شوند، و زمانهای26
تعیین شده از قبل و حدود سکونت آنها را تعیین کرده است.

 تا خداوند را بجویند، اگر ممکن است به او دل ببندند، و او را بیابند، هر چند از هر یک از ما27
دور نباشد.

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 5 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح- موضوع

 زیرا در او زندگی می کنیم و حرکت می کنیم و هستی داریم. همانطور که برخی از شاعران شما28
نیز گفته اند، زیرا ما نیز از فرزندان او هستیم.

14(، 1 )به 9، 8، 6، 2: 8رومیان .9

زیرا قانون روح حیات در مسیح عیسی مرا از شریعت گناه و مرگ آزاد ساخته است.2

زیرا جسمانی بودن مرگ است. اما فکر معنوی زندگی و آرامش است.6

پس کسانی که در جسم هستند نمی توانند خدا را خشنود سازند.8

اما شما در جسم نیستید، بلکه در روح هستید، اگر چنین است که روح خدا در شما ساکن است.9

زیرا همه کسانی که توسط روح خدا هدایت می شوند، فرزندان خدا هستند.14

علم و بهداشت

1.468 :8-15

بیان -   علمی هستی چیست؟سوال

 در ماده حیات، حقیقت، هوش و جوهر وجود ندارد. همه، ذهن نامتناهی و تجلی نامتناهی آنپاسخ. - 
 است، زیرا خداوند همه چیز است. روح حقیقت جاودانه است. ماده خطای فانی است روح واقعی و

 ابدی است. ماده امری غیر واقعی و زمانی است. روح خداست و انسان تصویر و تشبیه اوست. بنابراین
انسان مادی نیست; او روحانی است.

8 )پدر( - 4: 2.332

 پدر-مادر نام خدایی است که نشان دهنده رابطه لطیف او با خلقت روحانی اوست. همانطور که رسول
 آن را با کلماتی که با تایید از یک شاعر کلاسیک نقل کرده است بیان کرد: "زیرا ما نیز فرزندان او

هستیم."

3.381 :17-19

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 6 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح – موضوع

 در زندگی و عشق نامتناهی بیماری، گناه و مرگ وجود ندارد و کتاب مقدس اعلام می کند که ما
زندگی می کنیم، حرکت می کنیم و در خدای نامتناهی هستیم.

4.307 :31-13

 فراتر از هیاهوی وحشتناک خطا، سیاهی و هرج و مرج، صدای حقیقت هنوز ندا می دهد: "آدم، تو
 کجایی؟ آگاهی، کجایی؟ آیا در این باور هستی که ذهن در ماده است، و شر، ذهن است یا هنر. تو

 ایمان زنده ای که وجود دارد و می تواند وجود داشته باشد، جز خدای واحد، و فرمان او را حفظ می
 کنی؟« تا زمانی که این درس آموخته شود که خدا تنها ذهنی است که بر انسان حکومت می کند،
 باور فانی مانند ابتدا خواهد ترسید و از این درخواست پنهان می ماند که "کجایی؟" این تقاضای
 وحشتناک "آدم کجایی؟" با اعتراف از سر، قلب، معده، خون، اعصاب و غیره مواجه می‌شود:
 »اینجا من به دنبال خوشبختی و زندگی در بدن هستم، اما فقط یک توهم، آمیزه‌ای از ادعاهای

دروغ، لذت دروغین را می‌بینم. درد، گناه، بیماری و مرگ."

26 )"گوشت میل می کند( - 20: 5.167

 "جسم بر ضد روح میل می کند." جسم و روح نمی توانند در عمل با هم متحد شوند، زیرا خیر می
 تواند با شر منطبق شود. عاقلانه نیست که در یک موقعیت توقف و نیمه راه قرار بگیریم یا انتظار
 داشته باشیم که به طور مساوی با روح و ماده، حقیقت و خطا کار کنیم. فقط یک راه وجود دارد -

یعنی خدا و ایده او - که به وجود معنوی منتهی می شود.

12 )ما( -7: 6.201

 ما نمی توانیم با خیال راحت بر پایه های غلط بنا کنیم. حقیقت موجودی جدید می سازد که در او
 چیزهای قدیمی می گذرد و "همه چیز نو می شود". اشتیاق، خودخواهی، اشتهای کاذب، نفرت،

ترس، همه نفسانیات، تسلیم معنویت و فراوانی وجود با خداست، خیر.

7.91 :5-8

 از این باور که انسان از خدا جداست خلاص شویم و فقط از اصل الهی یعنی زندگی و عشق پیروی
کنیم. اینجا نقطه عزیمت بزرگ برای همه رشد معنوی واقعی است.

8.470 :32-5

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 7 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح- موضوع

 روابط خدا و انسان، اصل و اندیشه الهی، در علم فنا ناپذیر است. و علم هیچ لغزشی و بازگشتی به
 هماهنگی نمی‌داند، اما نظم الهی یا قانون روحانی را که در آن خدا و هر آنچه او خلق می‌کند کامل و

ابدی هستند، می‌داند که در تاریخ ابدی خود بدون تغییر باقی مانده‌اند.

28 )که در( -22: 9.407

 در علم، همه موجودات ازلی، معنوی، کامل و هماهنگ در هر عملی هستند. اجازه دهید الگوی کامل به
 جای مخالف تضعیف شده خود در افکار شما حضور داشته باشد. این معنوی‌سازی اندیشه نور را به

درون می‌دهد و ذهن الهی، زندگی نه مرگ را به آگاهی شما می‌آورد.

10.411 :13-22 ،27-28 ،32-1

 ثبت شده است که یک بار عیسی نام یک بیماری را پرسید، بیماری که مدرن ها آن را زوال عقل می
 نامند. دیو یا شیطان پاسخ داد که نام او لژیون است. پس از آن عیسی شر را بیرون کرد، و مرد دیوانه

 دگرگون شد و بلافاصله سالم شد. به نظر می‌رسد که کتاب مقدس به این نکته اشاره می‌کند که عیسی
باعث شد که شر خود دیده شود و از بین برود.

 علت و اساس همه بیماری ها ترس، نادانی یا گناه است. بیماری همیشه توسط یک حس کاذب که از
نظر ذهنی سرگرم می شود، القا می شود، نه از بین می رود.

 همیشه درمان خود را با از بین بردن ترس بیماران شروع کنید. ... اگر در از بین بردن کامل ترس
موفق شوید، بیمار شما شفا می یابد.

11.414 :4-14

 درمان جنون به ویژه جالب است. هر چند مورد لجاجت باشد، نسبت به بسیاری از بیماری‌ها راحت‌تر
 از عمل مفید حقیقت، که خطا را خنثی می‌کند، تسلیم می‌شود. دلایلی که در درمان جنون به کار می رود

 مانند بیماری های دیگر است: یعنی عدم امکان اینکه ماده، مغز بتواند ذهن را کنترل کند یا مختل کند،
 رنج بکشد یا رنج ببرد. همچنین این حقیقت که حقیقت و عشق حالت سالمی را برقرار می‌کند، ذهن فانی

 یا فکر بیمار را هدایت و حاکم می‌کند و هر خطا را از بین می‌برد، چه زوال عقل، چه نفرت یا هر
اختلاف دیگری.

12.425 :23-28

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.



صفحه 8 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح – موضوع

 هشیاری وقتی بدن بهتری می سازد که ایمان به ماده غلبه کرده باشد. باور مادی را با درک معنوی
 تصحیح کنید و روح شما را دوباره شکل خواهد داد. دیگر هرگز نمی ترسی مگر اینکه خدا را آزار

دهید، و هرگز باور نخواهید کرد که قلب یا هر قسمتی از بدن شما را نابود کند.

13.265 :5-15

 فانی ها باید به سوی خدا جذب شوند، عواطف و اهداف آنها معنوی می شوند، - آنها باید به تفاسیر
 گسترده تر از هستی نزدیک شوند، و حس مناسبی از نامتناهی به دست آورند - تا گناه و فناپذیری به

تعویق بیفتد.

 این حس علمی بودن، ترک ماده برای روح، به هیچ وجه حاکی از جذب انسان در الوهیت و از دست
 دادن هویت او نیست، بلکه به انسان فردیت گسترده تر، حوزه فکر و عمل گسترده تر، عشق گسترده

تر، عشقی برتر و بیشتر می بخشد، صلح دائمی

14.393 :8-15

 ذهن استاد حواس جسمانی است و می تواند بر بیماری، گناه و مرگ غلبه کند. این اقتدار خدادادی را
 اعمال کنید. بدن خود را در اختیار بگیرید و بر احساس و عمل آن حکومت کنید. با قدرت روح قیام کنید
 تا در برابر همه چیزهایی که شبیه خوب نیستند مقاومت کنید. خداوند انسان را قادر به این کار قرار داده

است و هیچ چیز نمی تواند توانایی و قدرتی را که خداوند به انسان عطا کرده لطمه بزند.

15.264 :24-31

 زندگی معنوی و برکت تنها شاهدی است که به وسیله آن می توان وجود واقعی را شناخت و آرامش
وصف ناپذیری را که از یک عشق روحی همه جانبه ناشی می شود احساس کرد.

 هنگامی که ما راه را در علم مسیحی بیاموزیم و وجود معنوی انسان را بشناسیم، خلقت خدا را می بینیم
و درک می کنیم - تمام شکوه های زمین و آسمان و انسان.

وظایف روزانه

توسط مری بیکر ادی

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب مقدس
جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده است.



صفحه 9 2024، 11ماه اوت  ، یکشنبه برای مقدس کتاب درس
روح- موضوع

نماز روزانه

 وظیفه هر عضو این کلیسا است که هر روز نماز بخواند: "پادشاهی تو آمده است" بگذارید
 سلطنت صداقت ، زندگی و عشق الهی در من تثبیت شود و همه گناهان من را از بین ببرد. و ممکن

است کلام تو محبتهای همه بشریت را غنی کند ، و بر آنها حکومت کند!
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قانونی برای انگیزه ها و اعمال

 نه خصومت و نه دلبستگی شخصی نباید انگیزه ها یا اعم��ال اعض��ای کلیس��ای م��ادر را تحری��ک
 کند. در علم ، عشق الهی به تنهایی بر بشر حک��ومت می کن��د. و ی��ک دانش��مند مس��یحی امکان��ات ش��یرین
 عشق را ، در سرزنش گناه ، برادری واقعی ، خیرخواهی و گذشت ، منعکس می کند. اعضای این کلیسا
 باید روزانه تماشا کنند و دعا کنند تا از شر هر گونه شر ، از پیشگویی ، قضاوت ، محکومیت ، مشاوره

، تأثیرگذاری یا تأثیرگذاری اشتباه خلاص شوند.
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هشدار به وظیفه

 این وظیفه هر عضو این کلیسا است که روزانه از خود در برابر پیشنهادات ذه��نی ته��اجمی دف��اع
 کند و فراموش نشود و وظیفه خود را در قب�ال خ��دا ، ره�بر خ��ود و بش�ر فرام�وش نکن�د. ب�ا کاره�ای او

قضاوت خواهد شد ، - و توجیه یا محکوم خواهد شد.
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_____________________

 این درس کتاب مقدس توسط کلیسای علوم مسیحی پلینفیلڈ ، مستقل تهیه شده است. این متن از نقل های كتاب مقدس از كتاب
 مقدس جیمز جیمز و بخشهای مربوط به كتاب علوم مسیحی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مری بیكر ادی تشكیل شده

است.


