
صفحه 1
2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس

روح و بدن- موضوع

2023، 21یکشنبه ، مه 

روح و بدن — موضوع

19: 6 انی قرنت1 متن طلایی:

 و از آن خوددی که بدن شما معبد روح القدس است که در شماست و از خدا داردی دانی نمای آ؟یچ"
"د؟یستین

20: 6 انی قرنت1پاسخگو خواندن:
24-16 : 5  انیسالونی ت1

.دی کنلی پس خدا را در بدن و روح خود که از آن خداست تجلد،ی شده ادهی خریی شما به بهارایز20

دی شاد باششهیهم16

.دی وقفه دعا کنیب17

 است.نی درباره شما ایسی عحی اراده خدا در مسرای زدی کنی شکر گزاریزیدر هر چ18
.دیروح را خاموش نکن19

.دی نکنری ها را تحقییشگویپ20

ری آنچه را خوب است محکم بگد؛ی را ثابت کنزیهمه چ21

 كتاب مقدس از كتابی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شدهلی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیمقدس ج

است.



صفحه 2 2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

.دی کنی دوریاز هر ظاهر بد22
 خواهم که تمام روح و روح و بدنی کند. و از خدا می مسی صلح شما را کاملاWً تقدیو خود خدا23

 و نقص حفظ شود.بی عی بحی مسیسیشما تا آمدن خداوند ما ع

 آن را انجام خواهد داد.زی که شما را بخواند، او نیوفادار است کس24

د درس خطبه

کتاب مقدس

:(به) 3-1: 23زبور .1

 خواهم.یخداوند شبان من است. من نم1

 کرد.تی ساکن هدایاو مرا در مراتع سرسبز خواباند و مرا در کنار آبها2

 گرداند.یاو روح مرا باز م3

8-1: 121زبور .2

 تپه ها بلند خواهم کرد، کمک من از آنجاست.یچشمانم را به سو1

.دی را آفرنیکمک من از جانب خداوند است که آسمان و زم2

 که تو را حفظ کند به خواب نخواهد رفت.ی تو تکان بخورد، کسیاو اجازه نخواهد داد که پا3

 خوابد.ی خوابد و نه می کند، نه می را حفظ ملی که اسرائی کسنک،یا4

 تو بر دست راست توست.هیخداوند نگهبان توست، خداوند سا5

 كتاب مقدس از كتاب مقدسی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شده است.لی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیج



صفحه 3
2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس

روح و بدن- موضوع

 در روز به تو ضربه خواهد زد و نه ماه در شب.دینه خورش6

 حفظ خواهد کرد و جان تو را حفظ خواهد کرد.یخداوند تو را از هر بد7

 زمان به بعد و تا ابدالاباد حفظ خواهد کرد.نیخداوند خروج و ورود تو را از ا8

15-11، 8، 6-3، 1: 1 الیدان.3

 آمد و آن رامی نبوکدنصر، پادشاه بابل، به اورشلهودا،ی پادشاه م،یاقیهویدر سال سوم سلطنت  1
محاصره کرد.

 و از نسل پادشاه ولیاسرائی  از بنی خود گفت که برخیو پادشاه به اشپناز ارباب خواجه ها 3
.اوردی را برانیام

 نداشتند، بلکه مورد لطف، و در همه حکمت ماهر، و در دانش،ی و نقصبی عچی که هیفرزندان 4
 توانستند دانشی در کاخ پادشاه را داشتند و مستادنی ایی که توانای گر بودند، و کسانلهیو علم ح

انی. از کلداناموزندیو زبان را به آنها ب

 کرد تا آنها را سهنیی تعدینوشی که می روزانه از گوشت پادشاه و شرابی آنها غذایو پادشاه برا 5
.ستندی آن در حضور پادشاه باانی کند تا در پاهیسال تغذ

 بودند.ای و عزارلیشائی ما،ی حنانال،ی دانهودا،ی ی از بننانی اانیو در م 6

دی نوشی که می از گوشت پادشاه و شرابی گرفت که خود را با سهممی در دل خود تصمالیاما دان 8
 خواجگان درخواست کرد که خود را نجس نسازد.ری رو از امنینجس نسازد، از ا

 گماشته بود،ای و عزارلیشائی ما،ی حنا نال،ی خواجه ها او را بر دانری به ملزار که امالیسپس دان 11
گفت:

.می و آب بنوشمی کنم ده روز بندگانت را ثابت کن. و به ما نبض بدهند که بخوریخواهش م 12

ی شود و چنانکه مدهی خورند در حضور تو دی که از گوشت پادشاه میپس چهره ما و فرزندان  13
 با بندگانت رفتار کن.ینیب

 كتاب مقدس از كتابی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شدهلی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیمقدس ج

است.



صفحه 4 2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

 داد و ده روز آنها را ثابت کرد.تی مورد به آنها رضانیپس در ا 14

 و چاق ترباتری زخوردندی  که از گوشت پادشاه میی ده روز، چهره شان از همه بچه هاانیو در پا 15
.دیرسی به نظر م

10: 50 ایاشع.4

 راه برود ویکی بنده او را اطاعت کند و در تاری شما که از خداوند بترسد و صداانی در مستیک10
 خود بماند.ی نداشته باشد؟ به نام خداوند توکل کند و بر خداینور

، 10 )به.(، 9 ایاشع.5

نجای کرد و او خواهد گفت: ای خواههی کرد و خداوند اجابت خواهد کرد. تو گریآنگاه صدا خواه9
هستم.

یکی. آنگاه نور تو در تاری کنری و جان گرفتار را سی گرسنه بکشیو اگر جان خود را به سو10
 تو مانند ظهر خواهد بود.یکیطلوع خواهد کرد و تار

 خواهد کرد وری سی خواهد کرد و جان تو را در خشکسالیی راهنماوستهیو خداوند تو را پ11
شی بود که آبهای خواهی پرآب و مانند چشمه آبی را فربه خواهد کرد و تو مانند باغتیاستخوانها

 شود.یکم نم

16-14: 8متی .6

 بود و تب داشت.دهی که دراز کشدی به خانه پطرس آمد، مادر زنش را دیسیو چون ع14

و دست او را لمس کرد و تب او را رها کرد و او برخاست و به آنها خدمت کرد.15

رونی را نزد او آوردند و او ارواح را با کلاًم خود بنیاطی از شیاری بسد،یچون غروب فرا رس16
 را شفا داد.مارانیکرد و همه ب

2، 1: 5 یمت.7

 كتاب مقدس از كتاب مقدسی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شده است.لی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیج



صفحه 5
2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس

روح و بدن- موضوع

و چون جمعیت را دید ، به کوهی بالا رفت و هنگامی که قرار گرفت ، شاگردانش نزد او آمدند:1

و دهان خود را باز کرد و به آنها تعلیم داد و گفت:2

33-24: 6 یمت.8

 را دوستیگری متنفر خواهد بود و دیکی از ای رای تواند به دو ارباب خدمت کند: زی کس نمچیه24
 به خدا ودی توانی کند. شما نمی مری را تحقیگری چسبد و دی میکیخواهد داشت. وگرنه به 

.دیمامون خدمت کن

ی. و نه برادی چه بنوشای دی که چه بخوردی جان خود فکر نکنی برام،ی گوی من به شما منیبنابرا25
ست؟ی از گوشت و بدن از لباس نشی جان بای. آدیبدن خود، چه بپوش

 کنند. امای کنند و نه در انبارها جمع می کارند، نه درو می نه مرای زد،یبه پرندگان هوا بنگر26
د؟یستی بهتر از آنها نیلی شما خای کند. آی مهی شما آنها را تغذیپدر آسمان

د؟یفزای ذراع بر قامت خود بکی تواند ی از شما با فکر کردن مکیکدام 27

 کنند. نهی که چگونه رشد مدیری صحرا را در نظر بگیلوفرهای ند؟ی کنیو چرا به لباس فکر م28
 چرخند:ی کشند و نه میزحمت م

 آرتنهای از ایکی در تمام جلاًل خود مانند زی نمانی سلی که حتمی گوی حال به شما منیو با ا29
نشده بود.

ی منینچنی شود، ای مختهیپس اگر خدا علف صحرا را که امروز هست و فردا در تنور ر30
 نخواهد پوشاند؟شتری بمانانی کم ای شما را اایپوشاند، آ

م؟ی بپوشی به چه لباسای م؟ی چه بنوشای م؟ی چه بخوردیی و نگودیپس فکر نکن31

 داند که شما به همهی شما می پدر آسمانرای هستند:( ززهای چنی به دنبال همه اانیهودیری غرای)ز32
.دی دارازی نزهای چنیا

 به شما اضافه خواهد شد.زهای چنی. و همه ادیاما شما ابتدا ملکوت خدا و عدالت او را بطلب33

 كتاب مقدس از كتابی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شدهلی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیمقدس ج

است.



صفحه 6 2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس
روح و بدن – موضوع

علم و بهداشت

1.98 :7-8

 ذهن.قی توان نجات داد مگر از طریبدن را نم

2.92 :32-9

 و قادر بهی روح اساسکی است که روح را به عنوان دهی هنوز زمان آن فرا نرسدیی گوی شما مایآ
 قدرت روح را نشانشی به نوزده قرن پکی که نزددیاوری بادی را به یسی عم؟ی دهصیکنترل بدن تشخ

 داد" واهد انجام خوزی دهم او نی را که من انجام میی آورد، کارهامانیداد و گفت: "هر که به من ا
قتی پدر را در روح و حق،ی پرستندگان واقعی و اکنون است که زماندی آی می گفت: "اما ساعتنیهمچن

 اکنون روز نجاتنک،ی شده است؛ ارفتهی اکنون زمان پذنک،یپرستش خواهند کرد." پولس گفت: "ا
است."

 )به؛(7-9: 3.595

 حرم عشق؛قت؛ی حقی جوهر و هوش؛ روبنا،ی زندگدهیمعبد. بدن؛ ا

4.477 :19-2

ست؟ی- جسم و روح چسوال 
اتی بازتاب روح است، انعکاس در اشکال گوناگون اصل زنده، عشق. روح جوهر، حتی- هوپاسخ 

 تر ازنیی پایزی تواند چی. روح هرگز نمستی است، اما در ماده نیو هوش انسان است که فرد
روح را منعکس کند.

 بهدند،ی را "لبخند روح بزرگ" نامبای زاچهی درکی که یانسان مظهر روح است. سرخپوستان زمان
. انسان کهستی موجود نکی روح است، روح انگری نگاه کردند. جدا از انسان که بییربنای زتیواقع

رایز وجود ندارد، ی بندمی تقسنی داد. اما چنی خود را از دست متیاز روح جدا شده بود، موجود
 است.یستیانسان با خدا همز

5.476 :7-11 ،21-22

 كتاب مقدس از كتاب مقدسی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شده است.لی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیج



صفحه 7
2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس

روح و بدن- موضوع

 ماده انسان است متوقفنی و هوش در ماده است و ااتی روح در بدن است و حنکهی ایخطا از ادعا
.ستی نی و مادی رو انسان فاننی خداست. از ادهی شود. خدا اصل انسان است و انسان ایم

 است.ی انسان باش که خارج از هر نفس مادی به دنبال مقام معنوتی و با جداموزی را بنی ای فانیا

6.162 :4-13

یحی کند. علم مسی بخشد و پاک می مروی آورد که نی را به بدن مقتی حقدی نور خورشیحیعلم مس
 دهد،ی مریی کند. ترشحات را تغی عمل مقتی کننده با حقی و خنثنیگزی جای خطاکیبه عنوان 
 کند وی سفت و سخت را شل می هاچهی کند، ماهی کند، تومورها را حل می را دفع میشوخ طبع

ریی ذهن انسان به تغختنی علم برانگنی اری گرداند. تأثی را به سلاًمت باز میدگی پوسی هاناستخوا
 شود.می تسلی ذهن الهی است که بر اساس آن ممکن است به هماهنگهیپا

 مورد، بلکه درکی نه در کند،ی  کرده اند که ذهن بر بدن حکومت متی حماتی واقعنی از اش هایآزما
هر نمونه.

7.216 :28-1

 که از بدندی داشته باشلی تماشتری: "بمی گوی است"، من با پولس می "بدن انسان ماددیی گوی میوقت
کی و فقط دی ذهن خود به ماده دست برداری." از باور ماددی و نزد خداوند حضور داشته باشدی کنبتیغ

 سازد.ی ذهن شباهت خود را منی ارای خدا. زی حتد،یذهن داشته باش

8.221 :1-4 ،10-16

 درمان سوء هاضمه به کار گرفت. اوی گراهام را براستمی سی شناختم که در کودکی را میمن شخص
 را دریادی خسته زی. ... او سالهادی نوشی نمیزی خورد و جز آب چی میسالها فقط نان و سبز

 خود را به مرگ گرفت،می پشت سر گذاشت، و سرانجام تصمی در گرسنگباWی و ضعف، تقریگرسنگ
نیگزی به او اطلاًع دادند که مرگ واقعاW تنها جای مهارت پزشکان را خسته کرده بود، که با مهربانرایز

برد،ی  او را نجات داد، و او اکنون در سلاًمت کامل به سر منسی سانیستی مرحله کرنیاوست. در ا
 داشته باشد.یمی قدتی از شکای اثرنکهیبدون ا

9.222 :11-17 ،22-28

 كتاب مقدس از كتابی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شدهلی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیمقدس ج

است.
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 استفاده کرد و به اصطلاًح به لذت ها وکند،ی  که ذهن بر انسان حکومت مقتی حقنی او از انکهیپس از ا
نی رساندن به او داشت. کمتر به ابی آسای کمک ی برای نداشت، غذا قدرت کمترمانی ماده ایدردها
 با خدا مشورتشتری و بی کمتر با معده در مورد اقتصاد زندگاشامد،ی بای کرد که چه بخورد یفکر م

 کرد.دایکرد، به سرعت قوت و گوشت پ

 دور است، - به دور ازاری خدا باشد بسهی و تشبلی که شمانی سوء هاضمه از اماری بکیاو آموخت که 
 تواند بری بخورد. گوشت موانی حی اگر کم،"انی و مرغان هوا، و بر چهارپاا،ی درانی"تسلط بر ماه

 خلق نکردهرا فرد سوء هاضمه کی که خداوند هرگز دی رسجهی نتنی به اتیاو غلبه کند. او در نها
 کرده است.یکی او را بر خلاًف دستوراتش کیزی و فیولوژیزی که ترس، بهداشت، فیاست، در حال

10.223 :3-6

ی که او به جاردی گی توهم شکل منی محدود انسان با اتی و بند ظرفدی آموخت که قمی زود خواهای رید
 کند.ی می روح زندگیروح، در ماده به جا

11.390 :12-13 ،20-26

چی. ... هدی مناقشه کنی را با علم الهی ظاهر شد، شهادت حواس مادیماری علاًئم بنی که اولیهنگام
 کهیشگی. آن را با اعتقاد همدی رشد کنشهی تا در انددی نداشته باشیماری بای بر گناه ی مبنییادعا

ی قانونچی. شما هستین یماری از گناه، عامل بشتری که خدا بدی دانی مرای زد،ینامشروع است کنار بگذار
ی ضرورت و شفانی انکار ای کند، اما براتی حمایماری بای که از ضرورت گناه دیاز جانب او ندار

.دی داری الهاری اختماران،یب

12.391 :7-13

 باور را ازنی. ادی کنامی آنها قهی عل،یماری بشرفتهی پای هی کور و آرام در برابر مراحل اولمی تسلیبه جا
 توان آن را ردی که با قدرت ذهن نمدی درد مزاحم را تجربه کنکی دی توانی که احتمالاW مدیخود دور کن
ی نمجهی نتنی قانون خدا مانع اچی. هدی کنیری درد در بدن جلوگجادی از ادی توانی مقی طرنیکرد و از ا

شود.

3(- ستادنی )ا24: 13.392

 به طورابد،ی تحقق ی بدنجی در نتادی خواهی که میی هایری گجهی تنها نترشی. با پذستی باشهیدرب اند
شود،ی  میماری باعث بدییگوی  وجود دارد که میطی شرای کرد. وقتدیهماهنگ خود را کنترل خواه

 افکار ونی و ادی تصادف، آنگاه به عنوان باربر عمل کنای تیخواه هوا باشد، ورزش، وراثت، سرا

 كتاب مقدس از كتاب مقدسی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شده است.لی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیج



صفحه 9
2023 ،21مه  ، کشنبهی یبرا مقدس کتاب درس

روح و بدن- موضوع

 تواندی. سپس بدن نمدی حذف کنی را از ذهن فانزی آمنی توهی. خطاهادی ناسالم را کنار بگذاریترس ها
 که پست خود را رهایده بانی به ذهن خطور کند و مانند ددی لذت باایاز آنها رنج ببرد. مسائل درد 

 ورود رانی امیتوانی  می که با کمک الهمیکنی  و فراموش ممیکنی  باور مزاحم اعتراف منی به اکند،ی م
.میممنوع کن

14.393 :8-15

 رای اقتدار خدادادنی گناه و مرگ غلبه کند. ا،یماری تواند بر بی است و میذهن استاد حواس جسمان
دی کنامی. با قدرت روح قدی و بر احساس و عمل آن حکومت کندیری بگاری. بدن خود را در اختدیاعمال کن

 کار قرار دادهنی. خداوند انسان را قادر به ادی مقاومت کنستندی خوب نهی که شبییزهایتا در برابر همه چ
 را که خداوند به انسان عطا کرده لطمه بزند.ی و قدرتیی تواند توانای نمزی چچیاست و ه

وظایف روزانه

توسط مری بیکر ادی

نماز روزانه

"پادشاهی تو آمده است" بگذارید وظیفه هر عضو این کلیسا است که هر روز نماز بخواند:
سلطنت حقیقت ، زندگی و عشق الهی در من تثبیت شود و همه گناهان من را از بین ببرد. و ممکن

است کلاًم تو محبتهای همه بشریت را غنی کند ، و بر آنها حکومت کند!
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قانونی برای انگیزه ها و اعمال

نه خصومت و نه دلبستگی شخصی نباید انگیزه ها یا اعم��ال اعض��ای کلیس��ای م��ادر را تحری��ک
کند. در علم ، عشق الهی به تنهایی بر بشر حک��ومت می کن��د. و ی��ک دانش��مند مس��یحی امکان��ات ش��یرین

اعضای این کلیسا عشق را ، در سرزنش گناه ، برادری واقعی ، خیرخواهی و گذشت ، منعکس می کند.

 كتاب مقدس از كتابی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شدهلی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیمقدس ج

است.
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روح و بدن – موضوع

باید روزانه تماشا کنند و دعا کنند تا از شر هر گونه شر ، از پیشگویی ، قضاوت ، محکومیت ، مشاوره
، تأثیرگذاری یا تأثیرگذاری اشتباه خلاًص شوند.

ماده      ، کلیسا راهنمای بخش   8کتابچه ،1

هشدار به وظیفه

این وظیفه هر عضو این کلیسا است که روزانه از خود در برابر پیشنهادات ذه��نی ته��اجمی دف��اع
ب�ا کاره�ای او کند و فراموش نشود و وظیفه خود را در قب�ال خ��دا ، ره�بر خ��ود و بش�ر فرام�وش نکن�د.

قضاوت خواهد شد ، - و توجیه یا محکوم خواهد شد.
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_____________________

 كتاب مقدس از كتاب مقدسی متن از نقل هانی شده است. اهی ، مستقل تهپلینفیلڈ یحی علوم مسیسای درس کتاب مقدس توسط کلنیا
 شده است.لی تشكی ادكری بی ، علم و بهداشت با كتاب مقدس ، توسط مریحی مربوط به كتاب علوم مسی و بخشهامزی جمزیج


