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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

م  ه، ب ن کش 2026، 10 یی

وع راپ   —  موض او و دایادم یس یش ړ
: ن  مت ی ھ 1   طلای ت  22 :15 وںیکرن

نڅلکه  " ک   ېچ هګ دم آ ه ټ ېپ ږک هړم ول  ،ی همد  ي ه مس  ولډ ېپ ه ه  ېک حیپ ټب ."ول ي   ش دي ون ژ
: ل   لوست لو وی واب ور ځ ب 6-3، 1: 8ز

ور                            ب 15: 17ز

1     . له              لال ج ا ست ې چ ا چ دے ان ش وم نُ ومره څ ې کښ وم نُ وله ټ ه پ وم نُ ږ ون مُ ز ، دائ خُ ک مالِ  اے
. کړ   ه ورت پ و ون اسمان

3. دی                    اکلی ټ  اسو ت ې چ کار ورو ست او مۍ وږ سپ ، و وت ګ د ا ست ، ورو ګ ه ت و ون اسمان ا ست ه ز ې چ کله
؟                     4 کوې ه دن لي ه هغ د ه ت ې چ ه وي ز سان ان د او ؟ ې ی کې کر ف ه پ ه هغ د ه ت ې چ دی ی ش ه څ سان ان
5. دی                     ی درکړ اج ت اموس ن او مت

عظ ه پ ې ي ه ت ه هغ او ی کړ ټ  ي ټ  لږ ه خ څ و ت فرښ  له ه هغ ا ت ې چ که ځ
6       . و                ښ پ ر ت ه هغ د ان ي ش ول ټ ه ت ولري سلط ت دې ان ب و کارون ه پ و لاسون د ې چ کړ کې ه لټ ه پ دې د ه هغ ا  ت

: ې  کړ دې لان
15         : ه           ب صورت ه پ ا ست م، ش ښ راوی ه ز ې چ کله م ن ووی سره ت صداق ه پ مخ ا ست ه ب ه ز ه، اړ ه پ ما  ز

. م  ش مطمئن
ه   طب خ درس د

ل ی ج ان
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ور .1 ب 15: 115ز

15. ده                ې کړ دا ی پ ې ی مکه ځ او اسمان ې چ دی برکت وا خ له تن ښ څ د ه ت اسو ت
ش .2 دائ ی ه )31، 28-26، 2، 1: 1پ ( 1ت

1. ل         کړ دا ی پ مکه ځ او سمان آ دای خ کې ل ی پ ه پ
2         . حرکت              مخ ه پ و اوب د روح دای خ د او وه اره ی ت مخ ه پ و اوب ورو ژ د او وه؛ الي خ او کله ش ې ب مکه  ځ

کاوه.
ه                 26 پ در سمن د او و، کړ وړ ج سان ان ان ش ه پ کل ش ل پ خ د ې چ ئ راځ ل، ي ووئ اک پ دائ خُ  او

  . ی               ش کی ورون وغ ژ و وکړ اهى ادش ب دې ان ب ولو ټ ه پ او مکه ز وله ټ ه پ اروى، څ و، ان مرغ ه پ هوا د و، ان  ماهي
. ی    ځ مکه ځ ه پ ې چ

27     . دا                ی پ ې ی ه ځ ښ او ر ن کړ دا ی پ ه هغ ې ی کل ش ه پ دای خ د ، کړ دا ی پ کل ش ل پ خ ه پ سان ان دای خ و  ن
ل. کړ

28. ورکړ      برکت ه ت وی هغ دای خ او
31. و                 ه ښ ورا خ دا ، ورئ وګ او وو، ي کړ وړ ج ه هغ ې چ د ولی ه څ ه هغ هر دای خ او

ش .3 دائ ی 22، 21، 7، 6، 1: 2پ

1. ول             ش ړ پ ش ب کر لښ ول ټ وی هغ د او مکه ځ او ه ون اسمان ول ډ دې ه پ
6. ل                کړ ه اوب ې ی مخ ول ټ مکې ځ د او وې ش ه ورت راپ ې دوړ و ی ه خ څ مکې ځ د ر مګ
7  . او                      ه کړ س ف ن ت ساه د ون ژ د ې ي ې کښ ه پز ه پ ه هغ د او کړ وړ ج سان ان ه ن و ټ خ د مکې ز د دائ خُ ک  مالِ

. و     ش روح دی ون ژ و ی سان ان
ې                   21 هغ د او وله ي ون ه ښ پ وه ي له پ خ ۀ هغ و، ش ده وي ه هغ او وکړ وب خ وره ژ دې ان ب ادم ه پ دائ خُ ک  مالِ

. له     ړ وت ه وښ غ ې ي دل ب ه پ



،      مخ 3 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2026، 10 یمد
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

22. ه                    راوړ ې ي ه ت ى سړ او ه کړ ه وړ ج ه ځ ښ ې ي ه هغ له، ست واخ ه ن ے سړ د دائ خُ ک مالِ ې چ سۍ پ ه هغ او
ش .4 دائ ی ( 10-8، 2، 1: 4پ ( ، ه؟ ( 11ت ( ، ه، 16ت

1      :          . سړی      و ي ه خ څ تن ښ څ د ما ل وي ې وي او ده ې ېږ  وز ن ائ ق او وه ش حامله ه هغ ني یژ  پ حوا ه ځ ښ له پ خ دم آ  او
. دی   ی کړ دا ي پ

2.             . و         کی کرون مکې ځ د ن ی ق ر مګ و، کی ون سات و سون پ د ل ی هاب او کړ دا ی پ ل ی هاب ورور ه هغ د ا ی ب ې هغ او
8           : ورور        ل پ خ د ل ی اب ق وو، کې ي ټ پ ه پ دوی ې چ کله ې وکړ برې خ سره ل ی هاب ورور ل پ خ د ل ی اب  ق

. ه        وواژ ې ی ه هغ او و ش مخ سره ل ی هاب
9   :    : د            ه ز ا ای ږم  وهی پ ه ن ه ز ل ووی ه هغ دے؟ ه رت چ ل ي هاب ورور ا ست ل، ي ووئ ه ت ن ائ ق دائ خُ ک  مالِ

م؟    ی کی ون سات ورور ل پ خ
10.                : ي  اړ ژ ه ن مکې ز د ه ت ما ږ  غ ې ن وي د ورور د ا ست ل؟ وکړ ه څ ا ت ل ووی ه هغ
د                  11 اسو ست ې چ ې کړ لاصې خ ولې خ ې هغ د ې چ ا چ ، است ی وي ش لعنت ه خ څ مکې ځ د اسو ت اوس  او

. ي        کړ رلاسه ت ه ن وی ورور د اسو ست ه خ څ لاس
16. ده                   اوسې کې مکه ځ ه پ ود ن د کې ځ ي ت خ ه پ عدن د او لاړ ه خ څ ور حض له تن ښ څ د ن ائ ق

اہ .5 :( 1: 52یسعی ( ، ه 3، 2ت

ای             1 ، دئ ون واغ امې ج کلي ښ ل پ خ ؛ ون صی ای ده، ون واغ وت ق ل پ خ ه؛ ش ښ وی ه، ش ښ  وی
: ار   ښ دس مق لم، یروش

2       : ان           ځ ه خ څ و دون ن ب له ې اړ غ لې پ خ د لم یروش ای ه، ن ی کښ او ه ش ه ورت پ ه؛ ډ ن وڅ ه خ څ اورې خ له ان  ځ
. لور       انې دی ن ب ون صی د ای ه، کړ لاص خ

سو                  3 ی پ له ه پرت ه ب اسو ت او ؛ دي لورلي پ ه وګ ت ا ی وړ ه پ ه ون ان ځ ل پ خ اسو ت ، ي فرماي  داسې تن ښ څ ې چ که  ځ
. ئ  ش لاص خ

اہ .6 3: 51یسعی
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

3           : ؛        ي ورکړ سلي ت ه ت و ون ای ځ و اړ ج وی ولو ټ ې هغ د ه ب ه هغ ي ورکړ سلي ت ه ت ون صهی ه ب تن ښ څ ې چ که  ځ
او                      حالي وش خ ؛ ي کړ ر ی څ ه پ اغ ب د تن ښ څ د صحرا ې هغ د او یر څ ه پ عدن د صحرا ې هغ د ه ب ه  هغ

. ږ            غ درو سن د او اري ذ کرګ ش ، ي ش دل ومون کې ه پ ه ب حالي وش خ
28-21: 15متّی .7

21. لاړ              ه ت و ساحلون دون صی او صور د او و لاړ ه ای ځ ه هغ له سی عی ا ی ب
22 : اے                   ل وي ې وي او ل ړ ژ ې ي ه ت ه هغ او له راووت ه خ څ و ساحلون و هماغ د ه ځ ښ وه ي عان کن د ، ورئ ګ  او

.           . ده         ه اراض ن سره طان ی ش د ه وګ ت ه ت سخ ه پ لور ما ز ه وکړ رحم ما ه پ ه، وي ز د داؤ د ه، داي خُ که مالِ
23           . ؤ         اَ و ت وښ وغ ے ئ ه ن ۀ هغ دَ ؤ اَ لل راغ دان ري مُ ۀ هغ د ه کړ ه ورن واب ځ هم کلمه وه ی ه ورت ه هغ و  خ

.       !   ” ي   اړ ژ سې پ موږ ز ه هغ ې چ که ځ له ږ  لي ے ئ ۀ هغ ل، ي ووئ ے ئ ه ورت
24. م                  ي وى ش لے ږ  لي ر ي غ ب ه ن و سون پ وو ش ورکو دَ لو ي سرائ اِ ى ن ب د ۀ زَ ه چ و ورکړ واب ج ۀ هغ و خ
25.       : ئ            وکړ ه مرست سره ما ز ه، ن ت ښ څ ای ل وی ې وی او وکړ ې ی ادت عب ه هغ د او له راغ ه هغ ا ی ب
26             : ې       ی ه ت و ی سپ او لئ واخ ۍ وډ ډ و ومان ماش د ې چ ده ه ن ه اسب من دا ل وی ې وی او ورکړ واب ځ ه هغ و  خ

. وئ واچ
27.               :   : لي   راوت ه خ څ ز می له ادار ب ل پ خ د ې چ وري خ ې وټ ټ ه هغ ي سپ هم ا ی ب ه رب ا، ی ت ښ ری ل ووی ې هغ او
ه                28 چ ه ګ ن څ لکه دے، لوئ مان اي ا ست ه، من ښَ ے ئ اَ ل، ي ووئ ے ئ ه ورت ؤ اَ و ورکړ واب ج سىٰ عي ا ي  ب

.           . وه  ش ه روغ ه خ څ ساعت ه هماغ له لور ې هغ د او ه وښ خ ا ست
50-46: 12متّی .8

ولاړ                    46 هر ب ې ی ورو او مور ه هغ د ې چ وري ګ ، کوي برې خ سره لکو خ لاهم ه هغ ې چ کې حال داسې  پ
. ول          ش کي ون ت وښ غ کولو رو ب خ د سره ه هغ د او و

47. دي                     کي ون ت وښ غ کولو رو ب خ د سره اسو ت او دي ولاړ هر وروب او مور ا ست ، وره ګ ، ل ي ووئ ه ورت ا چ و ي
48      : ما             ز او ده؟ وک څ مور ما ز ل ووی ه ت ه هغ ې چ ل ووی ې ی ه ت ه هغ او ورکړ واب ځ ه هغ ر  مګ

؟  دي وک وروڅ
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49! ورو             ”     ما ز ؤ اَ مور ما ز ه چ ل ي ووئ ے ئ ه ورت ؤ اَ و کړ د اوږ ه ت و دان ري مُ لو پ خ لاس ل پ خ هغ
50. ده                       مور ؤ اَ ور خ ، ورور ما ز ه هغ کوى کار ښے ک نت ج ه پ ه چ ا رض ه پ لار پ د ما ز ه چ وک څ ه چ وک څ

ال .9  26:2امث

2. ي                   راځ ه ن ه ب لعنت ه ب سب ې ب و ن ، کوي الوت ر ی ت ې چ ه ګ ن څ لکه ، ي رځ ګ ه ردان سرګ ۍ مرغ ې چ ه ګ ن څ لکه
وں .10 ی اب  )22: 3گلت کت دس 29-27،( مق

و...                  22 هغ ه من ژ لارې له مان ای د ح مسی سی عی د و رڅ ت ، دي ي کړ دې لان اه ن ګ د ول ټ اب کت دس  مق
. ي       راوړ مان ای ې چ ي ش ل ورکړ ه ت و کسان

27. دی                وستی اغ ح مسی وی هغ ، دي وي ش تسمه پ ب کې ح مسی ه پ ې چ ومره څ ه خ څ اسو ست ې چ که ځ
28     : ه                پ ول ټ اسو ت ې چ که ځ ه ن ی ځ ښ ه ن او ه ت ش ه ن اری ن ه ن اد، ز آ ه ن ه، ت ش لام غ ه ن ، اني ون ی ه ن ه، ت ش هودي ی ه  ن

. است     ی و ی کې سی عی ح مسی
ان                 29 وارث سم سره ې من ژ د او ، است ی اولاد م ابراهی د اسو ت و ن ، است ی ح مسی د اسو ت که  او

. است ی
وں .11 ی 7، 6: 4گلت

6                 ، کوي ږ  غ ې چ ه ږ  راولی ه ت و ون ړ ز اسو ست روح وی ز ل پ خ د دای خ ، ئ ی امن ز اسو ت ې چ که ځ  او
. لاره  پ ا، اب

له                  7 ح مسی د و ن ، است ی وی ز که او ؛ است ی وی ز لکې ب ، است ی ه ن لام غ ور ن اسو ت امله همدې  له
. است     ی وارث دای خ د لارې

ا   ی ت روغ او س ن سای
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1.591 :5-7

ړ.                پ ش ب هن ذ د والی؛ ه ورت او ور ځ ان روحاني دای خ د کوره؛ مف مرکب روح لامحدود د سان  ان
. وب ت ی از است

2.502 :22-23 ،27-5

ش  دائ ی .. 1. 1پ ه         کړ دا ی پ مکه ځ او اسمان دای خ کې ل ی پ ه پ
    .     . او  -     -   الق خ و ی ې واز ی کوي عکس من دای خ ات ن کای دی دای خ ه ن می او ت ق ی حق د، ون ژ اصل ي ق لی خ  ت
               . ې    چ کوم دی، وړ ج ه خ څ دو دی ن رګ څ و ون ت هوی وی هغ د او و رون ظ ن روحاني د ق لی خ ت دا لري ون ت ش ق لی خ ت و  ی

       . لامحدود             ر ت ه خ څ لامحدود له ه رون ظ ن دا دي وي ش عکس من اره لپ ل ت د او وي ش ل من کې هن ذ لامحدود ه  پ
. دي           ې لوڼ او امن ز دای خ د ه رون ظ ن لوړ او ، دي ورې پ

3.517 :7-14

        . سره         ت ق ی حق او ل عق ، ق لی خ ت د ی سړ الی مث ماده ه ن دی، روح ت ی ف کی کی ورکوون د ون ژ هن ذ  د
        .          . د  دای خ د موږ ، کې س ن سای الهی ه پ لري ت ق مطاب سره ې ن می او د ون ژ د ه ځ ښ الی مث لري ت ق  مطاب

اره                      لپ ولو ی ن کې ام پ ه پ ه ن ی ځ ښ د ه هغ د موږ ې چ ه ګ ن څ لکه لرو، ن واک دومره اره لپ ولو ی ن کې ام پ ه پ ه ن اری  ن
. کوي          دې ان وړ ر ظ ن ه ان روښ دای خ د ه ن می ې چ که ځ لرو،

4.267 :13-18

ورور                  د لکه ، لري واک ه ورت اره لپ مور د دوی ، لحاظ ي هب مذ ه پ ، ې چ ږي  وهی پ وهان پ س ن سای سوي  عی
             " :   . ور   خ ورور، ما ز ه هغ ، ي کړ رسره ت اراده لار پ سماني آ د ما ز ې چ وک څ که ځ ل ووی سی عی اره لپ ور خ  او

". ده   مور او
مخ  9-12: 5.528 کی لون رات

ش  دائ ی [        22، 21. 2پ ه.    ]  هغ او ، راوست وب خ ور ژ دې ان ب دم آ ه پ اوا ی هوه، ی دای خ تن ښ څ  او
                   : ې  چ سلۍ، پ ه هغ او له؛ ړ وت ه وښ غ ې ی ای ځ پر ې هغ د او ه، ست ی واخ سلۍ پ وه ی ه هغ د ه هغ او و ش ده  وی

.                 ] ه  ] راوړ ه ت ي سړ ې ی ه هغ او ه، کړ ه وړ ج ه ځ ښ ې ی ه هغ وه، ې ست ی اخ ه خ څ سان ان له هوه ی دای خ تن ښ څ
حالت                ک ی ټ و ن پ هی ا ی وب خ د کې دم آ ه پ ، ورکوي ار ب اعت ه ت دای خ ، ت ق ی حق ه، ن ېروت  ت ، دروغ ه  دلت

. ي                  کړ ه ت ځ ن رامی ه ځ ښ ه وګ ت دې ه پ او ي کړ رسره ت ات عملی راحي ج دې ان ب ه هغ ه پ و رڅ ت سره کولو ه ت ځ ن  رامی
    -            . د      ه وګ ت مادي ه پ کول، ل ی پ ق لی خ ت د سره اره ی ت د ای ځ پر ا ڼ ر د دی کارډ ری ی لومړ ت سی اطی ن مق د  دا



،      مخ 7 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2026، 10 یمد
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

کوي  -               اعلان او کوي مسخره ه ن می ، کوي د لی ق ت کار ت ق ی حق د اوس ه ن ېروت  ت ای، پرځ ېروحاني  چ
              . وا      لخ دای خ د او ي ن ی ت ښ ری ه ت دوی او دل لی ق لی خ ت د وب خ ل پ خ د دي ي کړ ه کارون لوی ه څ ه ن ېروت   ت
       . د    -   -     او ې ځ ښ د د ای ب ه هغ ه وروست ورکوي ه ومون ن ه ت دوی ه ن ېروت  ت عرف دم آ ل، وی وي ش ل  ورکړ

. دی           -       ول ډ و ی ي سړ د دا ، ږي  کی ل وی سان ان ه ت دوی ، ي ش اساس ولو وړ ج د ول ډ ل پ خ
طب                     د ممکن دا او وه؛ ش رسره ت لو وسای له ه پرت او ي هن ذ ه پ ی لومړ راحي ج ، ې مخ له ان داست دې د و  خ
              . ل     پ خ د وه می وې ش ع من ې چ کله ، کې دو اوږ ه پ خ ی ار ت ري ش ب د ه وروست وي اره اش ور ټ ګ اره لپ ي ځ وهن  پ

ه                  خ څ ې ځ ښ له د ای ب ی سړ ې چ ی، راغ دیز ان وړ دلون ب د کې و ات عملی ه پ ې ق طری د له، راوړ وه می ول  ډ
       . اني             ف د ې چ وه ش ه ت ځ ن رامی هم دا وي وې ش ل ست ی اخ ه خ څ ي سړ له ا ی ب ه ځ ښ ې چ دا ه ن ، وي دلی ی یږ  ز

.         . دی         وی ش دل ب م سټ سی ی لومړ ون یږ ز ي دیز ان وړ د وه ا ی ت اړ ه ت لو وسای اره لپ ې مرست د سره ون یږ  ز
ه                      ځ من له وب خ ود وج د ه ب وحی دا او ، ي راش دلون ب ل ب و ی ه ب ه اړ ه پ اصل او عت ی طب د سان ان  د

او       س ن سای ، راولي ه رت ی ب ت عی واق ، وسي ه          ی ځ ښ او ی سړ ې چ ، ي کړ ه ت ځ ن رامی ه ب ت ق ی حق عالي ق لی خ ت  د
. لري                    ن ه اړ ورې پ لار پ او مور کم څ هی د ، دي ومان ماش دي اب ه هغ د او ي راځ ه خ څ دای خ له ه دواړ

6.532 :5-7 ،10-12

      . کله              ده، دي ون خ وهه پ دا ا ای ي ش رلاسه ت ه خ څ حواسو سماني ج و ځ ن پ د د ای ب حس مادي او وهه پ ساني ان ول  ټ
برکت         ...           ه ن وو، وي ش لعنت اولاد ه هغ د او دم آ ؟ ي راوړ مرګ ل وړ خ وو می و ی لومړ د ې هغ د ې  چ

. اري                   سپ ه ت اورې خ ه هغ او دي ن غ سان ان مادي لار، پ ا ی روح، الهي ې چ کوي ه وت ګ ه پ دا او ؛ وي ش
7.338 :27-32

دای                     خ ې چ دې له سره دلی، ی یږ ز دم آ ه خ څ مادې ا ی مکې ځ دې له او ده؛ ي ت لعن مکه ځ ې چ وکړ اعلان تن ښ  څ
              .     " ې"   چ و ه ن ی سړ الی مث ه هغ دم آ ې چ ږي  کی له ای پ دا ه خ څ دې له وه ې کړ برکت مکه ځ اره لپ سان ان  د
               . دل     ن یژ  پ وم ن ه پ سی عی ح مسی د او و، ش د ن رګ څ کې ت وخ ل پ خ ه پ ی سړ الی مث وه وې ش برکت ې ی مکه  ځ

. و  وی ش
8.345 :21-25 ،31-5

د                   دای خ د د ای ب ، ي ش کولی درک ولي ډ اان ن ځ رمن ت ت ی سان ان له وز ې ب او کورې مف د دای خ د ې چ وک  هرڅ
ه      پ ه هغ د ې چ ، سان وا           )   ان لخ س ن سای سوي عی د یر  وپ ت ځ رمن ت سل ن ار اهګ ن ګ د دم آ د او وی، ش وړ ج کل  ش
.  ) ني  یژ  وپ وی ش ه ت ځ ن رامی

ه        "           درملن اره لپ ۍ اروغ ن د ې ی ا ی ، ي کړ ده ز کوره مف دای خ د ې چ دی ه ن هدف س ن سای سوي عی د  دا
          . دم"           آ د سان ان وکه ی ن ول ډ دا ې چ کوم سوس اف ه ز ده وې ش ادعا وا لخ د ق ت من و ی د ې چ ه ګ ن څ لکه ، ي  وکړ
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

                 . ه  اروغ ن او ار اهګ ن ګ دا ، ږي  کی ل وی ه وګ ت ه پ وی ش وړ ج کل ش ه پ دای خ د سان ان ې چ کله وي وډ ډ ګ  سره
. کوي                  عکس من والی ه ورت دای خ د ې چ ی، سړ الی مث ر مګ ، ږي  کی اره اش ه ورت ې چ دی ه ن سان ان اني ف

9 .306 :30-6

. دی              ه ن اني ف او مادي وی، ش دا ی پ ول ډ روحاني ه پ ې چ ی، سړ دای خ د
او                      د ون ژ ې چ و ش ه ت ځ ن رامی وهم دا کې ه هغ ه پ ې چ ، وب خ ور ژ و، وب خ دم آ د مور و ون لاف ت اخ ساني ان ولو ټ  د

        . مار،           امه ن ه پ ش ت ا ی ه، ن ېروت  ت ک ی ست ی ت ن ی پ دا ږي  کی دول ږ  لی ه ت مادې او لي اخ ه ن ی سرچ ه خ څ ه هغ له ا ی ارت ی  هوښ
     " ه        "       ن ېروت  ت ه ب ه ز دی، دا ؛ است ی ر ی څ ه پ و ان دای خ د ه ب اسو ت ، ي واي ، کوي ار ګ ن ی ټ  الف مخ ه پ ت ق ی حق د  لاهم

. م        کړ دي اب او ې ن ی ت ښ ری ر ی څ ه پ ت ق ی حق د
10 .30 :19-25

د                   مرګ او ۍ اروغ ن اه، ن ګ ولې ټ او لطۍ غ کي ی ان رب د سی عی ح مسی ه، وګ ت ه پ ال مث فرادي ان د ت ق ی حق  د
         . کې   -          د ون ژ ي مکن ځ وله ټ ه پ سی عی د ال مث دا اره لپ کولو ه وت ګ ه پ لاره د ون ژ او ت ق ی حق د ی راغ اره لپ دلو ن  غ

. ې               ی ښ یر  وپ ت ځ رمن ت اولاد د لطۍ غ او ت ق ی حق احساس، مادي او روح د وی، ش ودل ښ
11 .332 :26-29

ه    پ ه هغ ،                د ي کړ عکس من ه ن می او ت ق ی حق ي ش کولی اکوالی پ ې واز ی ې چ که ځ و، روحاني صور ت م مری د ه  اړ
. وو               وي ش سم مج کې سی عی ح مسی اک پ او ه ښ ه پ ه وګ ت ده ن رګ څ ه پ ې چ کوم

12 .316 :2-11

       . له             س ن سای د ې چ سان ان ی ن ی ت ښ ری ه هغ ي ت ښ وت ه خ څ ر ش له ه ګ ن څ ې چ ي کړ ده ز ممکن ان سان ان ه خ څ ه هغ  له
له                    ې ن ت وښ غ ان ځ اني ف د او وي اړ مخ ه خ څ اه ن ګ د ې واز ی ان سان ان دی، لی ړ ت سره الق خ ل پ خ د  لارې

وب                 ت وی ز الهی او ، ومومي که ی اړ ه هغ د سره دای خ د او سان ان ی ن ی ت ښ ری ح، مسی و رڅ ت ورکوي  لاسه
ت.                 اب ث دې ان ب دن ب ه پ واک ځ روح د و رڅ ت و ش ودل وښ لارې له سی عی د ، ت ق ی حق ح، مسی ني یژ   وپ
                  - ، دیږي ن رګ څ لارې له و ز ی اغ د ې هغ د دې ان ب دن ب او هن ذ ه پ سان ان د ت ق ی حق ې چ ي ي وښ و رڅ ت ، ي  کړ

. ي         وړ ه ځ من له اه ن ګ او کوي ه درملن ۍ اروغ ن د
ه ) 4-8 : 171. 13 ،(4ت



،      مخ 9 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2026، 10 یمد
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

الهي                    د ه ب سان ان لاره، لارې له ت ق ي حق ح، مسي د ی حت ، لارې له دنې ن يژ  پ د الف مخ وي معن د ت مادي  د
ې                    ب ه ب ان ځ او ، ي ش ل ست پران ا ي ب ، دي لي ړ ت دې ي عق و ان سان ان د ې چ ې درواز نت ج د سره لي کي د  علومو

     ، ومومي اد ز آ او اک پ ک، ي ن اه، ن ګ
14 .14 : 25-30

وله                     ټ ه پ او وهه پ روحاني ې چ دی، د ون ژ الهي لا، ج ه وګ ت ه ړ پ ش ب ه پ ه خ څ وب خ او دې ی عق له د ون ژ مادي  د
          . د        او ، وي روغ ان اروغ ن او کوي لرې ه ن ېروت  ت وهه پ دا دوي ن رګ څ عور ش ۍ واکمن د سان ان د دې ان ب مکه  ځ

.   " ئ     "     وکړ برې خ ه وګ ت ه پ کي لرون واک د ئ ش کولی اسو ت سره دې

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش
 ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن

         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې
      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من

                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ
. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ا   ی برت خ ه ت دې دن
دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا

دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ
.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب سطه وا ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب
_____________________


