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وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

بروري   ف ه، ب ن کش 2026، 22ی

وع اطن —  موض ب
: ن  مت ی اہ    طلای 3 :26یسعی

ه    " پ ه هغ ه ب ه :     ت ه           پ ه هغ ې چ که ځ دی ولاړ ا ت ه پ ې ی هن ذ ې چ ، وساتې کې امن ړ پ ش .ب لري   اور ب ا  "ت

: ل   لوست لو وی واب وں ځ 3-1: 12رومی
وں   1 ھی ت 16-14: 2کرن

                    

ل                 1 پ خ اسو ت ې چ کوم، ه ن ت وښ غ واسطه ه پ رحمت د دای خ د ه ت اسو ت ه ز و، وروڼ امله، همدې  له
ول                معق اسو ست ې چ کوم ، وړ لو من د ه ت دای خ دس، مق ، ئ کړ دې ان وړ انۍ قرب  دۍ ون ژ و ی ه ون دن  ب

. دی  دمت خ
2            : و        رڅ ت ئ ش دل ب سره کولو وي ن ه پ هن ذ ل پ خ د اسو ت ر مګ کوئ مه ت ق مطاب سره ۍ ړ ن دې د  او

. ده                ه څ اراده کامل او ، وړ لو من د ه، ښ ه هغ دای خ د ې چ ئ کړ ت اب ث اسو ت
ې                      3 چ م وای ه ت و ی هر کې ځ من ه پ اسو ست دی، وی ش ل راکړ ه ت ما ې چ ې مخ له ل ض ف ه هغ د ه ز ې چ که  ځ

ې                     چ ه ګ ن څ لکه ي وکړ کر ف سره ارۍ ی هوښ ه پ لکې ب ، ي ڼ وګ ې ی د ای ب ې چ ي ڼ ګ مه یر ډ ه خ څ ه څ ه هغ د ان  ځ
. ده         ې ورکړ ه داز ان مان ای د ه ت و ی هر دای خ

14 :         : ه          ن دی ت حماق اره لپ ه هغ د دا ې چ که ځ کوي رلاسه ت ه ن ان ی ش روح دای خ د ی سړ عي ی طب ر  مګ
. وي            ش دل ن یژ  پ ول ډ روحاني ه پ دوی ې چ که ځ ، ني یژ  پ دوی ه هغ

15. کوي                  ه ن اوت ض ق ي سړ څ هی د له پ خ پ ه هغ لاهم ، ه هرڅ کوي اوت ض ق روحاني ې چ وک څ ه هغ ر مګ



،      مخ 2 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ح                  16 مسی د موږ ر مګ ؟ ي وکړ ه وون لارښ ه ورت ه هغ و رڅ ت ، ني یژ  پ هن ذ تن ښ څ د وک څ ې چ اره لپ دې  د
. لرو  هن ذ

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

وں .1 ی لپ 13-1: 2ف

که                      1 ، ا ی رت ملګ کوم روح د که ، سکون کوم ې ن می د که ، وي ت سلی ت کوم کې ح مسی ه پ یرې  چ که و  ن
    ، رحم او ه ړ ز کوم

ت                 2 ی هن ذ و ی اهم، ف ت و ی د ، لرئ ه ن می ه ورت ، لرئ ه ن می ه ورت اسو ت ې چ ، ئ کړ وره پ ۍ وښ خ ما ز اسو  ت
. لرئ

و                    3 ی هر د ای ب کې ۍ ز عاج ه پ هن ذ د لکې ب ؛ ي ش ن رسره ت لارې له رور غ ا ی ال ج ن ج د ی ش څ هی ې چ ده ېږ  پر
. ي     ڼ وګ وره غ ه ان ځ له ل ب

4. وري                ګ هم ه ت و ان ی ش ورو ن د ی سړ هر لکې ب وره، ګ مه و ان ی ش لو پ خ ه پ ی سړ هر
5: و                هم کې سی عی ح مسی ه پ ې چ کوم ، وي کې اسو ت ه پ هن ذ دا ئ راکړ ه از اج
6: وي                      برابر سره دای خ د ې چ ده ه ن لا غ دا ې چ کوي کر ف دا ، وي کې کل ش ه پ دای خ د ې چ وک څ
7: ه                       کړ ه وړ ج ې ی ېر  څ ه پ و ان سان ان د او ه، کړ له پ خ ې ی ه ڼ ب وکر ن و ی د او کړ ه ن هرت ش ې ب ې ی ان ځ و خ
د                      8 ی حت ، مرګ د او کړ ز عاج ان ځ ل پ خ ه هغ ، و ش دل ومون کې ن ش ی ف ه پ ر ی څ ه پ ي سړ و ی د  او

. وکړ      اطاعت ې ی ه ت مرګ ب صلی
9: دی                       لوړ ه خ څ وم ن هر د ې چ ی ورکړ وم ن و ی ې ی ه ت ه هغ او دی، ی کړ لوړ یر ډ ه هغ هم دای خ که ځ و ن



،      مخ 3 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

و                      10 ان ی ش دې لان مکې ځ د او کې مکه ځ ه پ ، و ان ی ش د کې سمان آ ه پ د ای ب ون ګ ن ز هر وم ن ه پ سی عی د ې چ  دا
. دي   ږ  کی ه اړ غ ه ت

11. ه                   ت لال ج لار پ دای خ د ، دی مالک ح مسی سی عی ې چ ي وکړ اعتراف د ای ب ه ب ژ هره ې چ دا او
12                  ، کې ون ت ش ه پ ما ز ې واز ی ه ن دی، ی کړ اطاعت ل ت اسو ت ې چ ه ګ ن څ لکه ه، ران ګ ما ز امله، همدې  له

. ئ                وکړ کار ات ج ن ل پ خ سره دو ی ز لړ او ویرې د ، کې رۍ حاض ر ی غ ه پ ما ز اوس ر مګ
13. کوي                    کار ه دواړ عمل او اراده اره لپ ا رض ه ښ د ه هغ د کې اسو ت ې چ دی دای خ دا ې چ که ځ

24، 23: 4متی .2

سلطنت                 23 د ورکاوه، م علی ت ې ی کې و ان خ ادت عب ه پ دوی د ده، ې رځ ګ کې ل لی ګ ول ټ ه پ سی عی  او
. ولې                روغ ې ی ۍ اروغ ن ول ډ هر او ۍ اروغ ن ول ډ هر لکو خ د او کاوه، وعظ ې ی ل ی ج ان

24          : و          لف ت مخ ه پ ې چ ل راوړ ان اروغ ن ول ټ ه ت ه هغ دوی او و ش ور پ خ کې ه سوری وله ټ ه پ هرت ش ه هغ د  او
ه                 هغ او ان ی ون لی وو، ه ت اخ و ان طان ی ش ه پ ې چ کسان ه هغ او وو، وي ش ه ت اخ و ون اب عذ او و ی اروغ  ن

.      . ل    کړ روغ ې ي ه هغ او وو الج ف ې چ کسان
س .3 16-1: 5مرق

1. لل             راغ کې مه سی ه پ و ان دری ګ د ه ت ې اړ غ لې ب در سمن د وی هغ او
درلود،                  2 ې ی روح اک اپ ن ې چ ی سړ و ی ه خ څ و رون ب ق د سمدلاسه ، راووت ه خ څ ۍ ت کښ له ه هغ ې چ کله  او

و،   ش مخ ورسره
3: سره                 و رون ی ځ ن ز ه پ ه ن ه، ن لی، ړ ت وای ش ن ې ی وک څ هی او ده؛ اوسې کې ځ ن می ه پ و رون ب ق د ې چ
وو،                 4 ي کړ پرې ې ی ه رون ی ځ ن ز او و، وی ش ل ړ ت و رون ی ځ ن ز او و رون ی ځ ن ز ه پ ه ون ت وخ یری ډ ه هغ ې چ که  ځ

.      : رولولی       ټ کن ي ش ن ې ی وک څ هی او وو ي کړ ې وټ ټ ې وټ ټ ې ی ه رون ی ځ ن ز او
ه       5 پ ه هغ ، ورځ او ه پ ش ل، ت .او اوه             وڅ غ سره برو ډ ه پ ې ی ان ځ او ل ړ ژ و، کې و رون ب ق او و رون غ
ه،              6 وکړ ې ی ده سج او ه کړ ې ی ه ډ من د، ولی سی عی لرې له ه هغ ې چ کله و خ



،      مخ 4 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

7            : ه          ز ه؟ وی ز عالی ت دای خ د سی، عی لرم، کار ه څ سره ا ست ه ز ل وی ې وی او ه کړ ه غ ی چ ې ی ږ  غ لوړ ه پ  او
. وروه            ځ مه ما ه ت ې چ درکوم سم ق وم ن ه پ دای خ د ه ات ت

8.         : روحه     اک اپ ن ای ه، راوځ ه خ څ ي سړ دې له ل ووی ه ورت ه هغ ې چ که ځ
9  : ې                 چ که ځ دی کر لښ وم ن ما ز ، ورکړ واب ځ ه هغ دی؟ ه څ وم ن ا ست ل، ت وښ وپ ه خ څ ه هغ له ه هغ  او

. و   ی ېر  ډ موږ
10. ږې             ې ل ه ون ه خ څ کلي له وی هغ ې چ ې وکړ ه ورت ارۍ ز ېر  ډ ه هغ او
11. رېده            څ ې چ وه رمه ه لوی وه ی و یران نز خ د دې ږ ن ه ت و رون غ اوس
کې                   12 وی هغ ه پ موږ ې چ ه ږ ې ول کې و یران نز خ ه پ موږ ل، وی ې وی او ې وکړ ارۍ ز ه ت ه هغ و ان ېری  پ ولو ټ  او

و. وځ ن ورن
13 :          . او       ل وت ن ن کې و یران نز خ ه پ او ل ووت ه روحون اک اپ ن او ه ورکړ ه از اج ه ت وی هغ سی عی سمدلاسه  او

  ) ه             )     پ او وو؛ ره ز دوه وا اوخ ش دوی ه، کړ ه ډ من ه ت در سمن ه خ څ ای ځ ې لوړ وې ی د سره ور ز ه پ  رمه
. ول    ش وب ډ کې در سمن

14. ورکړ                    بر خ دا ې ی کې کلی او ار ښ ه پ او دل، ې ت ښ وت ورکول، ه واړ خ ې ی ه ت و یران نز خ ې چ کسان ه هغ  او
. دي           وي ش ه څ دا ې چ وري وګ ې چ ل لاړ هر ب دوی او

درلود،                  15 ې ی کر لښ او و، وی ش ول ی ن سره طان ی ش د ې چ وک څ ه هغ او لل، راغ ه ت سی عی دوی  او
.     : درلوده          ویره دوی او د ولی کې هن ذ سمه ه پ او ې وست اغ ې ی امې ج ، است ن

سره                  16 ه هغ وي ش ول ی ن سره طان ی ش د ه ګ ن څ ې چ ل ووی ې ی ه ت دوی دل ولی دا ې چ و کسان و هغ  او
. ه        اړ ه پ و یران نز خ د ه ګ همدارن او ، وي ش ښ ی پ

ور .4 ب ه ) 3-1: 46ز ه ) 7-4،( 1ت ه ) 11-8،( 1ت (1ت

1. دی              کی کوون ه مرست ر حاض ېر  ډ کې ت ب مصی ه پ دی، واک ځ او اه ن پ موږ ز دای خ
ځ                     2 ن می ه پ در سمن د ه رون غ هم ه څ که او ، ي ش ه اړ ج وی مکه ځ هم ه څ که و، ېږ ېر و ه ون موږ ه ب امله همدې  له

. ي   ش ل وړ ی کې



،      مخ 5 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

3. وي                    ز ولړ سره سوب پړ د ې هغ د ه رون غ هم ه څ که ، ي وکړ ا وغ غ او ور ش ه اوب ې هغ د هم ه څ که
ای                   4 ځ دس مق مو ی خ د دای خ لوی د ار، ښ دای خ د ه ب ه خ څ ې هغ د ې چ الې وی ، لري ون ت ش د ن سی و  ی

. ي  کړ حاله وش خ
5         : دا           او ، ي وکړ ه مرست سره ې هغ د ه ب دای خ ي کړ ون حرکت ه ب ه هغ دی؛ کې ځ ن می ه پ ې هغ د دای  خ

. سهار  سمدلاسه
6.        : وه      ش لې وی مکه ځ ، وکړ ږ  غ ل پ خ ه هغ وکړ حرکت ه ون ت سلطن ول، ش وسه غ ه ومون ق
7. دی             ای ځ اه ن پ موږ ز دای خ وب عق ی د دی؛ سره موږ ز تن ښ څ کر لښ د
8    ، ورئ وګ ه کارون تن ښ څ د ، ئ راش
ه                  9 پ ۍ اډ ګ ه هغ ؛ کوي ه ټ و ټ ه ټ و ټ ه ز ی ن او ، وي مات کمان ه هغ ؛ ودروي ه ون ګ ن ج ورې پ ه ای پ ر ت مکې ځ د ه  هغ

. وي   سوځ کې اور
10               : لوړ         کې مکه ځ ه پ ه ب ه ز م، ش لوړ کې ځ من ه پ و ومون ق د ه ب ه ز م ی دای خ ه ز ې چ ئ ش وه پ او ئ ش لي  غ

م. ش
11. دی            ای ځ اه ن پ ږ مون ز دای خ وب عق ی د دی، سره ږ مون ز واج الاف رب

وں .5 (15: 3کلسی ئ)  راکړ ه از اج
کې...                   15 دن ب و ی ه پ هم اسو ت ې چ اره لپ کوم د ، ي وکړ حکومت کې و ون ړ ز ه پ اسو ست سوله دای خ  د

. اوسئ        ار ز ګ کر ش اسو ت او ؛ است ی وي ش لل ب
وں .6 13، 6، 5: 15رومی

ه                    5 ت ل ب و ی ر ی څ ه پ سی عی ح مسی د ې چ ي درکړ ق ی وف ت دا ه ت اسو ت دې دای خ ت سلی ت او ر صب د  اوس
: ئ    وکړ کر ف ان ش و ی

ه                  6 ن ای ست لار، پ ح مسی سی عی مالک د موږ ز ی حت دای، خ د سره وله خ وه ی او هن ذ وه ی ه پ اسو ت و رڅ  ت
. ئ وکړ



،      مخ 6 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

د                   13 اسو ت و رڅ ت ، ئ کړ ک ډ ه خ څ سولې او ۍ وښ خ ولې ټ د کې مان ای ه پ اسو ت دای خ د امی د  اوس
. ئ         ش یر ډ کې د امی سره واک ځ ه پ دس الق روح

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.507 :24) ه، ) ت

      ، کوي اداره او وي وړ ج ول ټ هن ذ لامحدود
مخ  12-31: 2.469 کی لون رات

دی؟. —     ی ش ه څ هن ذ ه ن ت وښ پ
             . نی. —    ی واز ی ه، ښ دای، خ ې چ دی ت ق ی حق لوی ه هغ کی ون وړ ه ځ من له لطۍ غ د دی دای خ هن ذ واب  ځ

دی،          -       -    ه ن هن ذ ږي  کی لل ب د ب ا ی طان ی ش ې چ الف مخ ي فرض  هن ذ لامحدود د ې چ دا او دی، هن  ذ
       . ې            چ که ځ ، ي ش دی کی هن ذ و ی ې واز ی ه خ څ ت عی واق ا ی ل عق له ه پرت ده، ه ن ېروت  ت لکې ب دی، ه ن ت ق ی  حق

امعلومه                    ن ه ب اه ن ګ ، ي من ه ون ې ی ل ب او ي من ه ون هن ذ ل ب ان سان ان که او ؛ لري ون ت ش دای خ و ی ې واز  ی
      . کله.            وو، خ ښ احساس ت لامحدودی د موږ وي لامحدود ه هغ که ولرو، هن ذ و ی ې واز ی و ش کولی موږ  وي
دی                   ب ې چ که ځ ، لري ای ځ کې ت لامحدودی دې پ دی ب دی، لامحدود دای خ هم ه څ که و، ومن دا موږ ې  چ

. وي             وی ش ک ډ سره دای خ د ای ځ ول ټ ې چ یرې  چ ، لري ن ای ځ څ هی
دی                     ز ی خ اړ هر ه، ښ ا ی دای، خ ې چ ه وروست لو من دې د ې چ کله ورکوو، لاسه له ی معن لوړ ت ی مطلق د  موږ
   . ې                 چ اور ب دا ږي  ومی ن د ب ې چ ، لري ون ت ش واک ځ ل ب و ی ې چ لرو اور ب لاهم موږ ، لري واک ځ ول ټ  او

وني                   لرغ ې چ ه ګ ن څ لکه دی کی رسون ان ی ز ومره هغ اره لپ ات الهی الهی د لري ون ت ش هن ذ یر ډ ه خ څ و ی  له
                . و      ی د او ؛ وي ه ڼ ورو ه ب کورنۍ وله ټ سان ان د سره، دای خ ی حت لار، پ و ی د دي ۍ پرست ت ب فر کا او سانې  اف

اصولو                     د او ، وي ه وړ ج ه خ څ ت ق ی حق او ې ن می د ه ب ورورولي سان ان د سره، ه ښ ا ی دای، خ ه هغ او هن  ذ
         . ون         ت ش وی ش کل ټ ا و ون هن ذ یرو ډ د ه خ څ و ی د وي وړ ج س ن سای الهی ې چ ولري ووالي ی واک ځ روحاني  او
             . ون      ت ش روحاني د د ون ژ د ورکول، لاسه له واک ځ روحاني د ه ن ېروت  ت دې وه ه ن ېروت  ت اساسي ۍ پرست ت ب  د

ه                       ګ ن څ لکه ورکول لاسه له ې ن می د اره لپ ل ت د او ه، خ څ یر  وپ ت له ه پرت ه وګ ت ه پ ت ق ی حق لامحدود د ورکول لاسه  له
. دي      وال ی ړ ن او لري ون ت ش ې چ



،      مخ 7 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

  : دای،                 خ که کوي ح ری ش ت ان ی ب یز ډ لن ون ت ش هن ذ و ی د ې مخ له دیز ان وړ د ن رګ څ ان ځ دې لان د س ن سای  الهی
       . د            ه ت ت عی واق ر ی غ ې واز ی د ب او دی ت عی واق ر ی غ ا، ی دت ن رګ اڅ ن دای خ د د، ب و ن ، وي نی ی ت ښ ری ه، ښ ا  ی
     .        . کې      دۍ ب ه پ ه ښ ه ګ ن څ لري هن ذ و ی ې واز ی ه اولادون دای خ د کاري ښ ی ن ی ت ښ ری سره ورکولو ه پ ت عی  واق

او                    دای خ کې اصل ه پ ار معی ا ی ت ړ پ ش ب د ؟ کوي ه ن اه ن ګ کله څ هی ، هن ذ سان ان د دای، خ ې چ کله ، ي ش دلی  لوی
           . دی؟  ی کړ وط سق سان ان او ی، کړ ټ  ی ټ را ار معی ل پ خ دای خ ا ای و سان ان

عکاس،                  ان ا ی کوره مف الهي اصل، الهي دو کی اتې پ کامل د سان ان د او دی، الق خ سان ان د دای  خ
        .        . سان    ان ې چ وه ه ب ی ش داسې هم کله که ده ه دون ن رګ څ ود وج د دای خ د سان ان ږي  کی اتې پ کامل ، سان  ان

ې                       چ و ت وخ و ی کې له ای پ ه پ او ، کړ ه ن د ن رګ څ دای خ سان ان ې چ وه ه ب ی ش وه ی و ن ، کړ ه ن د ن رګ څ کمال  الهي
           . ړ    -      پ ش ب ل پ خ ه هغ و ن ، وي ې ورکړ لاسه له ا ی ت ړ پ ش ب سان ان که ه خ څ ود وج له ه پرت ی عن ی و د ن رګ څ ې ب ود  معب

             . درلود،       ون ت ش ه پرت هن ذ ا ی اصل ړ پ ش ب دې د هم کله سان ان که دی ی ورکړ لاسه له هن ذ الهي  اصل،
. وه       ه سان اف وه ی ون ت ش سان ان د و ن

3.480 :10-12

او         -           اصل ه څ ه هغ ولو ټ د دی، کې دای خ ه پ ، ږي  کی اداره وا لخ هن ذ د عمل، ه ګ همدارن او عور،  ش
. دوي     ن رګ څ ې ی س ن سای ې چ حاکم

4.411 :13-26

ه             -       ب لک خ عصري ې چ ي اروغ ن وه ی ، ت وښ وپ وم ن ۍ اروغ ن وې ی د سی عی ل ځ و ی ې چ ده وې ش ت ب ث  دا
     .            . او   اوه، ورځ وغ ر ش سی عی ا ی ب دی ن ج لی وم ن ه هغ د ې چ ورکړ واب ځ د، ب ا ی ، طان ی ش ولي ب ا ی ش من ی ډ ې  ی
          . ان        ځ د ر ش سی عی ې چ واردوي ه ف صحی ې چ کاري ښ داسې و ش روغ سمدلاسه او و ش دل ب ی سړ ونی  لی

. و       ش لامل لو وړ ه ځ من له او دلو لی
       . امله             له احساس لط غ د ل ت ي اروغ ن ده اه ن ګ ا ی ، وهي اپ ن ویره، ټ س ن ب او لامل کولو رلاسه ت و ی اروغ ن ولو ټ  د

ح      فری ت ي هن ذ ې چ ږي  کی ه ت ځ ن .   رامی       . ه    ت حالت رواني دی ور ځ ان کر ف هرني ب د ي اروغ ن وی ش اړ ج وی ه ن ، ږي   کی
                  . کې    دن ب ه پ ږي  کی ل سات ه وګ ت ه پ حالت کي ی فز  د کې هن ذ اني ف ه پ ې چ ه څ ه هغ هر ږي  کی ل وی حالت  مادي

. ږي   کی ور ځ ان
5.520 :3- ) ابل ) اق 3-28، 10ن

          . لال    ج او مت عظ واک، ځ والی، لوړ والی، پراخ وروالی، ژ ې ن می لامحدود د دیږي ن رګ څ هن ذ ه ای پ ې  ب
               !   . ون   ت ش ې چ ي ش کرارولی ت ه برخ ه ای پ ې ب وه ی ه څ ه هغ د ې واز ی ه ب ژ سان ان د دی بس کوي ډ ای ځ ول  ټ

ږي.                    کی دل لی ه ن ور ن وا لخ و ان سان ان د له پرت ه پ ې ن می اصل، لامحدود د ه هغ د ، سان ان ال، مث مطلق  لري
.           . دي    دي اب او ای وځ ی ، سان ان کوره، مف ې هغ د او اصل ږي  کی درک ه ن او



،      مخ 8 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

  . د                 روح دی ه ن اتې پ ی ش څ هی اره لپ ولو وړ ج د وا لخ واک ځ ټ  ی ټ  د ، وي وړ ج ول ټ هن ذ ې چ که  ځ
اورې                   خ د ه هغ لکې ب ، وي اړ ه ن ه ت کرلو مکې ځ د سان ان کله څ هی ، کوي عمل لارې له س ن سای د هن  ذ

                 . عوري   ش ه، ورت پ ه خ څ ال یری  اپ چ ې هغ د او مکې ځ د ه، ورت پ ه خ څ اورې خ د سان ان وهه پ دې د کوي لوړ ه خ  څ
. وي       لوړ ه ت ود وج دي اب او ږۍ همغ روحاني

6.169 :18-28

ولې                  ټ ې چ وي اعلان هم دا لکې ب ، دوي ن رګ څ ه وګ ت ه پ رواني د اصل و ی اروغ ن ولو ټ د ې واز ی ه ن س ن  سای
             . ه        پ موږ هم ه څ که دی، کی ي ش ن ه درملن څ هی ه پرت هن ذ دې د ږي  کی ه درملن لارې له هن ذ الهي د ۍ اروغ  ن
    . دی،                 هن ذ اني ف دا کوي ه وون لارښ ې ی ې هڅ ا ی ده ی عق سان ان د ې چ لرو اور ب له وسی ل ب کوم ا ی وکو ت دره  مخ

    . ه                 پ کله څ هی ان اروغ ن ر مګ کوي رلاسه ت ه خ څ و ات مادي د ې ی دوی ې چ ي راوړ ه ښ ه هغ هر ه ت اروغ ن ې چ ماده، ه  ن
         . ي          ش کولی عمل ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق د ې واز ی ږي  کی روغ ه ن لارې له واک ځ الهي د کې ت ق ی  حق

. ي  ورکړ ږي همغ
7.201 :7- ) ت ) ق ی 9حق

". ږي             "     کی وي ن ان ی ش ول ټ او ریږي ی ت ان ی ش ه اړ ز ې چ کې کوم ه پ ، وي وړ ج لوق مخ وی ن و ی ت ق ی حق
8.371 :27-32

د                      ي ش کولی هن ذ ې چ که ځ ؛ ي ش کولی کار دا هن ذ ې چ دی لار پ ت ق ی حق دې د ا ی ت اړ ولو لوړ د سل ن  د
  . ه                پ ت ق ی حق ي ورکړ ا ی ت روغ ای ځ پر ۍ اروغ ن د او واک، ځ ای ځ پر ورۍ کمز د اکوالی، پ ای ځ پر اکۍ اپ  ن

.  " ي           "   کړ ړ پ ش ب ه څ هر دا ي ش کولی او دی، کی ون راوړ دلون ب و ی کې م سټ ی
س ول ټ

9 .417 :10-16

دا     -              دی؛ کی ي ش ن اروغ ن امله همدې له او دی، دای خ روح ې چ دا وساتئ ق ای حق س ن سای سوي عی  د
ون                    ان ق روحاني د ې چ دی، هن ذ لامل ول ټ ې چ دا دی؛ کی ي ش ن اروغ ن ږي  کی لل ب ماده ې چ ه څ ه هغ ې  چ

.                  . ئ    ټ وګ ه ب اسو ت او ، سئ ی ون مکه ځ له پ خ سره وهې پ کي دون ی مات ه ن د ې ن می او ت ق ی حق د ا ی ب کوي عمل لارې له
10 .391 :7-13

دې                    ان وړ پر وی هغ د ای، ځ پر مۍ سلي ت ارام او ده ان ړ د دې ان وړ ه پ مرحلو للو ت پرمخ ا ي و ي ن لومړ د ۍ اروغ ن  د
                  . د  هن ذ د ې چ ولرئ درد کی کوون له مداخ واحد و ی ئ ش کولی اسو ت ې چ ئ کړ لرې اور ب دا ئ وکړ اوت غ  ب



،      مخ 9 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

 . د                     سئ ی ون ه مخ ا ی ت پراخ د درد د کې دن ب ه پ ئ ش کولی اسو ت ه وګ ت دې پ او دی، کی ي ش ن رد وا خ له واک  ځ
. سي         ی ن ه ن ه مخ لې ای پ دې د ون ان ق څ هی دای خ

11 .453 :29-30

. ادوي             ز آ سان ان ې چ ت ق ی حق الهي ه هغ دی، هن ذ درمل وه پ س ن سای سوي عی د

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش
 ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن

         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې
      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من

                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ
. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب
ا   ی برت خ ه ت دې دن



،      مخ 10 ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان بروري د 2026، 22ف
وع –  اطنموض ب

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا
دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ

.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب

_____________________


