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ر  اپ ه، ب ن کش 2026، 12 لیی

وع  ایا —  موض
اهګ اروغ  ن ن مر  ۍ، ؟ ایتیښر ګاو دي

: ن  مت ی ور    طلای ب 11: 42ز

دا   " خ ه پ ه : دیام یت ب   ېچ کهځکوه  ه ب ه ا    ایز ست ه هغ د هیهم ت    ېچ وکڅ م،ړوک ن روغ مخ د ما ما  ایز ز دا او ."ید یخ

: ل   لوست لو وی واب ور ځ ب 18، 17، 11، 10، 6-2: 103ز

هغ          2 د او ه وواي برکت ه ت دائ خُ ک مالِ ه، ان ج ما ز ټ ۀاے ې ېول ټ ه  ګ .روئېمه

ه 3 اسو  ېچ وکڅهغ ټست  ول
هګ اهون . ن کوي   د   ېچ وکڅمعاف اسو ټست اروغ ولو ؛  وین کوي ه درملن

اه    ېچ وکڅ4 ب ت د د ون ژ ا . ۍست لاصوي   خ ه ان    ېچ وکڅن مهرب د ه ت اسو ان  ۍت مهرب درک  ۍاو اج ؛ړت ي
ه    ېچ وکڅ5 پ وله خ ا ویش وښست . ان ر   ت کوي ي ا  وڅراض .وانيځست ي       ش ه از ت ان ش ه پ اب عق د
د   6 دائ خُ ک ټمالِ .ولو کوى       اوت ض ق او ت صداق اره دپ و لومان مظ

مو 10 ز ه وګد  ږهغ اهون مو  ن ز ه ک     ږوروست ده ه ن معامله ېسره ه.   ړ ن ېاو مو  ږمو ی ز ه وګد  ږت اهون  سره ن
راک   ر اج .ړسم

نڅلکه  ېچ کهځ11 د   ېچ هګ سمان هڅ ېمکځآ لو         ،ید ړلو خ اره لپ لکو خ و هغ د رحم ه هغ د و  د ېچ ید ین
ه  هڅهغ .رهیو خ لري 

د            17 ان ب وئ هغ ه پ ده اب ر ت ه ن ل ت د رحم دائ خُ ک مالِ د و هغ  ېچ وکڅدے  ېخ و  ۀد ه ېن ېږر  او ى،
هغ  د      ۀد ان ب و چ ب ه پ و ومان ماش د ت .ېصداق دے 
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هغ      18 دَ ه چ اره پ دَ وئ هغ هغ        ۀدَ دَ ه چ ه ت وئ هغ ؤ اَ ساتى عمل        ۀلوظ وئ هغ ه پ ه چ لرى اد ي ه پ ه کمون  حُ
کوى.

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

روج .1 ه ) 26: 15خ (میز

ه  26 هغ ه ښز .ېچ می تنڅ درکوم    ا ف ش ه ات ت
ال .2 22-20: 4امث

و 20 ز ما وک     ه،یز ام پ ه ت رو ب خ ما و     هړز غ ه ت رو ب خ ما ز .سهیون ږاو

ستر   21 لو پ خ له ه هڅ وګهغ لر  خ ز     ېمه ل پ خ د ه هغ م  هړکوه، ه .ېک ځنیپ ه  وسات
د       ېچ کهځ22 د ون ژ اره لپ و کسان و هغ د ه ه  ېچ یهغ ېهغ و    دایپ ی هغ د او ، ټد  یکوي اره  ول لپ دن ت ب .ایروغ ده 

ال .3 8 (-ئړک رېه )1: 3امث

ه...    1 مه ون ان ق ما ز   روه؛ېز ل پ خ و :هړخ ه    وسات ه حکمون ما ز
او 2 او  ېمود ېدږد اره، ک        دږلپ ه اف اض ه ت اسو ت ه ب سوله او .يړعمر،
حق  3 او تیرحم پر  ېد ق ه ا  یدو: ديیږن غ ه ز.   ئړوت ېک هړپ ل پ خ م  هړد ه د زیپ ان ې ېب :کئیول ی

دا    4 خ د ه ب اسو ت و ک     ین ر ظ ن ه پ سان ان او   ېاو .هښاحسان ومومئ   وهه پ
ل  5 پ خ ه ټپ ه   هړز ول پ ښسره وک  تنڅ اور ک.     هړب ت ه ت ل عق ل پ خ .هیاو کوه   مه
لو  6 پ خ ه ټپ ک  ولو لار       ېلارو اسو ست ه ب ه هغ او ، ئ ومن ه .يړک ېسم ېهغ
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ستر  7 لو پ خ ه ارښهو وګپ :  ي د   اوسه ښمه هڅ تنڅ ېږرېوو خ د   ه ب له هڅ ۍاو .انځ خ ه  وسات
ت     8 روغ مغز د ا ست ه ب ه    ایدا ا ست او ، .وکوډوي مغز   ه ت

ا .4 لوم ) 1: 4لوق ه یت (،ړ
ع 1 دس    یسیاو الق روح هڅد اردن     کډ خ د او هڅو و،  خ ش ون راست

ا .5 50-36، 16-2: 7لوق

هغ       2 دَ ه چ وکر ن لحى صُ و ي دَ ؤ  ۀاَ
مر      رانګ دَ ؤ اَ و ش ه اروغ ن ، .ګوُ و    وُ ار ي ت اره دپ

چ  3 کله ع   ېاو د ه ا  یسیهغ ه ه    دل،ېواور هړپ ت ه هغ و ېن وید  ی ول  هودان ران ږمش ې ه    ل هغ د هڅاو ې خ و ی هښغ ن ک      ېچ هړوک ت روغ وکر ن ل پ خ او ي .يړراش
چ  4 کله و ېاو ي     یسیع یهغ سمدست و ن لل، راغ ه ېت ار  ی ز ه ېوک ۍورت و  ړ ېاو د: »  لیو ی د ه د  ېچ ید ړو ېهغ وک  ېد :يړکار
مو  ېچ کهځ5 ز ه م    ږهغ سره وم ق هیله مو    ن ز ه هغ او ، اره  ږلري ادت ویلپ و یاځعب یک ړج .«ید ړ

دو  یسیع ایب6 لا  ید چ.   ړسره کله کور    ېاو د ه هڅهغ مل       ېلر خ ه ت ه هغ ر مش و ن و، ه ږول ريګن ې ه ل،  هغ
ه  ېت ل   یا: لیوو ی پ خ د   ېچ کهځ وروه،ځمه  انځمالکه، د ه ه  ړو ېز ت    ېچ مین چ د ما ز ه د ت و ېلان ن .يځن

همد 7 ل    ېله پ خ ما د  انځامله ه  ړو ېد ڼن : ېچ لګ م    ي راش ه ت ا ه  رګت ووا  وهیپ ه    ه،یکلمه ب ده ن ب ما ز و  ن
. ي  ش روغ

د     ېچ کهځ8 لان واک د هم ه یس وی ېز د   می ړ لان ما ز ه     ېاو ز او لرم وا  ویعسکر ه  ړلا ېچ میت
لا   ه هغ ه، را.       ړش ه هغ او ، ئ راش ه، ت ل ب وک.      يځاو دا ه، ت ده ن ب ما ز .ه،ړاو کوي     دا ه هغ او

چ 9 بر  یسیع ېکله خ ح  ېدېواور ېدا و ه    رانین هغ او و ېش و  ی ه ات ه    اوهځرګش ت لکو خ ېاو پ   ېچ لیوو ی ه هغ وا      رويید ه ت اسو ت ه ز ، لو    میکوي دومره ما د  ی، ن اور دل یب اسرا     یمون ه پ ، ه ن ی،  ېک لوی
د   ه ن .یهم
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چ  10 وئ هغ ږرال ېاو ې رم           ل روغ وکر ن ه هغ و ن لو راغ واپس ه ت کور و وُ وى ټش چ   د اروغ ېومون  ن
وو.

ور  11 له ب ه وم      ځپ ن ه پ ن اي ن د ه لا  ارښهغ ه هغ.  ړت ې ۀد  هغ   رډ د دان ري لا  ۀمُ ېاو  لړسره .رډ لق  خ
چ 12 د   ېکله ه د  ېدرواز ارښهغ ژ ورن ه ه    ېت هلت و ن و، یس ړم ویش چ  ړ ل  ېراووت پ خ و ینیوازی مور ېد کون    یز ه هغ او د    هډوو او ی ارښوه .رډ وو    ورسره لک خ
چ 13 ښ ېکله هغ    تنڅ ه پ ده، ولي ه د ېهغ ان وک  ېب هغ  ړرحم ي  ېاو ه :  ېت ا  ژ مه ل .هړووي
راغ  14 ه هغ ب  یاو یاو ه  ری ېت ورک  ی ه:   ړلاس هغ ه  ېچ وکڅاو ېهغ وو.  دلیودر یولیږز ی ه ه،ځ ل،یهغ وا   وان ه ات ت ه ا م،یز ږپ ې  .هڅ
ه  15 هغ ا  ړم ېچ وکڅاو پ ېو، بر  دڅ خ ې ېاو ېک لیپ ی ه.   ړ هغ ېاو ل ی پ .ېخ ارل    وسپ ه ت مور
ه  16 پ ټاو د ولو ان دا    رهیو ېب خ د او له ا  یراغ ن ېث و  هړوک ی ېاو مو: لیو ی م  ږز ه ریپ یلو وی ېک ځنیپ مب  غ

و  ش ه ورت چ.   ید یراپ دا دا ېاو، ل    یخ لکو خ لو پ خ هید ېک دن .ړ

36       . وت             ن ورن ه ت کور سي فري  د ه هغ ا ي ب وري وخ سره ه هغ له ه هغ ې چ ل ت وښ وغ ه خ څ ه هغ له سی فری  و ی  او
. است    ن کې ه وښ غ ه پ او

کې                     37 کور ه پ سي فری  د سی عی ې چ وه ش وهه پ ه هغ ې چ کله وه، اهکاره ن ګ ې چ ه ځ ښ وه ی کې ار ښ ه پ ، ورئ ګ  او
. ه         راوړ ه وړ کڅ وه ی عطرو د دی، است ن ه وښ غ ه پ

ه                      38 پ سر د ې هغ د ، لې ځ ن وي کو اوښ ه پ ې ي ې ښ پ ه هغ د و، ش ا ړ ژ ه پ د ودرې و ښ پ لو پ خ ه پ ه ات ش ه هغ د  او
. ې                کړ مسح ې ي عطر ه پ او ې کړ کل ښ ې ي ې ښ پ ه هغ د ، ې کړ اکې پ ې ي و ان ت ښ وي

39 : دا                     ل ووي ې ي کې ان ځ ل پ خ ه پ و ن دل، ولي دا وه، ې ورکړ ه لن ب ې ي ه ت ه هغ ې چ سي فري  ه هغ ې چ کله و  ن
ه                    هغ ې چ که ځ ده، ه ځ ښ ه ګ ن څ او وک څ دا ې چ واى وى ش ه ب وه پ و ن واى، ي ب ن ه هغ که ی،  سړ

. ده  اهکاره ن ګ
40.      . ه           ووای ماسټر، ل، ووی ه هغ او م واي ۀ څ و ي ه ت ا ت ۀ زَ ، معون ش ه چ و ورکړ واب ج سٰ ى عي
41.          : وس         ځ ن پ ې ی ل ب او نسه ی پ سوه ه ځ ن پ ې ی و ی وو کي ورکوون ور پ دوه ې چ و کی ورکوون ور پ و ی
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ه             42 پ ه هغ درلودل، ه ن څ هی اره لپ ورکولو سو ی پ د دوی ې چ کله معاف    او ه دواړ دوی سره ت  صداق
؟.                 ولري ه ن می یره ډ سره ه هغ له و ی کوم ه ب کې دوی ه پ ې چ ه ووای ه مات و ن ل کړ

43  .           : ه      ورت ه هغ دی لی ښ خ ب یر ډ ه هغ ې چ وک څ ه هغ کوم کر ف ه ز ل وی ې وی او ورکړ واب ځ معون  ش
. وکړ:     اوت ض ق سمه ا ت ل ووی

44             : اره          لپ و ښ پ د ه مات ا ت م، وت ن ن ه ت کور ا ست ه ز ؟ ئ ن وی ه ځ ښ دا ل ووی ې ی ه ت معون ش او و ش مخ ه ت ې ځ ښ ه  هغ
. ې                 کړ اکې پ ې ی و ت ښ وی ه پ سر د او لې ځ ن وی کو اوښ ه پ ې ښ پ ما ز ې هغ ر مګ ، ې کړ ورن ه اوب

کلولو                     45 ښ و ښ پ د ما ز م، ي لى راغ ه ن دن ه ز ې چ ه ت وخ ه هغ له ې ځ ښ دې و خ ى، راکړ دى ه ن کلى ښ ه ت ما ا  ت
. ده     ې کړ ه ډ ډ ې ي ه خ څ

46. ې                 کړ مسح عطر ه پ ې ښ پ ما ز ې ځ ښ دې و خ ، کړ ه ن مسح لو ې ت ه پ سر ما ز ا ت
47:       . درلوده             ه ن می یره ډ ې هغ ې چ که ځ ول ش ل ښ خ وب ، دي ېر  ډ ې چ ه، اهون ن ګ ې هغ د م، وای ه ات ت ه ز که ځ و  ن

. لري          ه ن می لږ ه هغ ، ږي  کی ل ښ خ ب لږ ې چ وک څ ر مګ
48.     : ول     ش ل ښ خ وب ه اهون ن ګ ا ست ل ووی ې ی ه ت ې هغ او
دے                  49 وک څ دا ل، ي ووئ ې کښ لو پ خ ه پ وئ هغ و وُ است ن ښے ک ئ وډ ډ ه پ سره ۀ هغ دَ ه چ وئ هغ ؤ  اَ

کوى؟     معاف هم ه ون اهُ ن ګُ  ې چ
50.      .     : ه    ش لاړ کې سوله ه پ وره غ وژ ا ت مان اي ا ست ل ووي ه ت ې ځ ښ ه هغ

ور .6 ب ور )  1: 67ز پ دوهم 2، ;( ېتر

دا1 مو  هیخ وک  ږپر مو  هړرحم راک   ږاو برکت ه مو     ه؛ړت پر مخ ل پ خ هښرو ږاو ه؛ړک ان
ه    ېچ2 پ لاره ا دلیوپ ېک مکهځست ن ت     ژ روغ ات ج ن د ا ست ، ي ه  ایش ټپ ک  ولو و ومون .ېق

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.472 :24- ) ول ) ټ 3
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ه         پ ه هغ د او دای خ ه پ ت عی واق ول .       ټ کوي      ه ت ځ ن رامی ې ی ه هغ ې چ ه څ ه هغ دي اب او ږي همغ دی، کې لوق  مخ
        . مرګ            ا ی ۍ اروغ ن اه، ن ګ د امله همدې له دي وي ش وړ ج ې چ وي وړ ج ه څ ه هغ ول ټ ه هغ او ، دي ه  ښ
ي               ن ی ت ښ ری اره لپ اور ب لط غ ، سان ان د ه ون ت عی واق ر ی غ ې چ دی ت ق ی حق اک ن ت وحش دا ت عی واق ۍ ن ی واز  ی

         . ه          ن دای خ د دوی ې چ که ځ ، دي ن ا ی ت ښ ری دوی ي کړ ه ن لرې اب ق ن ل پ خ دای خ ې چ ه هغ ر ت ، کاري  ښ
ت.                    عی واق ه ن دی، وهم ږي همغ ول ټ دن ب ا ی هن ذ اني ف د ې چ کوو ده ز کې س ن سای سوي عی ه پ موږ  دي

. کاري           ښ ه ورت او ی ن ی ت ښ ری هم ه څ که ت هوی ه ن او sلري

2.127 :16-22

ود،                   وج ستر اصل، الهي د لکې ب ه، ن ه وګ ت ه پ کوال لی د مرګ او ۍ اروغ ن اه، ن ګ د دای خ س ن سای سوي  عی
         . ه           ن ت ق ی حق ود وج د ماده ې چ ورکوي درس دا دی اک پ ه خ څ و رون ش ولو ټ له ې چ ، دوي ن رګ څ ه وګ ت ه پ هن  ذ

ل،                  عق څ هی ر ی څ ه پ مادې د ور، ن داسې او ږي س معده، ، دماغ ، اعصاب ې چ دی؛ دروغ لکې ب  دی،
. لري    ن احساس او د ون ژ

3.120 :15-24

وع                    موض ه پ ا ی ت روغ د حواس مادي هم ه ن او دی؛ رط ش هن ذ د لکې ب دی، ه ن رط ش مادې د ا ی ت  روغ
              . ی       ش څ هی ل ب ه پرت هن ذ د ې چ ي ی ښ دا س ن سای ې درملن د هن ذ د ي ش ورکولی هادت ش وړ اور ب د  کې
  . همدې               له ي کړ د ن رګ څ حالت ی ن ی ت ښ ری سان ان د ا ی ي ورکړ اهدي ش سره ا ی ت ښ ری ه پ ې چ دی اممکن  ن
ه                پ کې ت ق ی حق ه پ سان ان ، وي رځ راګ ه رت ی ب هادت ش حواسو کي ی فز  د اصل، الهی س ن سای د  امله

ولې                ټ س ن سای ه وګ ت دې پ او دی؛ اساس ۍ ن ی واز ی ا ی ت روغ د ې چ کوم ، لري ون ت ش سره ږۍ  همغ
. ردوي             طق من مادي او ، ي وړ ه ځ من له واهد ش لط غ ، وي روغ ان اروغ ن ، ردوي ۍ اروغ ن

4.1 :1-4

دای                  خ د ان ی ش ول ټ ې چ دی اور ب مطلق و ی ، وي روغ اروغ ن او کوي اصلاح ار اهګ ن ګ ې چ دعا ه  هغ
. ه   -         ن می ه رض غ ې ب وه ی وهه، پ روحاني ه هغ د ، دي ممکن اره لپ

5.395 :6-14

دې                     ان ب ې هغ ه پ ې چ ي وکړ برې خ ه وګ ت ه پ ا چ ه هغ د سره ۍ اروغ ن د د ای ب معالج ر، ی څ ه پ ال مث لوی  د
او                 ې ن ی مړ د او ولري سلط ت دې ان ب واهدو ش لط غ حواسو سماني ج د ې چ دي پریږ روح ، لري  واک
  .          . ې       چ کله کوي ه درملن ه دواړ ۍ اروغ ن او اه ن ګ د اصل ه ورت ي کړ ې ت اب ث ادعاوې لې پ خ ه اړ ه پ ۍ اروغ  ن

مادي                    ه پ ې درملن د او اه ن ګ ه پ اور ب دای خ ه پ او ، ي ش الب غ دې ان ب اور ب هن ذ سماني ج ه پ س ن سای  الهي
. ي               ش ورک ه ب مرګ او ي اروغ ن اه، ن ګ و ن ، وسي ی ه ځ من له اور ب ول ټ کې و ودون ت می
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6.11 :9-21

                   ، لري له ای پ ه خ څ و ات عملی له اصل الهي د ، کې ت وخ ه پ سی عی د لکه اوس، ا ف ش کي ی فز  علومو سوي عی  د
او                    عي ی طب ه پ او ورکوي لاسه له ت عی واق ل پ خ کې عور ش ساني ان ه پ ۍ اروغ ن او اه ن ګ دې له کې مخ ې  چ

   . ه                ګ ن څ لکه اوس، ه ت اصلاح اه ن ګ او ورکوي ای ځ ه ت ا ڼ ر اره ی ت ې چ ه ګ ن څ لکه ږي  کی ورک ول ډ روري  ض
    . ه                ښ ن ل وی مان ای د دوی دي عي ی طب ه کچ عالي ه پ ر مګ ، دي ن العاده وق ف ه کارون لوی دا دی، ت وخ ه هغ ې  چ

              - " ان  "    ځ او لري ون ت ش کې عور ش ه پ سان ان د ل ت ې چ وذ ف ن الهی و ی دی، سره موږ ز دای خ ا ی  ده،
وه،          وې ش ه من ژ کې مخ ې چ ه ګ ن څ لکه ي راځ اوس ، کراروي ت

]  [      ، احساس د کول غ لی ب ت لاصون خ د ه ت و ان دی ن ب
دل،       ی رځ راګ ه رت ی ب د لی د ه ت دو ن ړ او

. دي        وي ش ی پ ټ  ې چ ادول ز آ و کسان و هغ د
7.135 :11-15 ،21-32

    "  "   . ت        ق ی حق کله ې چ ده، کلا ښ اکوالي پ د دا وي روغ هم ي اروغ ن وي روغ اه ن ګ ې چ واک ځ ه  هماغ
و                  ن ، کوي لرې دۍ ب وم ن ه پ ۍ اروغ ن د ت ق ی حق ې چ کله او ، کوي لرې دۍ ب و ن ، وي روغ ان اروغ  ن

. وي  روغ ان اروغ ن
و                   ن ه ن که ، وي ت سوی عی د ای ب س ن سای او ، وي س ن سای د ای ب ت سوی عی ې چ سره، ا ی ت ښ ری ه پ او ، وي ش ل  وی

 . دا                        دي ان ش و ی کې اهره مظ ه پ دوی او دی، لط غ ا ی مهم ر ی غ هم ه ن ر مګ دی؛ ې ټ ګ ې ب او لط غ ل ب ا ی و  ی
            . ده        ی عق و ی دا و، وولی ښ السلام ه علی سی عی ې چ ه ګ ن څ لکه ت سوی عی دی ه ورت سره ل ب له و ی ې چ وي ت اب  ث

ې                       ن می الهی د دا ر مګ وه؛ الۍ ډ ی ړ ګ ان ځ ه خ څ تن ښ څ رسمی و ی د هم ه ن او و، م سټ سی مراسمو د ه ن وه، ه  ن
د                   لکې ب وم، ن ه پ ت ق ی حق ا ی ح مسی د ې واز ی ه ن ، وي روغ ان اروغ ن او کوي لرې لطۍ غ ې چ وه اهره  مظ

. وي                ه ی ض ق کې دورو ه پ ا ڼ ر الهی د د ای ب ې چ ه ګ ن څ لکه ، کې اهره مظ ه پ ت ق ی حق
8.476 :32-5

اني                   ف سان ان اني ف ار اهګ ن ګ ې چ یرې  چ و ش د ن رګ راڅ ه هلت ه ت ه هغ ې چ د، ولی ی سړ کامل کې س ن سای ه پ سی  عی
               . سان   ان د او د، ولی هت اب مش ل پ خ دای خ د کي ورکوون ات ج ن کې ي سړ کامل دې ه پ کاري ښ ه ت سان  ان

            . وال      ی ړ ن ، ړ پ ش ب سلطنت دای خ د ې چ ه وکړ ه وون ښ سی عی ه وګ ت دې ه پ ل کړ روغ ان اروغ ن ر ظ ن سم  دا
. دی         دس مق او اک پ سان ان ې چ دا او دی،

9 .136 :1-14
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ورکولو                -   ا ف ش ټ س ن ب روحاني ه پ ح مسی د ې ی ت ماموری ل پ خ او ه کړ ه وړ ج سا کلی له پ خ السلام ه علی سی  عی
                  . طا-   خ ه ب ې چ کوم ، لري اصل الهی و ی ن دی ه هغ د ې چ ه وکړ ه وون ښ ه ت و یروان  پ لو پ خ ه هغ ه وسات دې ان  ب

          . لا          ج ه خ څ دای خ له د ون ژ ا ی عمل ل، عق څ هی ه هغ ي کړ روغ ه ب ه دواړ ار اهګ ن ګ او اروغ ن او ي کړ  لرې
                 . و   ان سان ان د واک ځ الهی ل پ خ ه هغ ه، ورون ځ وی ش ل راوړ دې ان ب ه هغ ه پ دا ې چ دې له سره ه وکړ ادعا ه  ن

. وکاراوه         ه وګ ت روحاني او سماني ج ه پ اره لپ ورلو غ ژ د
دې                 د ل؟ کړ روغ ان اروغ ن ه ګ ن څ السلام ه علی سی عی وه، اوس ې چ ه ګ ن څ لکه ه ن ت وښ پ ت وخ ه  هغ

      " :        . سان     ان د ه، ز ې چ ي واي وک څ لک خ وکړ ل ی اپ ه ت کو کون ده ز لو پ خ ه هغ کړ رد ۍ ړ ن واب ځ ې ن ت وښ  پ
                  :   " سره  ې درملن و ان اروغ ن او لو وړ ه ځ ن می له و دی ب د ه وګ ت دې ه پ ې چ دی ی ش ه څ ا ی وک څ دی دا م؟ ی وی،  ز

؟  ږي  کی دل ن یژ  پ
10 .138 :6- ) 22الهي )

د...                   وه، بره ډ او کی ورکوون ا ف ش و ان اروغ ن د ، ت صی خ ش سان ان د ه ن او ه، ن می او ، ت ق ی حق د، ون ژ  الهی
           . کوم       ل، کړ ح ری ش ت ه ون علاج ل پ خ سی عی اساس علمي روحاني دې ه پ ټ س ن ب وي ق و ی کې ساحه ه پ ږۍ  همغ

                . ظ     حف د هم ه ن او کا، ی ډ می ا ری ټ می د ه ن ، سمي ج د ه ن ۍ اروغ ن ې چ ودله وښ ه هغ کاري ښ ه ز معج ه ت و ان ی هرن ب ې  چ
   . ري                 برت روح د ږي  کی ل وړ ه ځ ن می له لطۍ غ هن ذ اني ف د ، لارې له روح الهي د لکې ب ، لارې له  الصحې

.           . کوي         اره اش ه ت ن دی ې ن می د یز ډ لن عالي ه هغ د و ی کړ وړ ج پرې سی عی ې چ و ټ س ن ب ه هغ
 . ان                سوی عی کړ ه ت ځ ن رامی ال مث اره لپ ورکولو ا ف ش او ات الهی ، ت سوی عی ولو ټ د کې دوره سوي عی ه پ سی  عی

ح                    مسی د ، وي یر څ ه پ ح مسی د وو، ت وخ ه هغ دوی ې چ ه ګ ن څ لکه ، دي دې لان و امرون م ی ق مست د  اوس
. ي              کړ روغ اهکاران ن ګ ه ګ همدارن او ان اروغ ن او ، ي کړ ب ی عق ت ال مث ح مسی د ، ولري روح

11.393 :8-15

    . ل               ورکړ وا لخ دای خ د ي کړ ح ت ف مرګ او اه ن ګ ۍ، اروغ ن ي ش کولی او دی، مالک حواسو سماني ج د هن  ذ
   .            . ه    پ روح د ئ کړ اداره عمل او احساس ې هغ د او ، سئ ی ون دن ب ل پ خ وکاروئ واک دا وی  ش

. دي                   برعکس والي ه ښ د ې چ ئ وکړ اومت مق دې ان وړ ه پ ه څ ه هغ هر د و رڅ ت ئ ش ه ورت راپ کې واک  ځ
ې                   چ ي کړ راب خ واک ځ او ا ی ت وړ ه هغ کولی ي ش ن ی ش څ هی او ده، ې ورکړ ا ی ت وړ دې د سان ان دای  خ

. دی      وی ش ل ورکړ ه ت سان ان الهی

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د
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ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن
         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې

      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من
                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ

. ي             لاصش خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب

ا   ی برت خ ه ت دې دن
دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا

دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ
.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب سطه وا ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب
_____________________


