
2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 1
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

 

2025، 11یکشنبه، می 

ادم او راپیدا شوی سړی —  موضوع

25 : 3اعمال  طلایی متن:

 "تاسو د پیغمبرانو اولاد یاست او د هغه تړون څښتن یاست چې خدای زموږ د نیکونو سره کړی و،
ابراهیم ته یې ویلي وو، او ستا په اولاد کې به د ځمکې ټول قومونه برکت ومومي."

37، 34، 16، 15، 3-1: 89زبور ځواب ویلو لوستل:

زه به د تل لپاره د څښتن د رحمت سندرې ووایم:1

ستا وفاداري به په اسمانونو کې ټینګه کړي.2

ما د خپلو غوره شویو سره تړون کړی دی.3

بختور دي هغه خلک چې د خوښۍ غږ پېژني: ای څښتنه، دوی به ستا د مخ په رڼا کې ګرځي.15

ستا په نوم به ټوله ورځ خوشحاله شي، او ستا په صداقت به هغوی لوړ شي.16

زه به خپل تړون مات نه کړم او نه به هغه خبره بدله کړم چې زما له خولې راوتلې ده.34

دا به د تل لپاره د سپوږمۍ په څیر او په اسمان کې د یو وفادار شاهد په توګه ټینګ شي.37



2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 2
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

د درس خطبه

انجیل

 )ته:(26، 1 : 1پیدایښت .1

په پیل کې خدای اسمان او ځمکه پیدا کړل.1

او خدای وویل، راځئ چې انسان په خپل شکل جوړ کړو، زموږ په څیر:26

25، 22، 21، 7، 6، 1: 2پیدایښت .2

په دې ډول اسمانونه او ځمکه او د هغوی ټول لښکر بشپړ شول.1

خو له ځمکې څخه یو ورېځ پورته شو او د ځمکې ټوله سطحه یې اوبه کړه.6

 پوزه کې یې د ژوند ساهاو څښتن خدای د ځمکې له خاورې څخه انسان جوړ کړ، او د هغه په 7
واچوله؛ او انسان ژوندی روح شو.

 او څښتن خدای په آدم باندې ژور خوب راوست، او هغه ویده شو: او هغه د هغه یوه پسلۍ21
واخیسته او د هغې پر ځای یې غوښه وتړله.

 او هغه پسلۍ چې څښتن خدای له انسان څخه اخیستې وه، هغه یې ښځه جوړه کړه او هغه سړي22
ته یې راوړه.

او دوی دواړه بربنډ وو، سړی او د هغه ښځه، او شرمنده نه وو.25

23: 3پیدایښت .3

 له همدې امله څښتن خدای هغه د عدن له باغ څخه راوویست، ترڅو هغه ځمکه وکري چې له23
هغه ځایه اخیستل شوې وه.



2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 3
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

22، 12، 11: 2یسعیاه .4

 د انسان لوړ نظر به کمزوری شي، او د انسانانو غرور به ټیټ شي، او یوازې څښتن به په هغه11
ورځ لوړ شي.

 ځکه چې د لښکرو د څښتن ورځ به په هر هغه چا وي چې مغرور او متکبر وي، او په هر هغه12
چا چې لوړ شوی وي؛ او هغه به ټیټ شي:

 
 له انسان څخه لرې شئ، چې ساه یې په پوزه کې ده: ځکه چې هغه به له کوم ځای څخه حساب22

شي؟
 

31، 29: 4استثنا .5

 خو که چېرې له هغه ځایه تاسو د خپل څښتن خدای په لټه کې شئ، نو هغه به ومومئ، که تاسو د29
لټه کې شئ.د خپل ټول زړه او ټول روح سره د هغه په 

 )ځکه چې ستاسو څښتن خدای یو مهربان خدای دی؛( هغه به تاسو پریږدي نه، نه به تاسو له31
منځه یوسي، او نه به ستاسو د پلرونو هغه تړون هیر کړي چې هغه ورسره ژمنه کړې وه.

13، 12 )ته؛(، 10 : 29استثنا .6

نن تاسو ټول د خپل څښتن خدای په حضور کې ولاړ یاست.10

 تاسو باید د خپل څښتن خدای سره تړون وکړئ او د هغه قسم سره چې ستاسو څښتن خدای یې نن12
له تاسو سره کوي:

 چې هغه نن تاسو د خپل قوم په توګه جوړ کړي او ستاسو لپاره خدای وي، لکه څنګه چې هغه13
 اسحاق او یعقوب سره قسمتاسو ته ویلي دي او لکه څنګه چې هغه ستاسو د نیکونو، ابراهیم، 

خوړلی دی.

 25،(، 2 )ته 24، 20 )او الکانہ(، 19، 18، 17(، 8 )ته 11-8، 6، 2(، 3 )ته 1: 1 سموئیل 7.1
28)او راوړل شوی( -

اوس د راماتایم-صوفیم څخه یو سړی وو چې د افرایم غرنۍ سیمه وه، او د هغه نوم الکانه وو. 1



2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 4
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

 او هغه دوه میرمنې درلودې؛ د یوې نوم حنا وه، او د بلې نوم فننه وه: او فننه ماشومان درلودل، 2
مګر حنا هیڅ اولاد نه درلود.

 او د هغې مخالفې هم هغه ډیره وهڅوله، ترڅو هغه خفه کړي، ځکه چې څښتن د هغې رحم بند6
کړی و.

 بیا د هغې میړه الکانه هغې ته وویل، حنا، ته ولې ژاړې؟ او ولې نه خورې؟ او ستا زړه ولې8
غمجن دی؟ ایا زه ستا لپاره د لسو زامنو څخه غوره نه یم؟

 نو حنا وروسته له هغه چې دوی په شیلو کې خواړه وخوړل او شراب یې وڅښل، راپورته شوه.9
اوس عیلی کاهن د څښتن د معبد د یوې پوستې سره په یوه څوکۍ ناست و.

او هغه د زړه په سختۍ کې وه، او څښتن ته یې دعا وکړه، او په ژړا شوه.10

 هغې نذر ومانه او ويې ويل: ای رب الافواج، که ته په رښتيا سره د خپلې وينځې په مصيبت11
 باندې نظر وکړې او ما په ياد ولرې او خپله وينځه هېره نه کړې، خو خپلې وينځې ته يو هلک

ورکړه، نو زه به هغه د هغه د ژوند تر ټولو ورځو پورې څښتن ته ورکړم.

 بیا عیلی ځواب ورکړ او ویې ویل، په امن سره لاړ شه: او د اسراییلو خدای ستا هغه غوښتنه17
پوره کړه چې تا ترې غوښتنه کړې ده.

  او هغې وویل، ستا وینځه ستا په نظر کې فضل ومومي. نو ښځه لاړه، او وخوړله، او د هغې مخ18
نور غمجن نه و.

یاد درلوده.... او الکانه د خپلې میرمنې حنا سره ولیدل؛ او څښتن هغه په 19

 له همدې امله، کله چې د حنا د امیندوارۍ وخت راغی، هغې یو زوی وزېږاوه، او د هغه نوم یې 20
سموئیل کېښود، ویې ویل، ځکه چې ما هغه له څښتن څخه غوښتی دی.

 او کله چې هغې هغه له شیدو څخه خلاص کړ، هغې هغه له ځان سره واخیست،24

... او ماشوم یې ایلی ته راوړ.25

 او هغې وویل، ای زما مالکه، ستا د ژوند په قسم، زما مالکه، زه هغه ښځه یم چې دلته ستا تر26
څنګ ولاړه وه او څښتن ته یې دعا کوله.



2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 5
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

 د دې ماشوم لپاره ما دعا وکړه؛ او څښتن ماته زما غوښتنه راکړه چې ما له هغه څخه غوښتی27
وه:

 له همدې امله ما هغه هم څښتن ته ورکړ. تر هغه چې هغه ژوندی وي هغه به څښتن ته پور28
ورکړل شي. او هغه هلته د څښتن عبادت وکړ.

 )خو(8، 7، 5، 4(، 3 )ته 1: 51یسعیاہ .8

 زما خبره واورئ، تاسو چې د صداقت پسې روان یاست، تاسو چې د څښتن په لټه کې یاست: هغه1
ډبرې ته وګورئ چې له هغه ځایه پرې شوي یاست،

 زما خلکو، زما خبره واورئ؛ او زما قوم، ما ته غوږ ونیسئ: ځکه چې یو قانون به له ما څخه4
راووځي، او زه به خپل قضاوت د خلکو د رڼا لپاره جوړ کړم.

 زما صداقت نږدې دی؛ زما نجات وتلی دی، او زما لاسونه به د خلکو قضاوت وکړي؛ ټاپوګان5
به زما انتظار وکړي، او زما په لاس به دوی باور وکړي.

 زما خبره واورئ، تاسو چې صداقت پیژنئ، هغه خلک چې زما قانون په زړه کې دی؛ د انسانانو 7
له ملامتۍ څخه مه وېرېږئ، او نه هم د دوی له سپکاوي څخه وېرېږئ.

... مګر زما صداقت به د تل لپاره وي، او زما نجات به له نسل څخه نسل ته وي. 8

ساینس او روغتیا

1.592 : 16-17

مور. خدای؛ الهی او ابدي اصل؛ ژوند، حقیقت، او مینه.

11 )په( -5 : 2.63

 په ساینس کې انسان د روح اولاد دی. ښکلی، ښه او پاک د هغه نسب جوړوي. د هغه اصل د فاني
 انسانانو په څیر په وحشي غریزه کې نه دی، او نه هم هغه د عقل ته د رسیدو دمخه د مادي شرایطو



2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 6
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

 څخه تیریږي. روح د هغه د وجود لومړنی او وروستی سرچینه ده؛ خدای د هغه پلار دی، او ژوند د
هغه د وجود قانون دی.

3.396 : 26-30

 په روښانه توګه فکر وکړئ چې انسان د خدای اولاد دی، نه د انسان؛ دا چې انسان روحاني دی، نه
 مادي؛ دا چې روح روح دی، د مادې څخه بهر، هیڅکله په هغه کې نه، هیڅکله بدن ته ژوند او

احساس نه ورکوي.

4.264 : 32-9

 د روح کائنات د روحاني موجوداتو سره ډک دی، او د هغې حکومت الهي ساینس دی. انسان د ټیټو نه،
 بلکې د ذهن د لوړو ځانګړتیاو اولاد دی. انسان روحاني وجود په تناسب پوهیږي ځکه چې د هغه د

 حقیقت او مینې خزانې پراخیږي. فاني باید د خدای په لور متوجه شي، د دوی مینه او اهداف روحاني
 وده وکړي، - دوی باید د وجود پراخو تفسیرونو ته نږدې شي، او د لامحدود یو څه مناسب احساس

ترلاسه کړي، - ترڅو ګناه او فانیین له مینځه یوړل شي.

5.256 : 2-8 ،28-1

 د عمل لوړې سطحې ته په پرمختګ سره، فکر له مادي حس څخه روحاني ته، له علمي څخه
 الهامي ته، او له فاني څخه ابدي ته پورته کیږي. ټول شیان په روحاني ډول رامینځته شوي دي.

ذهن، نه ماده، خالق دی. مینه، الهي اصل، د کایناتو پلار او مور ده، په شمول د انسان.

 یو لامحدود ذهن نشي کولی د فزیکي محدودیتونو څخه مخکې شي. محدودیت نشي کولی د
 لامحدودیت مفکوره یا پراخوالی وړاندې کړي. یو ذهن چې د محدود یا مادي سرچینې څخه سرچینه
 اخلي باید محدود او محدود وي. لامحدود ذهن خالق دی، او تخلیق هغه لامحدود انځور یا مفکوره ده

چې له دې ذهن څخه راپورته کیږي.

6.289 : 27-2

 ژوند په ماده کې نه دی. له همدې امله دا نشي ویل کیدی چې له مادې څخه تیریږي. ماده او مرګ فاني
وهمونه دي. روح او ټول روحاني شیان ریښتیني او ابدي دي.

 انسان د غوښې اولاد نه دی، بلکې د روح اولاد دی، - د ژوند، نه د مادې. ځکه چې ژوند خدای دی،
 ژوند باید ابدي وي، ځان موجود وي. ژوند تلپاتې زه یم، هغه وجود چې وو او دی او به وي، چې هیڅ

شی یې نشي له منځه وړلی.



2025، 11د انجیل درس د یکشنبه ، می مخ 7
موضوع – ادم او راپیدا شوی سړی

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

7.61 : 4-13

 په انسانانو کې ښېګڼه باید په بدۍ او روحانيتوب په حیواناتو باندې غالبه وي، که نه نو خوښي به
 هیڅکله ونه ګټل شي. د دې آسماني حالت لاسته راوړل به زموږ اولاد ته وده ورکړي، جرم کم کړي،
 او لوړو اهدافو ته به یې ورکړي. د ګناه هره دره باید لوړه شي، او د ځان غوښتنې هر غر ټیټ شي،
 ترڅو زموږ د خدای لویه لاره په ساینس کې چمتو شي. د آسماني ذهن لرونکو والدینو اولادونه ډیر

عقل، غوره متوازن ذهنونه، او ښه اساسي قانون په میراث کې لري.

8.64 : 29-6

 صداقت او فضیلت د واده د تړون ثبات تضمینوي. روح به بالاخره خپل ځان ادعا وکړي، - ټول هغه
څه چې واقعیا دي، - او د فزیکي احساس غږونه به د تل لپاره خاموش وي.

 تجربه باید د فضیلت ښوونځی وي، او د انسان خوښۍ باید د انسان له لوړ طبیعت څخه راشي. مسیح،
 حقیقت، د واده په هره قربانګاه کې شتون ولري ترڅو اوبه په شراب بدلې کړي او د انسان ژوند ته یو

الهام ورکړي چې له مخې یې د انسان روحاني او ابدي شتون وپیژندل شي.

9.69 : 13-26

 په روحاني توګه پوهیدل چې یوازې یو خالق شتون لري، خدای، ټول مخلوقات خپروي، د صحیفو
تصدیق کوي، د نه جلا کیدو، نه درد، او د انسان د بې مرګه او کامل او ابدي کیدو خوږ ډاډ راوړي.

 که چیرې عیسوي ساینس پوهان خپل اولادونه په روحاني ډول وروزي، دوی کولی شي نورو ته په
 روحاني ډول وروزي او د خدای د پیدایښت د ساینسي احساس سره په ټکر کې نه وي. یوه ورځ ماشوم

 به له خپل مور او پلار څخه پوښتنه وکړي: "ایا تاسو لومړی حکم ساتئ؟ ایا تاسو یو خدای او خالق
 لرئ، یا انسان یو خالق دی؟" که پلار ځواب ورکړي، "خدای انسان د انسان له لارې پیدا کوي،" ماشوم

 ممکن پوښتنه وکړي، "ایا تاسو درس ورکوئ چې روح په مادي توګه پیدا کوي، یا تاسو اعلان کوئ
چې روح لامحدود دی، نو ماده له پوښتنې څخه بهر ده؟"

10.62 : 4-7 ،16-19 ،27-28

 د ماشومانو ټوله زده کړه باید داسې وي چې د اخلاقي او روحاني قانون اطاعت عادتونه رامینځته کړي،
 چې ورسره ماشوم کولی شي د فزیکي قوانینو په نوم باور سره مخ شي او مهارت ترلاسه کړي، هغه

باور چې ناروغي زیږوي.
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 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

 ماشومانو ته باید اجازه ورکړل شي چې په پوهه کې ماشومان پاتې شي، او یوازې د انسان د لوړ
طبیعت د پوهیدو د ودې له لارې نارینه او ښځینه شي.

د انسان لوړ طبیعت د ټیټ لخوا نه اداره کیږي؛ که دا وای، نو د حکمت ترتیب به برعکس وای.

11.57 : 23-24

مینه طبیعت غني کوي، پراخوي، پاکوي او لوړوي یې.

12.68 : 4-8 ،30-10

 یو وخت به موږ زده کړو چې روح، لوی معمار، څنګه په ساینس کې نارینه او ښځینه پیدا کړي دي.
 موږ باید د لنډمهاله او غلط څخه ستړي شو او هیڅ شی ته ارزښت ورنکړو چې زموږ د لوړ ځان

غوښتنې مخه نیسي.

 په تناسب سره لکه څنګه چې د انسان نسل پای ته رسیږي، د ابدي، همغږي وجود نه ماتیدونکي اړیکې
 به په روحاني توګه وپیژندل شي؛ او انسان، د ځمکې نه بلکې د خدای سره یوځای شتون لري، به
 څرګند شي. دا ساینسي حقیقت چې انسان او کاینات د روح څخه رامینځته شوي، او په همدې توګه

 روحاني دي، په الهي ساینس کې ثابت دی لکه څنګه چې دا ثبوت دی چې فاني انسانان یوازې د روغتیا
 احساس ترلاسه کوي ځکه چې دوی د ګناه او ناروغۍ احساس له لاسه ورکوي. فاني انسانان هیڅکله د
 خدای تخلیق نشي درک کولی پداسې حال کې چې باور لري چې انسان یو خالق دی. د خدای ماشومان
 چې دمخه رامینځته شوي دي به یوازې هغه وخت وپیژندل شي کله چې انسان د وجود حقیقت ومومي.

 په دې توګه دا ده چې ریښتینی، مثالی انسان په تناسب کې څرګندیږي لکه څنګه چې غلط او مادي ورک
کیږي.

13.476 : 28-32

 کله چې عیسی د خدای د اولادونو په اړه خبرې کولې، نه د انسانانو د اولادونو په اړه، وویل، "د
 خدای سلطنت ستاسو دننه دی؛" دا دی، حقیقت او مینه په ریښتیني انسان کې واکمني کوي، دا ښیي

چې انسان د خدای په شکل کې بې زواله او ابدي دی.

14.582 : 28-29

ماشومان. روحاني فکرونه او د ژوند، حقیقت او مینې استازي.
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 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.

ورځنۍ دندې

د مریم بیکر ایډي لخوا

ورځنی لمونځ

 دا به د دې کلیسا د هر غړي دنده وي چې هره ورځ دعا وکړي: "ستاسو سلطنت راځي!"
 پرېږدئ چې د الهی حقیقت ، ژوند او مینې پاچاهي په ما کې راښکاره شي ، او له ما څخه ټول ګناهونه

لرې کړئ. او ممکن ستاسو کلام د ټول بشریت مینه زیاته کړي ، او اداره یې کړي!

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه4ماده

د انګېزو او اعمالو لپاره قانون

 نه دښمني او نه یوازې شخصي تړاو باید د مور کلیسا د غ��ړو انګ��یزې ی��ا عم��ل ت��ه اړ باس��ي. پ��ه
 ساینس کې ، خدائ محبت یوازې انسان اداره کوي. او یو عیسوی ساینس پ��وه د می��نې خ��وږې اس��انتیاوې
 منعکس کوي ، د ګناه په غندلو کې ، ریښتیني ورورولي ، خیرات او بخښنه. د دې کلیسا غړي بای��د ه��ره
 ورځ ګوري او دعا وکړي چې له هر ډول شر څخه خلاص شي ، د وړان��دوینې کول��و ، قض��اوت کول��و ،

غندلو ، مشورې ورکولو ، تاثیر یا له غلط تاثیر څخه خلاص شي.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه 1ماده

دندې ته خبرتیا

 دا ب��ه د دې کلیس��ا ه��ر غ��ړی وظیف��ه ول��ري چې ه��ره ورځ د ت��یري ک��ونکي ذه��ني وړان��دیزونو
 پروړاندې ځان دفاع وکړي ، او نه یې هیرول کیږي او ن��ه هم د خ��دای ، خپ��ل مش��ر او انس��ان ت��ه د هغ��ه

دندې غفلت کول. د هغه د کارونو په واسطه به هغه محاکمه شي ، او عادلانه یا وغندل شي.

    ، لارښود کلیسا ،   8د برخه 6ماده

_____________________


