
ون       مخ 1 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

 

ون   ج ه، ب ن کش 2025، 29ی

وع س  —  موض ن سای ن کرسچ
: ن  مت ی ہ  طلای ف 8: 10مکاش

ه"                     ولاړ مکه ځ او در سمن ه پ ې چ دی لاص خ کې لاس ه پ ې ت فرښ  د ې چ له واخ اب کت ی ن کوچ ه هغ او ه ش  لاړ
ده."

: ل   لوست لو وی واب ہ ځ ف 11-9، 4-1: 10مکاش

1: وې                  ې وست اغ ې ی ې ځ ورې ې چ وه، ش ه کت راښ ه خ څ سمان آ له ې چ ده ولی ه ت فرښ  وروره ز له ب وه ی ما  او
ه     پ ه هغ د یر                      او څ ه پ و ن ست د اور د ې ی ې ښ پ او و، یر څ ه پ لمر د مخ ه هغ د او وه، و ب ن ری و ی دې ان ب  سر

: وې
ه    2 پ ه هغ د :             او ه      پ ې ی ه ښ پ ڼ  کی او کې در سمن ه پ ه ښ پ ی ښ ل پ خ ه هغ او و اب کت ی ن کوچ و ی کې  لاس

وده،  ښ کې مکه ځ
3        : ه            درون ن ت اوه ه، کړ ه غ ی چ ه هغ ې چ کله او ېږي  ړ غ مری ز ې چ ه ګ ن څ لکه ه، کړ ه غ ی چ ې ی ږ  غ لوړ ه پ  او

. ل   ووی ه ون ږ  غ ل پ خ
4       : ږ                غ و ی ه خ څ سمان آ د ما او وم کې حال ه پ کلو لی د ه ز ل، ووی ه ون ږ  غ ل پ خ ه درون ن ت اوه ې چ کله  او

. که                  لی مه ه هغ او ، لي وی ې ی ه درون ن ت اوه ې چ ه کړ مهر ان ی ش ه هغ ل، وی ې ی ه مات ې چ د واورې
9   :     . او            له واخ دا ل ووی ه رات ه هغ او ه راکړ اب کت ی ن کوچ ل، ووی مې ه ورت او م، لاړ ه ت ې ت فرښ  ه ز  او

. وي                     وږ خ ر ی څ ه پ و ات ش د کې وله خ ه پ اسو ست ه ب دا ر مګ ، ي کړ ه رخ ت ه ډ ی ګ اسو ست ه ب دا او ؛ ورئ وخ



ون       مخ 2 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

یر                     10 څ ه پ و ات ش د کې وله خ ه پ ما ز دا او ؛ وړ وخ او ست ی واخ اب کت ی ن کوچ ه خ څ لاس له ې ت فرښ  د ما  او
.           : وه  ش ه رخ ت ه ډ ی ګ ما ز ل، وړ وخ دا ما ې چ کله او وو وږ خ

11. ې                  وکړ وت ب ن ا ی ب دې ان وړ ه پ و اهان اچ پ او و ب ژ و، ومون ق لکو، خ یرو ډ د د ای ب ه ت ل، ووی ه مات ه هغ او

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

روج .1 (26 : 15خ م )  ی ه ز
26. درکوم        ا ف ش ه ات ت ې چ م ی تن ښ څ ه هغ ه ز

ور .2 ب 5-1: 103ز

وم                    1 ن دس مق د ۀ هغ د دى، ې کښ ما ه پ ې چ ۀ څ هر او ه، وواي برکت ه ت دائ خُ ک مالِ روحه، ما ز  اے
. ه  وکړ برکت

2. ېروئ               ه مه ې ټ ګ ولې ټ ۀ هغ د او ه وواي برکت ه ت دائ خُ ک مالِ ه، ان ج ما ز اے
3        . ؛        کوي ه درملن و ی اروغ ن ولو ټ د اسو ست ې چ وک څ کوي معاف ه اهون ن ګ ول ټ اسو ست ې چ وک څ ه هغ
4          . ؛        ي درکړ اج ت انۍ مهرب او انۍ مهرب د ه ت اسو ت ې چ وک څ لاصوي خ ه ن اهۍ ب ت د د ون ژ ا ست ې چ وک څ
5.          . ي         ش ه از ت ان ش ه پ اب عق د واني ځ ا ست و رڅ ت کوي ي راض و ان ی ش و ښ ه پ وله خ ا ست ې چ وک څ

س .3 ( -9 : 1مرق سی ) ( 34-29، 11عی ( ، ه؛ 42-40ت



ون       مخ 3 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ې                    9 ی کې اردن ه پ او ی راغ ه خ څ اصرت ن د ل لی ګ د سی عی ې چ ول ش ښ ی پ داسې کې و ورځ ه هغ ه پ  او
. ه    ست ی واخ تسمه پ ب ا وحن ی د

یر                   10 څ ه پ ر وت کب د روح او ، و ش لاص خ اسمان ې چ دل ولی ه هغ ، راووت ه خ څ و اوب د ي سمدست  او
: و  ش ه کت راښ

11. م                    ی حاله وش خ کې ه پ ه ز ې چ ، ې ی وی ز ران ګ ما ز ې ی ه ت ې چ ی، راغ ږ  غ و ی ه خ څ سمان آ د او
ؤ                  29 اَ ون معُ ش دَ سره ا وحن ي ؤ اَ وب عقُ ي دَ و ن ل راووت ه ن ے ان خ ادت عب دَ وئ هغ ه چ کله ي سمدست ؤ  اَ

. ل    وت ن ورن ه ت کور اس دري ان
30. ل                   ووی ه اړ ه پ ې هغ د ه ورت دوی او ، وه ه اروغ ن ې ب ت د مور ې رمن می د معون ش د ر مګ
31         . د            ې هغ او ه لاړ ه ب ت ې هغ د ي سمدست او ه کړ ې ی ه ورت پ او ولو ی ون ې ی لاس ې هغ د او ی راغ ه  هغ

. وکړ   دمت خ وی هغ
32. ل                   راوړ ان طان ی ش او ان اروغ ن ول ټ ه ت ه هغ دوی و ن ، و دلی لوی لمر ې چ کله ، ام ماښ ه پ او
33. و         ش ول راټ سره کې ه درواز ه پ ار ښ ول ټ او
ې               34 ی ان طان ی ش یری ډ او وو، ه ت اخ و ی اروغ ن و لف ت مخ ه پ ې چ ل کړ روغ ان اروغ ن یری ډ ه هغ  او

. ني.                یژ  پ ه هغ دوی ې چ که ځ ، ه کړ ورن ه از اج کولو رو ب خ د ې ی ه ت و ان طان ی ش او ل ست ای
40  : ه                ت که ل ووی ې ی ه ورت او وه ی ون ه ورت ې ی ون ګ ن ز ، ت وښ وغ ې ی ه هغ ی، راغ ه ورت اروغ ن ام ذ ج و  ی

. م      کړ اک پ ه ز ې ش کولای ، ې واړ وغ
41 : ه                   ز ل ووی ې ی ه ورت او کړ لمس ې ی ه هغ او کړ ه ورت پ ې ی لاس ل پ خ و، ش وری پ ه ړ ز ه پ سی  عی

. اوسئ.   اک پ م واړ غ
42. و               ش اک پ ه هغ او لاړ ام ذ ج ه خ څ ه هغ د ي سمدست ، ې وکړ برې خ ه هغ ې چ کله

ا .4 وحن 35-31، 1: 13ی

له                   1 د ای ب ه هغ ې چ دلی رارسی ت وخ ه هغ د ې چ ده وهی پ سی عی ې چ کله ، کې مخ ه ن تر اخ د سحې ف د  اوس
ه                      ای پ ر ت ه هغ وو، کې ۍ ړ ن ه پ ې چ درلوده ه ن می ې ی سره ان ځ ل پ خ د ، ي ش لاړ ه ت لار پ ه خ څ ۍ ړ ن  دې

. درلوده   ه ن می ورې پ



ون       مخ 4 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

31. لري             لال ج کې ه هغ ه پ دای خ او دی، لال ج وی ز سان ان د اوس
او                  32 ، ي ورکړ لال ج کې ان ځ ل پ خ ه پ هم ه ب دای خ و ن ، ومومي لال ج کې ه هغ ه پ دای خ ېرې  چ  که

. ي     ورکړ لال ج ې ی ه ب سمدلاسه
33        :     . ل،         ووی ه ت و ان هودی ی ما ې چ ه ګ ن څ لکه او وئ لټ ما ه ب اسو ت م ی سره اسو ست ه ز ه ب ت وخ لږ و، چ ب ما  ز

.       . م       وای ه ت اسو ت ه ز اوس همدا لای رات ئ ش ن اسو ت م، ځ ه ز ې چ ه یرت  چ
34       . ه              ن می سره اسو ت ما ې چ ه ګ ن څ لکه ئ وکړ ه ن می سره ل ب و ی اسو ت ې چ درکوم حکم وی ن و ی ه ت اسو ت ه  ز

. لرئ         ه ن می سره ل ب و ی هم اسو ت ده، ې کړ
ردان                   35 اګ ش ما ز اسو ت ې چ ي ش وه پ لک خ ول ټ ه ب سره دې ه پ و ن ، ولرئ ه ن می سره ل ب و ی اسو ت  که

. است ی
ا .5 وحن 17-15، 6، 14:5ی

و؟               5 ن یژ  پ لاره ه ګ ن څ موږ او ؛ ئ ځ ه یرت  چ اسو ت ې چ و ږ  وهی پ ه ن موږ مالکه، ل، ووی ه ورت وماس ت
6.         : ي         راځ ه ن ه ت لار پ لارې له ما ز وک څ هی م ی د ون ژ او ت ق ی حق لاره، ه ز ل، ووی ه ورت سی عی

15. وساتئ         ه حکمون ما ز ، لرئ ه ن می سره ما اسو ت که
اسو                     16 ست ه هغ ې چ ، ي درکړ کی ورکوون سلی ت ل ب و ی ه ت اسو ت ه ب ه هغ او م، وکړ دعا ه خ څ لار پ له ه ب ه ز  او

. ي      ش اتې پ اره لپ ل ت د سره
17 : ر                   مګ ني یژ  پ ې ی ه ن او ، ي ن وی ه ن ه هغ ې چ که ځ کولی، رلاسه ت ي ش ن ې ی ۍ ړ ن ې چ روح؛ ت ق ی حق د ی  حت

. وي               ه ب کې اسو ت ه پ او ، ږي  اوسی سره اسو ست ه هغ ې چ که ځ ؛ نئ یژ  پ ه هغ اسو ت
ور .6 ب 16-14، 12-1: 91ز

1 . ږي                   اوسی ه ب دې لان وري سی ر ت دای خ د ږي  اوسی کې ای ځ ټ  پ ه پ دای خ لوی د ې چ وک څ ه هغ
2.       . م                وکړ اور ب ه هغ ه پ ه ب ه ز ده لعه ق ما ز او اه ن پ ما ز ه هغ م، وواي ې کښ اره ب ه پ دائ خُ ک مالِ د ه ب ۀ ز



ون       مخ 5 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

3 . وري                غ وژ ه خ څ ۍ اروغ ن وړ ور ش د او ه خ څ ال ج له و ان رګ چ د اسو ت ا امخ خ ه ب ه هغ
4     : ه                 ب ت ق ی حق ه هغ د ولرئ اور ب اسو ت ه ب دې لان و رون وز د ه هغ د او ، ي وښ پ و رون وز لو پ خ ه پ ا ت ه ب ه  هغ

. وي     کس ب او ال ډ اسو ست
5 .             . کوي       ه ن الوت کې ورځ ه پ ې چ اره لپ ر ی ت ه هغ د ه ن او ه ېږ ېر و مه ېرې و له ې پ ش د ه ت
6 . ږي                       کی ع ی ا ض کې رمه غ ه پ ې چ اره لپ اهي ب ت ه هغ د ه ن او ؛ ي رځ ګ کې اره ی ت ه پ ې چ اره لپ ا وب د ه ن او
ه                      7 ن دې ږ ن ا ست ه ب ه هغ و خ ، کې لاس ي ښ ه پ ا ست ه ب ره ز لس او ، ږي ې  ورځ وغ کې ګ ن څ ه پ ا ست ه ب ر  ز

. ي ش
8 . ې           ن ووی او ې ن ووی ر اج و دکاران ب د ه ب و سترګ لو پ خ ه پ ې واز ی
9 . دی                   ی کړ وړ ج ی ځ ن وګ است ل پ خ ، لوړ ولو ټ ر ت ی حت دی، ای ځ اه ن پ ما ز ې چ ه، ت تن ښ څ ا ت ې چ که ځ

10 . ی                راځ ت ف آ کوم ه ت کور ا ست ه ب ه ن او ی راځ ه ن ا ت ه پ ه ب دی ب څ هی
11 . وساتي                 کې لارو ولو ټ ه پ اسو ت ې چ ي وکړ امر ه ت اسو ت ې ت فرښ  لې پ خ ه ب ه هغ ې چ که ځ
12 . ږي                 ی لګ ه ون ه ږ  ی ت ه پ ه ښ پ ا ست و رڅ ت ، ي کړ ه ورت پ کې و لاسون لو پ خ ه پ ا ت ه ب وی هغ
14          : ما             ز ه هغ ې چ که ځ م، کړ لوړ ه هغ ه ب ه ز ورم غ وژ ه هغ ه ب ه ز و ن ده، ې کړ ه ن می سره ما ز ه هغ ې چ که  ځ

. ني  یژ  پ وم ن
15    .          : ه           هغ ه ب ه ز م ی کې ت ب مصی ه پ سره ه هغ د ه ب ه ز م ورکړ واب ځ ه ورت ه ب ه ز ، ي وکړ ږ  غ ه ت ما ه ب ه  هغ

. م       وکړ ه ب ت عز ه هغ د او ورم غ وژ
16 . م                 کړ کاره ښ ات ج ن ل پ خ ه ب ه ت ه هغ او م، کړ ي راض ه هغ ه ز ه ب سره عمر د اوږ د

ا   ی ت روغ او س ن سای



ون       مخ 6 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

1.136 : 1-8

ټ                   س ن ب روحاني ه پ ورکولو ا ف ش د ح مسی د ې ی ت ماموری ل پ خ او ه کړ ه وړ ج سا کلی له پ خ السلام ه علی سی  عی
                   . لرې  طا خ ه ب ې چ کوم ، لري اصل الهی و ی ن دی ه هغ د ې چ ه وکړ ه وون ښ ه ت و یروان  پ لو پ خ ه هغ ه وسات دې ان  ب
           . ه         ن لا ج ه خ څ دای خ له د ون ژ ا ی عمل ل، عق څ هی ه هغ ي کړ روغ ه ب ه دواړ ار اهګ ن ګ او اروغ ن او ي  کړ
د.                   و ان سان ان د واک ځ الهی ل پ خ ه هغ ه، ورون ځ وی ش ل راوړ دې ان ب ه هغ ه پ دا ې چ دې له سره اله  وب

. وکاراوه   اره لپ ورلو غ ژ
2.147 : 24-29

الهي                    دې د ې ی ه ت کو کون ده ز لو پ خ او ، وکړ ې ی ین مر ت ې درملن سوي عی د ل، کړ روغ ان اروغ ن اد است موږ  ز
څ                  هی اره لپ ودلو ښ اصل وي ی ن مخ ۍ اروغ ن د او ې درملن د دې د ه هغ ر مګ ل؛ کړ ده ورز ات عمومي  اصل

.         . و    ش ف کش کې س ن سای سوي عی ه پ ون ان ق دا ود ښ پری ه ن ون ان ق ص خ مش
3.107 : 1-6

ه  لې                 1866پ پ خ او دل، ومون ن ی وان ق الهي ې ن می او ت ق ی حق د، ون ژ د ا ی س ن سای ح مسی د ما ، کې  کال
           . د        سره انۍ مهرب ه پ سې راهی و کلون یرو ډ د ما اک پ دای خ ورکړ وم ن س ن سای سوي عی د مې ه ت دنې  مون

. و                 ی کړ و مت چ اره لپ ال ب ق است د اف کش ان ي وروست دې د اصل الهي مطلق د ې درملن ي هن ذ سي ن سای
4.109 : 11-24

مې                      ې ف صحی وم، کې ه لټ ه پ حل د ې ز ون ست دې د ې درملن د هن ذ د ما کاله، درې ه وروست ف کش ل پ خ  د
مې                    اره لپ دلو مون د ون ان ق ت ب مث د او وم، ش اتې پ لرې ه خ څ ې ولن ټ له ، ولوست مې ه څ لږ او ولې  ولټ

.                 . کی     کوون ه پ خ ه ن او ه رض غ ود خ ه ن و، ک ډ سره د امی د او ارام ، وږ خ ون لټ ه کړ ف وق ي رژ ان او ت  وخ
ه                   درملن سوي عی ني لومړ ه پ ه درملن ې چ دا او ، وي دای خ ې چ دم وهی پ اصل عمل هن ذ ږي همغ ولو ټ د ه  ز

د                      ما او م، ش وه پ س ن سای ې درملن دې د د ای ب ه ز ر مګ وه؛ وې ش د ولی ت لارې له اور ب کي ون لوړ دس، مق د  کې
     . ت            ق ی حق د کې دو وهی پ ه پ دله ومون لاره ه ت لو ای پ مطلق لارې له اهرې مظ او ل دلی وحی،  الهي

. لل            راغ ه مات لارې له واک ځ الهي د اهرا ظ او ي ج دری ت ه پ دل دی ن رګ څ
5.128 : 4-19

                " و " ات ن کای د ه هغ د او و ن ی وان ق دای خ د ې واز ی ، وې ش درک ه وګ ت سمه ه پ ې چ اصطلاح، س ن سای  د
         . او         رو سوداګ ې چ ږي  کی له ای پ دا ه خ څ دې له دی امل ش کې پ سان ان ې چ ، کوي اره اش ه ت  حکومت

ت               صی خ ش د ، وي لوړ واک ځ ي هن ذ او ت برداش دوی د س ن سای سوي عی ې چ دلي مون و وهان پ و مدن  مت
ت                  ی رف ظ عادي د دوی د او ورکوي ت امعی ج او وب ت دی ن ړ ګ ه ت دوی ، وي پراخ درک دوی د ه اړ ه  پ
             . ک     لچ یر ډ وی، ش وب ډ سره وهې پ روحاني دې د ې چ ، هن ذ سان ان د ورکوي ا ی ت وړ دو ری ی ت د ه خ  څ



ون       مخ 7 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

   . د                  ود وج د لري ا ی ت اړ ه ت رام آ لږ او ، ي ت ښ ت ه ان ځ له ه څ و ی ، لري ا ی ت وړ م غ ز یر ډ د ، ږي  کی کی  لرون
       . ه          ت و ان ی ان ف ، وي پراخ ا ض ف کر ف د دا کوي ه ت ځ ن رامی ات امکان او اوې ی ت وړ ې ټ پ سان ان د وهه پ س ن  سای

.             . وي       لوړ ه ت هوا اصلي ه هغ د صیرت ب او صیرت ب د کر مف دا ورکوي لاسرسی ه ت ساحو و لوړ او و پراخ
6.1:1-4

دای                  خ د ان ی ش ول ټ ې چ دی اور ب مطلق و ی ، وي روغ اروغ ن او کوي اصلاح ار اهګ ن ګ ې چ دعا ه  هغ
. ه   -         ن می ه رض غ ې ب وه ی وهه، پ روحاني ه هغ د ، دي ممکن اره لپ

7.342 : 21-28

ه                 ورت راپ ه خ څ ت خ ت له درد د معلول وسه ې ب او ، راولي ه رت ی ب فر کا ، وي ښ راوی ار اهګ ن ګ س ن سای سوي  عی
    . ان.               ی ګ ون ګ ، اوري ه ڼ کا دا ورکوي واب ځ سره ۍ وښ خ ه پ دوی او ، کوي ه ت و ګ ون ګ برې خ حق د دا  کوي
            . کار       ان ه خ څ ت حی مسی د و کارون و ښ د ې چ وي ی لومړ ه ب وک څ اسي ب اړ ه ت دلو لی ده ان ړ او ، وي رځ  ګ

" ؟      "          نئ یژ  وپ دوی اسو ت ه ب واسطه ه پ وو می د دوی د ، ي واي مالک موږ ز ې چ کله ، ي وکړ
8.482 : 27- ) سوي ) 31عی

 . دا                 وي روغ ان اروغ ن ټ س ن ب پر دای خ ا ی هن ذ و ی د ې چ کوم دی، ون ان ق ت ق ی حق د س ن سای سوي  عی
ر                     مګ دی، ه ن کی ورکوون ا ف ش امه ن ه پ ش ت ې چ هن ذ اني ف ، ساني ان ې چ که ځ ورکولی، ي ش ن ا ف ش ول ډ څ هی ل ب ه  پ

. کوي     ه ت ځ ن رامی اور ب ۍ اروغ ن ه پ
9.7:27-4

ې                    هغ د ی، کړ ف کش واک ځ د ت ق ی حق د کې ه درملن ه پ اه ن ګ او ۍ اروغ ن د کوال لی ې چ ه ت وخ ه هغ  له
د                    ه ت و ی وړ پ و لوړ س ن سای سوي عی د ر مګ ؛ وې ش دل مون ده ه ن ا ی ت ړ مګ ی ن او وی ش مول از ه وګ ت ه ړ پ ش ب ه پ م سټ  سی

. ي              وکړ د ون ژ کې اطاعت ه پ اصل الهي د ې هغ د د ای ب سان ان اره، لپ دو رسی
10.483 : 13-5

    " "     " ه،        " ت حس سماني ج وم ن لطي غ د ه، ت ت سوی عی وم ن س ن سای د ې هغ ه، وروست ف کش لي څ ی سپ د کوالې لی  د
              .      " ې  " ارز مب د ه اړ ه پ اهرې مظ د ې هغ د او مسلې دې د ۍ ړ ن س ن سای کړ وصل ه ت هن ذ وم ن مادې د  او

 . و               هغ دوي ن رګ څ ږي همغ وال ی ړ ن او ، ي وړ ه ځ من له ه ن ېروت  ت ، وي روغ ان اروغ ن ې چ کوم ده، للې راب اره  لپ
سوي               عی د ا ن ی ق ی دای خ ه، ت سی عی ح مسی او و، کسان و تمن ښ ارز و ون لرغ و، وهان پ س ن سای سوي عی عي ی  طب

. وي         ه ن ک لی مطلق که ، کړ د ن رګ څ روح س ن سای



ون       مخ 8 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

د                  ې واز ی ې چ کوم ، کوي ه ت عز ې ب ي ځ وون ښ سي ن سای عادي ې چ کاري ښ داسې س ن سای هن ذ د ې چ که  ځ
ه                   ت دای خ م سټ سی کوم که ر مګ دی؛ وی ش مخ سره ت الف مخ د س ن سای دا ، کوي ه ارز مب سره اهدو مش  مادي
     . ه              ت دای خ س ن سای سوي عی او ت الف مخ ه ن ، ي کړ رلاسه ت ه مرست ه خ څ کو کون کر ف ولو ټ د د ای ب و ن ، کوي اوی  درن

                      ، کوي کې لاره ه پ اکلو ټ  د ه هغ د دا او ، کوي ه ن اوی درن ه ت ه هغ وري ی ت ل ب څ هی ې چ ه ګ ن څ لکه کوي اوی  درن
      . ه              پرت ت ماموری ل پ خ د ای ب وک څ و ی سره کولو ه پ و کارون کو ون ران حی یری ډ د لارې له عت ی طب او وم ن الهي  د

. ي                    ش رسره ت ه وګ ت ه رض غ ې ب ه پ د ای ب کار ، ي ش رسره ت ه ښ ې چ که ځ ، ي کړ ړ پ ش ب ه خ څ ب فری  ا ی ویرې  له
اه                     ن ګ ې ب و ن ، ږي  ورسی ه ت س ن سای مطلق ې چ ه هغ ر ت او وي ه ن ټ س ن ب پر اصولو الهي د کله څ هی ه ب ت سوی  عی
                 . له  ټ س ن ب ل پ خ ي ش کولی حسد ه ن او ، عصب ت ، عصب ت رور، غ ه ن ، ي ش رسره ت دا ې چ کله ي ش دل  ومون

. دی            وی ش وړ ج دې ان ب ح مسی بره، ډ ه پ دا ې چ که ځ ، وسي ی ه ځ ن می
11.55 : 15-29

دې                 لان و رون وز لو پ خ د اران اهګ ن ګ او ان اروغ ن ، ریږي پ خ کې دو اوږ ه پ و ی یړ  پ د کوره مف اتې لپ ت ت ق ی حق  د
ح.                 مسی د سان ان ې چ کله ، ي کړ درک ورځ حاله وش خ ه هغ ې چ کوي ه هڅ له هی ې ستړ ما ز ولوي  راټ
ادر            -        ق دای خ د ه ب ه هغ ې چ کله ، ي وکړ ه ن می ر ی څ ه پ ان ځ د سره ی ډ اون ګ ل پ خ او ني یژ  وپ س ن  سای

اره                     لپ و ان سان ان د ې ی دا ې چ ي کړ درک کې ه څ ه هغ ه پ واک ځ ورکولو ا ف ش د ې ن می الهي د او ت ی  مطلق
              .     . ې   چ وک څ او دی؛ کې وله ټ ه پ ت وخ دو دی ن رګ راڅ ا ی ب د ا ف ش الهي د ي ش وره پ ه ب ې من ژ کوي او ي  کړ
ا                   ف ش سوي عی د او ، ي ښ څ اله ی پ ح مسی د اوس ، وي اچ کې اه ګ ان قرب  ه پ علومو الهي د ول ټ ی مکن ځ ل پ  خ

. ږي        کی مخ سره واک ځ او روح ورکولو
              " : اسو     ست اره لپ ل ت د ه هغ ې چ ، ي درکړ کی ورکوون سلی ت ل ب و ی ه ت اسو ت ه ب ه هغ ا ن وی ه پ ان ج ټ ن سی  د

.           ". م   ن یژ  پ ه وګ ت ه پ س ن سای الهي د ه ز کی ورکوون سلی ت دا ي ش اتې پ سره

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې



ون       مخ 9 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 29د
نس –   سای ن کرسچ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن
         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې

      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من
                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ

. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب

ا   ی برت خ ه ت دې دن
دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا

دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ
.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب
_____________________


