
ون       مخ 1 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

 

ون   ج ه، ب ن کش 2025، 22ی

وع وی؟              —  موض ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی ټ ا د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای
: ن  مت ی ور  طلای ب 1 : 24ز

". ږي"                  اوسی کې ې هغ ه پ ې چ کسان ه هغ او ۍ، ړ ن ا؛ ی ت ړ پ ش ب ې هغ د او ده، تن ښ څ د مکه ځ
: ل   لوست لو وی واب ور ځ ب 7-1: 95ز

1           : ږ        غ ۍ وښ خ د اره لپ برې ډ د ات ج ن لې پ خ د ې چ ئ راځ و ووای درې سن اره لپ تن ښ څ د ې چ ئ  راځ
و. وکړ

ږ                    2  غ ۍ وښ خ د اره لپ ه هغ د سره و ورون ب ز د او و، ورش ه ت ور حض ه هغ د سره ارۍ ذ ګ کر ش د ې چ ئ  راځ
و. وکړ

3. دی               ا اچ پ لوړ ه خ څ و ان دای خ ولو ټ د او دی، دای خ لوی و ی تن ښ څ ې چ که ځ
ه       4 پ ه هغ د ه ون ای ځ ور ژ مکې ځ .د        : دی   ه هغ د هم واک ځ و رون غ د دي کې لاس
5.         : ه         کړ ه وړ ج مکه ځ ه وچ و لاسون ه هغ د او کړ وړ ج ې ی ه هغ او دی، ه هغ د در سمن
6         : ون       ګ ن ز دې ان وړ ه پ تن ښ څ کي ون وړ ج ل پ خ د ې چ ئ راځ و وکړ ده سج او و وکړ ادت عب ې چ ئ  راځ

ووهو.
7. و                     ی ه سون پ لاس د ه هغ د او و، ی لک خ ای ځ ړ څ د ه هغ د موږ او دی؛ دای خ موږ ز ه هغ ې چ که ځ



ون       مخ 2 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

ور .1 ب ه ) 3-1 : 46ز ه ) 7-4،( 1ت ه ) 8،( 1ت 10، 9،( 2ت

1. دی              کی کوون ه مرست ر حاض ېر  ډ کې ت ب مصی ه پ دی، واک ځ او اه ن پ موږ ز دای خ
ځ                     2 ن می ه پ در سمن د ه رون غ هم ه څ که او ، ي ش ه اړ ج وی مکه ځ هم ه څ که و، ېږ ېر و ه ون موږ ه ب امله همدې  له

. ي   ش ل وړ ی کې
3. وي                    ز ولړ سره سوب پړ د ې هغ د ه رون غ هم ه څ که ، ي وکړ ا وغ غ او ور ش ه اوب ې هغ د هم ه څ که
ای                   4 ځ دس مق مو ی خ د دای خ لوی د ار، ښ دای خ د ه ب ه خ څ ې هغ د ې چ الې وی ، لري ون ت ش د ن سی و  ی

. ي  کړ حاله وش خ
5         : دا           او ، ي وکړ ه مرست سره ې هغ د ه ب دای خ ي کړ ون حرکت ه ب ه هغ دی؛ کې ځ ن می ه پ ې هغ د دای  خ

. سهار  سمدلاسه
6.        : وه      ش لې وی مکه ځ ، وکړ ږ  غ ل پ خ ه هغ وکړ حرکت ه ون ت سلطن ول، ش وسه غ ه ومون ق
7. دی             ای ځ اه ن پ موږ ز دای خ وب عق ی د دی؛ سره موږ ز تن ښ څ کر لښ د
8    ، ورئ وګ ه کارون تن ښ څ د ، ئ راش
ه                  9 پ ۍ اډ ګ ه هغ ؛ کوي ه ټ و ټ ه ټ و ټ ه ز ی ن او ، وي مات کمان ه هغ ؛ ودروي ه ون ګ ن ج ورې پ ه ای پ ر ت مکې ځ د ه  هغ

. وي   سوځ کې اور
10               : لوړ         کې مکه ځ ه پ ه ب ه ز م، ش لوړ کې ځ من ه پ و ومون ق د ه ب ه ز م ی دای خ ه ز ې چ ئ ش وه پ او ئ ش لي  غ

م. ش



ون       مخ 3 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ان .2 ي اض :(24، 23، 16-14، 12، 11 : 6ق ه ) ت
11. ه                      است ن ې کښ دې لان ونې د لوط ب د ر عز ی اب د ش وآ ی د کې ار ښ ه پ عفره د او له راغ ه ت فرښ  وه ی تن ښ څ د  او

. ي                   کړ ټ  پ ې ی ه خ څ و ان ی ان مدی د و رڅ ت ل ږ م ن غ ه اړ غ ه پ ر ګ لن د ورو ګ ان د دعون ج وی ز ه هغ د
12       : سره           ا ست تن ښ څ ه، ي سړ ور ړ ز وي ق ای ل ووی ې ی ه ورت او وه ش ده ن رګ راڅ ه ت ه هغ ه ت فرښ  تن ښ څ  د

دی.
14           : و        ان ي ان مدي د ان لي ي اسرائ او ه ش لاړ سره واک ځ دې ل پ خ ه پ ل وي ې وي او ل وکت ه ت ه هغ تن ښ څ  او

      . ؟    لي ږ ې ل ې ي ه ن ه ت ما ا ي آ وره غ وژ ه خ څ لاس له
15               : سي   من ه پ کورنۍ ما ز وره، وګ ورم؟ غ وژ ان لي ي اسرائ سره ه څ ه پ ه ب ه ز ه، ن ت ښ څ ما ز ای ل ووي ه ورت ه  هغ

. م               ي ی ن کوچ ولو ټ ر ت کې کورنۍ ه پ لار پ ل پ خ د ه ز او ده، ه ب ري غ کې
16.                : نې    ووژ ېر  څ ه پ ي سړ و ي د ان ي ان مدي ه ب ه ت او م، ي سره ا ست ه ب ه ز ل ووي ه ت ه هغ تن ښ څ
23.      :      : ې    ش ه ن مړ ه ب ه ت ه ېږ ېر و مه ؛ وي دې سلام ل ووي ه ت ه هغ تن ښ څ
ه                   24 کړ اده ي وم ن ه پ سلام هوده ي د ې ي ه هغ او ه کړ ه وړ ج اه ګ ان قرب  وه ي اره لپ تن ښ څ د ه هلت دعون ج ا ي .ب

ان .3 ي اض ه ) 1 : 7ق 23-19، 16، 9، 8،( 5ت

د                  1 او دل ې اڅ پ ي ت وخ سهار وو، سره ه هغ د ې چ لک خ ه هغ ول ټ او دی، دعون ج ې چ عل، یروب ا ی  ب
.           : و         کې مال ش ه پ دوی د کر لښ و ان ی ان مدی د و ن ودرولې مې ی خ ې ی کې ګ ن څ ه پ کوهي د حرود

8       : و           ی هر ان لی ی اسرای اتې پ ول ټ ه هغ او ل ست ی واخ ه سرون ل پ خ او ه واړ خ کې و لاسون لو پ خ ه پ لکو خ و  ن
         : دره           ه پ دې لان ه هغ د کر لښ ان مدی د او ل وسات ې ی ي سړ سوه درې ه هغ او ول واست ه ت مې ی خ ل پ  خ

. و  کې
9   .       : ما           ې چ که ځ ه ش ه کت ښ ه ت کر لښ ه، ش ه ورت پ ل ووی ه ت ه هغ تن ښ څ ې چ ول وش داسې ه پ ش ه هماغ ه پ  او

. دی       ی ورکړ کې لاس ه پ ا ست دا
ل،                   16 ورکړ ه سرون و ی کې لاس ه پ ي سړ هر د ه هغ او ل، ش ووی لو ډ و دری ه پ ي سړ سوه درې ه هغ  او

. وو         کې و ی ګ من ه پ ې ی ه ون راغ څ او ي ګ من الي خ



ون       مخ 4 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ه                     19 ت هر ب ه خ څ کمپ د کې ل ی پ ه پ دورې ۍ ن ځ من د وو، سره ه هغ د ې چ ي سړ سل ه هغ او دعون ج و  ن
     : او.           ږول  وغ ه سرون وی هغ او وو ي کړ ای ځ پر ای ځ کي ارون څ وي ن ې واز ی وی هغ او لل  راغ

. وې            کې و لاسون ه پ دوی د ې چ ل کړ مات ې ی ي ګ من ه هغ
کې                 20 و لاسون پ چ لو پ خ ه پ ې ی ه ون راغ څ او ل، کړ مات ې ی ي ګ من او ږول،  وغ ه سرون لو ډ درې  او

      : تن             ښ څ د ، وهلې ې غ ی چ دوی او ول ی ون اره لپ ولو ږ  غ د کې و لاسون ي ښ لو پ خ ه پ ې ی ه سرون او ول، ی  ون
. وره   ت دعون ج او

21         : او           وهلې ې ی ې غ ی چ ه، کړ ه ډ من کر لښ ول ټ او د ودرې کې ای ځ ل پ خ ه پ وا اوخ ش کمپ د ی سړ هر  او
دل. ې ت ښ وت

ه                  22 پ ی حت ، دې ان وړ ه پ ري ملګ ه هغ د وره ت ي سړ هر د تن ښ څ او ږول،  وغ ه سرون و ن ت سوه درې  او
                 : ه    ت ات طب ې چ ه ت ولې پ محولة ل ی اب د او کې صیرات ه پ طه ش ت ی ب د کر لښ او ودروله کې کر لښ ول  ټ

. د  ې ت ښ وت ده
23. وکړ                    ې ی ب ی عق ت و ان ی ان مدی د او ول ش ول راټ ه خ څ سي من ولو ټ د او ر ش آ ، الي ت ف ن د ي سړ لو ی اسرای د او

ان .4 ي اض 23، 22 : 8ق

22:             : ه       وکړ حکومت موږ پر هم لمسی د ا ست او وی ز ا ست ه، ت ل ووی ه ت دعون ج لکو خ لو ی اسرای د ا ی  ب
. ورل          غ وژ ه خ څ لاس له و ان ی ان مدی د موږ ا ت ې چ که ځ

23               : حکومت    اسو ت پر وی ز ما ز ه ب ه ن او م، کړ ه ون حکومت اسو ت پر ه ب ه ز ل ووی ه ت وی هغ دعون  ج
. ي:       وکړ حکومت اسو ت پر ه ب تن ښ څ ي وکړ

وب .5 (24، 21-19، 13، 12، 9، 8 : 5ای ؛ )  ه ت
8: وموم             ل دلی ل پ خ ه ب ه ت دای خ او م، وکړ ون لټ ه ت دای خ ه ب ه ز
9:     . ان         ی ش کي ون ران حی ره می ش ې ب ږي  کی دل لی ه ن او کوي ه کارون لوی ې چ کوم

12. ي                 کړ رسره ت کار ل پ خ کولی ي ش ن ه لاسون دوی د و ن ، کوي وسه مای ه ت لو وسای مکار د ه هغ
13. ده                کې سر ه پ وره مش و دکاران ب د او ، سي ي ن کې لن چ ال چ ل پ خ ه پ اران ي هوښ ه هغ



ون       مخ 5 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

19          : ه          ون ان ی ز څ هی ه ت اسو ت ه ب کې اوو ه پ هو، ي درکړ ات ج ن کې و ون ت ب مصی و ږ  پ ش ه پ ه ت اسو ت ه ب ه  هغ
. رسوي

20.           : ه           خ څ واک ځ له ورې ت د ه ب کې ګ ن ج ه پ او ي کړ لاص خ ه خ څ مرګ له اسو ت ه هغ ه ب کې حطۍ ق ه پ
21.            : ي         راش ې چ کله کوئ مه ویره مه ه خ څ اهۍ ب ت د او ئ ش ټ  پ ه خ څ اب عذ د ې ب ژ د ه ب اسو ت
24. وي             کې امن ه پ ه ب مه ی خ اسو ست ې چ ئ ش وه پ ه ب اسو ت او

و .6 ان 1 :13رومي

1:          . ه          خ څ دای خ د ر مګ ه ت ش ن واک ځ څ هی ې چ که ځ وي ع ب ا ت و ون درت ق و لوړ د روح هر ې چ ئ راکړ ه از  اج
. دي         وي ش اکل ټ  وا لخ دای خ د ې چ ه واکون ه هغ

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.295 : 5-8

       . دی،          ک ډ ه خ څ و رون ظ ن روحاني د ات ن کای سان ان د مول ش ه پ ، کوي اداره او وي وړ ج ات ن کای دای  خ
. وي                وړ ج ې ی دوی ې چ کوي اطاعت هن ذ ه هغ د دوی او ، کوي کامل ت ه هغ ې چ کوم

2.5 : 16- ) دای ) 18خ

. راکوي                     واک ځ سم سره ې ورځ د موږ ز ه ت موږ او ، وي اچ کې ې ن می او وهه پ ه پ ي تمن ش ې ن می لې پ خ د دای خ
ه ) 30-4 : 3.517 (2ت

واک              -    ځ ل پ خ و رڅ ت ، ږي  کی لامل والي ات ی ز د وی هغ د او ، ورکوي برکت ه ت و رون ظ ن لو پ خ ه ن می  الهي
        .          . ه  ن ده، ي واکمن حق ون یږ ز د ه هغ د وی ش وړ ج دی ه ن اره لپ کرلو اورې خ د سان ان ي کړ د ن رګ  څ

  . د.          -        دا دی ع ب ا ت کي ون وړ ج ل پ خ د ې واز ی له پ خ پ دی، مالک اور ب ه پ اسمان او مکې ځ د ه هغ عداري اب  ت
. دی   س ن سای ود وج

4.192 : 17-26



ون       مخ 6 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

   " م           "      علی ت دا او ؛ لري کې و مټ لو پ خ ه پ اد ب ې چ وک څ ، لري ه اړ ورې پ روح د واک ځ روحاني او ي لاق  اخ
او    س ن سای .            د واک    ځ څ هی دې ان وړ ه پ دای خ د کولی ئ ش ن اسو ت ، کې س ن سای ه پ لري سمون سره ږۍ  همغ

         . ورې         پ ن وز ه هغ ه پ وذ ف ن والي ه ښ د اسو ست دي پریږ هادت ش لط غ ل پ خ د ای ب حواس کي ی فز  او ،  ولرئ
            . ۍ          ن ی واز ی ه ت اسو ت کوئ سم مج او کوئ ې ی اسو ت ې چ ه ښ ه هغ وئ اچ کې ه مان ی پ سمه ه پ ې ی اسو ت ې چ لري ه  اړ

         .     . ه      پ ې چ کوم ، دي وهل ې ډ ملن واک ځ د دا دی ه ن واک ځ دي ب ي ش دی کی رلاسه ت ې چ درکوي واک  ځ
. ږي            کی ه ورت راپ ه ن کله څ هی ، ږي  ی ټ ی ټ را او ې ی ښ وری کمز ل پ خ کې ل ی پ

5.12 : 31-4

د                "    کې ه ز ون ست ه پ د ه خ څ دای خ د ي ش کولی ول ټ ، دي ي هن ذ انې دعاګ ې چ یرې  چ ، کې س ن سای الهي ه  پ
.             .      " ده   واله ی ړ ن او ه طرف ې ب کې و عامون ان او یق طب ت ل پ خ ه پ ه ن می ي کړ ه ورت پ ه ټ ګ ه وګ ت ه پ ې مرست ر حاض ورا  خ

". ئ       "          راش ه ت و اوب ، وي ږي ت ې چ وک څ ه هغ هر هو، ، وهي ې غ ی چ ې چ ده ه ن ی چ لاص خ دا
6.544 : 10-17

 . د                 لري ون ت ش دای خ ې چ که ځ لري ون ت ش سان ان ې چ ي کړ دل ب ت ق ی حق دي اب دا کولی ي ش ن  ماده
. دی        ه ن وی ن ی ش څ هی اره لپ هن ذ لامحدود

        . ه             ځ من له ا ی ولو وړ ج د هن ذ اني ف څ هی دوي ولی ت هن ذ ماده هم ه ن او دوي ولی ت ماده ه ن هن ذ ، کې س ن سای ه  پ
.            . دي       دې لان ټرول کن ر ت دای خ د ی حت ، هن ذ و ی د ول ټ لري ن حکمت ا ی حق ا ی واک ځ لو وړ

7.293 : 13-16

واک                   ځ ې چ ، دي علي ج و واکون ځ روحاني د هن ذ الهي د ږي  کی ل وی ه ورت ې چ ه واکون ځ او ه ون از ګ مادي ه  هغ
ق                   ای حق دي اب ود وج د ې چ دی، د ون ژ ې ی ووالي ی او ون وست ی پ ې چ ده، ه ن می ې ی ب ذ ج دی، ت ق ی حق ې  ی

. ورکوي  دوام
8.124 : 3-10 ،14-31

        —     ) و  )    ی اور، ب د ون ړ و ی ، ون ان ق هن ذ اني ف د ده، وهه پ سان ان د ږي  کی ل وی ه ورت ې چ س ن سای کي ی فز  
         . ه          ون مان ساز اره لپ ړ ملات د اور ب ساني ان دا ې چ کله دی وی ش ې برخ ې ب ه خ څ واک ځ ل پ خ له ې چ  سمسون

             . دس       مق ان ځ ل پ خ د هم ه ن او اساس، روحاني ه ن واک، ځ ي لاق اخ ه ن ي ځ ه ځ من له ې ی ه ون سټ ن ب و ن ، لري  ن
                   ، کوي ه هڅ دلو مون ا ی ارت ی هوښ او د ون ژ د کې ماده ه پ او لطوي غ ز ی اغ اره لپ علت د اور ب دا ، لري  اصل

. ږي              کی اتې پ ګ ن ی ټ  سره مرګ او لاف ت اخ د او محدودوي د ون ژ ه وګ ت دې پ



ون       مخ 7 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

درک                   دا ا ی ب او ، ي ش ر سی ف ت ه خ څ دای خ اصل، الهي ل پ خ د وا لخ س ن سای د د ای ب ، سان ان لکه ، ات ن  کای
ع                   ب ا ت ب خری ت او ت لوغ ب ، ودې د او ي ش ح ری ش ت ټ س ن ب پر احساس کي ی فز  د ې چ کله ر مګ ؛ ي ش دی  کی

. معما           و ی ، ومومي دوام د ای ب او دی، ، سان ان لکه ، ات ن کای ، وي
         . د        او ، لري ه اړ ورې پ اصل الهي د دوی دي اوې ی ت ړ ګ ان ځ هن ذ د ت ی اب ذ ج او ، ږي همغ دل، کی پ  چ
ې                       ی ه ت ې پ څ لي اړ وی د او ه کړ ل ی پ کې مدار ل پ خ ه پ ې ی مکه ځ ې چ کوم ، کوي ړ ملات ن واز ت د واک ځ کر ف ه  هغ

". لرې "       ه ن او لرې دمه دې ر ت ل، ووی
        .     . لاړ         ه ځ من له د ای ب ق لی خ ت او ، اسئ وب دوی و ځ و واکون ځ ه پ موږ دی دوام او ماده د، ون ژ و ان ی ش ولو ټ د  روح

کوي.                اعلان س ن سای الهی ر مګ ؛ ي واي ه ون وت ق مادې د ه ت دوی وهه پ سان ان د ي د     ش ول ډ ړ پ ش ب ه پ دوی ې  چ
ه                    ق طب او کور ي ق ی حق ل پ خ دوی ه وګ ت دې ه پ او ، دي اتي ذ کې هن ذ دې پ ، لري ه اړ ورې پ هن ذ  الهی

. راولي    ه رت ی ب ه ت دي ن ب
9.547 : 25-30

. ده                    کې ګ ت پرمخ روحاني ه پ لکې ب ده ه ن کې خ ی ار ت مادي ه پ ، سان ان د مول ش ه پ ، وري ی ت ی ن ی ت ښ ری و ات ن کای  د

. کوي                   وره غ دي اب او روحاني او ، لي اخ لاس ه خ څ وري ی ت اني ف او حسي ، مادي د و ات ن کای د کر ف الهامي
10.96 : 4-20 ،25-4

. دی                    روح ه ن می ې چ که ځ ، ي ش ب ی عق ت ه ب کول وي معن او ، ي کړ ه ښ ن ه پ ساعت ږۍ همغ د ره الاخ ب ه ب ه ن  می
  . ه                   ب مکه ځ وي ه ب ه ون ډ ن خ معمول مادي عمومي د ، ي ش ه لاړ ه ځ من له ه وګ ت ه ړ پ ش ب ه پ ه ن ېروت  ت ې چ دې له کې  مخ

   ) ه             )       ای پ ر ت ه ب ، کې و ڼ ب دلو ب ه پ هم ه څ که حاصل او ت وخ م خ ت د می، ژ او ی دوب ر مګ ، ي ش ه ویران او کې  ویرون
      " . ه  -            خ څ سهار د ساعت اره ی ت ولو ټ ر ت وي ه ن کول وي معن ۍ وروست و ان ی ش ولو ټ د ې چ ه هغ ر ت ، ي وکړ  دوام

". دی  کې مخ
         . له           ؛ وي وسي مای او لاف ت اخ ه ب وا خ وې ی له ږي  کی ر ګ ډ اره لپ و واکون ځ ادو ض مت د اوس حتی ۍ ړ ن مادي  دا

او      س ن سای ه ب وا خ لې .            ب اه،  ن ګ ، ي ت خ دب ب او ا ی ت اړ ا، وب او حط ق ممکن دل ی مات و اورون ب مادي د وي  سوله
 . دا                   ي ش ن د ن رګ څ ی ش څ هی دوی د ې چ ه هغ ر ت کوي فرض  ه اوون پړ وي ن ې چ کوم ، کاري ښ مرګ او ۍ اروغ  ن

کې                   ت ق ی حق روحاني ه پ ه ب لاف ت اخ ول ټ ې چ کله ، ي وکړ دوام ورې پ دو رسی ه ت ای پ لطۍ غ د ه ب ي وډ ډ  ګ
. ي  ش ر ی ت

وي                    ې کړ ه وړ ج لاره له پ خ سم سره س ن سای الهي د ې چ وک څ ه هغ ، ږي  کی دې ږ ن ا ی ت ړ پ ش ب دا ې چ ه ګ ن څ  لکه
               . مادي     د ه ب ان ی ش اصلي ، ږي  ی ات ی ز وهه پ روحاني او ږي  کمی وهه پ مادي ې چ ه ګ ن څ لکه ي وکړ دوام ه ب ه ای پ ر  ت

. ي      ش ول ی ون ه وګ ت ي هن ذ ه پ ای پرځ



ون       مخ 8 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

لارې                     اره لپ کولو رسره ت د و دی ب ورو ن د ې چ ي وکړ ه هڅ ه ب ه ون هن ذ د ب ، کې ان ری ج ه پ ې خړ ش ۍ وروست دې  د
   . د               ه ب دوی وساتي کې ټرول کن ه پ ه ب رم ج ږي  وهی پ س ن سای سوي عی ې چ کسان ه هغ ر مګ ؛ ومومي ارې  چ

              . ا      ی ت ړ پ ش ب ي وروست د ه ب سره ۍ وښ خ ه پ او ، وساتي م
ظ ن او ون ان ق ه ب دوی ي وکړ ه مرست کې لو ست ای ه پ لطۍ  غ

. ي    وکړ ار ظ ت ان ه ت اډ ډ
11.516 : 4-8

؛                 ږي  کی عکس من وا لخ ق لی خ ت د ه هغ د ، وي وړ ج دای خ ې چ ه، ن می او ت ق ی حق ل، عق د، ون ژ ماده، ه  هغ
نی                   ی ت ښ ری دا ه ب موږ و، کړ ع ب ا ت ه ت و ق ای حق س ن سای د هادت ش لط غ حواسو کي ی فز  د موږ ې چ کله  او

. ورو     وګ یرې  هرچ عکاس ان او هت اب مش

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش
 ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن

         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې
      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من

                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ
. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب



ون       مخ 9 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 22د
وی؟ –               ش حل من وا لخ واک ځ ک ومی اټ د ، مول ش ه پ ي سړ د ، ارم ف ی ون ی ا ای وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ا   ی برت خ ه ت دې دن
دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا

دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ
.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب
_____________________


