
ون       مخ 1 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

 

ون   ج ه، ب ن کش 2025، 15ی

وع دی     —  موض کی ون سات سان ان د دای خ
: ن  مت ی اہ  طلای 10: 3یسعی

". وي"       ه ب ه ښ ې چ ه ووای ه ت و ان صادق
: ل   لوست لو وی واب ې ځ ان اګ ړ 26-21 : 3ژ

21. لرم          له هی ه ز و ن ، ادیږي ی کې هن ذ ه پ ما ز دا
22. ږي                     کی ه ن رحم ه هغ د ې چ که ځ ورکوو، ه ن لاسه له موږ ې چ دی ه خ څ و ون رحمت د تن ښ څ د دا
23.     : ده     ه لوی اداري وف ا ست دي وي ن سهار هر دوی
24. م              وکړ د امی ه هغ ه پ ه ب ه ز و ن ؛ ي واي روح ما ز ده، ه برخ ما ز تن ښ څ
ې                  25 چ سره روح ه هغ د ږى، ې  کښ ار ظ ت ان ه پ ۀ هغ د ې چ وک څ دے ۀ ښ سره وئ هغ د دائ خُ ک  مالِ

. وى  لټ ه هغ
26. ي                   وکړ ار ظ ت ان لاصون خ د تن ښ څ د سره ۍ اموش خ ه پ او ولري د امی ه دواړ ی سړ و ی ې چ ده ه ښ دا



ون       مخ 2 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

وں  1.2 ھی ت ( 16، 1: 6کرن ( ، 18لکه

مه                     1 ې ټ ګ ې ب ل ض ف دای خ د ې چ کوو ه ن ت وښ غ هم ه ت اسو ت ه، وګ ت ه پ کو کوون کار د سره ه هغ د ، موږ و  ن
. کوئ  رلاسه ت

د...                     16 ه ب ه ز او م؛ رځ ګ کې وی هغ ه پ او ږم، ې اوس کې وی هغ ه پ ه ب ه ز ، دي لي وی دای خ ې چ ه ګ ن څ  لکه
. وي         لک خ ما ز ه ب وی هغ او م، ی دای خ وی هغ

18. ي                وای ن العالمی رب ، ئ ش ې لوڼ او امن ز ما ز ه ب اسو ت او م، ش ه ب لار پ اسو ست او
روج .2 ( ) 5، 4، 3 : 19خ ه ) ت ل ،(1سات

3    : ه                 ت کورنۍ وب عق ی د ل وی ې وی او وکړ ږ  غ ه ت ه هغ ه خ څ ره غ د تن ښ څ او و، ش ه ورت پ ه ت دای خ  موسیٰ
. ه        ووای ه ت و اولادون لو ی اسرای د او ه ووای داسې

ل                   4 کړ ه ورت پ کې و رون وز ه پ اب عق د اسو ت ما ه ګ ن څ او ل، وکړ ه څ سره و ان مصری د ما ې چ دل ولی اسو  ت
. ل     راوست مې ه ت ان ځ او

5. ه...    وسات ون ړ ت ما ز
6 :3ملاکی .3

6. ئ                  ځ ه ن ه ځ من له امن ز وب عق ی د اسو ت که ځ و ن م؛ ږ ې دل ب ه ن ه ز م، ی تن ښ څ ه ز ې چ که ځ
اهان  4.2 اچ ه  )16-8 : 4پ 37-30، 27-25، 23-17،( 1ت

ه                   8 ت ه هغ ې هغ او وه؛ ه ځ ښ ه لوی وه ی ې چ یرې  چ ، لاړ ه ت م ی ون ش ع ش الی ې چ وه وش داسې ورځ وه ی  او
                 . اره  لپ لو وړ خ ۍ وډ ډ د ه هلت ه هغ ده، ری ی ت لارې له ه هغ ې چ کله هر ې چ وه، داسې او له وړ وخ ۍ وډ  ډ

. و  ش ه ن دن



ون       مخ 3 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

موږ                  9 ز ې چ دی، ی سړ دس مق و ی دای خ د دا ې چ م ږ  وهی پ ه ز وره، ګ ل، ووی ه ت ه ړ می ل پ خ ې هغ  او
. ي    ریږ ی ت ل ت لارې له

ستر،                    10 ب و ی اره لپ ه هغ د ه هلت او و؛ کړ ه وړ ج ه ټ کو ۍ ن کوچ وه ی دې ان ب وال دی ه پ ې چ ئ راځ کوم، دعا ه ات ت ه  ز
.             . ي      ش ه ن دن ه هلت ه ب ه هغ ، ي راش ه ت موږ ه هغ ې چ کله او وو واچ راغ څ و ی او وکۍ چ ، ز می

11. و                  پروت ه هلت او وت ن ن ه ت ې کوټ ه هغ او ی، راغ ه هلت ه هغ ې چ له، راغ داسې ورځ وه ی او
12         . ه          هغ د ه هغ ه، ت وښ راوغ ه هغ ه هغ ې چ کله او له راوب م ی ون ش دا ل، ووی ه ت ي حاز ی ج وکر ن ل پ خ ه هغ  او

ه  .پ وه   ه ولاړ دې ان وړ
ې                 13 کړ ه املرن پ سره املرنې پ ولو ټ دې د اره لپ موږ ز اسو ت ، ورئ وګ ه، ووای ه ت ې هغ ل، ووی ه ورت ه هغ  او

واب                    ځ ې هغ ه؟ ت ر مش کر لښ د ا ی ، ي ش ل ووی ه ت ا اچ پ ه ب اره لپ ا ست ا ای ؟ ي وش ه څ اره لپ ا ست  ده؛
. ږم         ې اوس کې ځ من ه پ لکو خ لو پ خ د ه ز ، ورکړ

څ                14 هی ه هغ کې ت ق ی حق ه پ ، ورکړ واب ځ ي حاز ی ج ؟ ي وش ه څ د ای ب اره لپ ې هغ د و ن ل، ووی ه  هغ
. دی        ا وډ ب ه ړ می ې هغ د او ، لري ن وم ماش

15           . ه      پ ه هغ وواهه، ګ ن ز ه ت ې هغ ه هغ ې چ کله او ووهه ګ ن ز ه ت ې هغ ل، ووی ه .هغ وه    ه ولاړ کې ه درواز
16 . ې                    هغ سې ی ون کې ږ ې  غ ه پ وی ز ه ب ه ت سم، سره ت وخ د عمر د ه، اړ ه پ صل ف دې د ل، ووی ه  هغ

. ه             وای مه دروغ ه ت ې ځ ن وی لې پ خ ی، سړ دای خ د مالکه، ما ز ه، ن ل، ووی
د                   17 عمر د وو، لي وی ه ورت ع ش الی ې چ اوه ېږ  وز وی ز ې ی کې موسم ه هغ ه پ او وه ش دواره ن امی ه ځ ښ  او

. سم   سره ت وخ
18. لاړ                 اره لپ و حاصلات د ه ت لار پ ل پ خ ه هغ ورځ وه ی و ن و، ش لوی وم ماش ې چ کله او
19.            . وسه         ی ه ت مور لې پ خ ه هغ ل، ووی ه ت هلک و ی ه هغ او سر ما ز سر، ما ز ل، ووی ه ت لار پ ل پ خ ه هغ
ه                  20 پ ې هغ د ورې پ رمې غ ر ت ه هغ ، راوست ې ی ه ت مور لې پ خ او ست ی واخ ه هغ ه هغ ې چ کله  او

. و      ش مړ ا ی ب او ، است ن کې و ون ون ګ ن ز
هر                    21 ب او له ړ وت پرې ې ی ه درواز او ود، ښ کې ستر ب ه پ ي سړ د دای خ د ې ی ه هغ او وه، ش ه ورت پ ه هغ  او

ه. لاړ



ون       مخ 4 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ه،                    22 ږ  راولی ر خ و ی او ی سړ وان ځ و ی کوم، دعا ه ات ت ه ز ل، وی ې وی او وکړ ږ  غ ه ت ه ړ می ل پ خ ې هغ  او
. م           راش ه رت ی ب او م کړ ه ډ من ه ت ي سړ دای خ د ه ز ې چ

23 . ې                   هغ ورځ ت سب د هم ه ن او ده ت اش می وی ن ه ن ؟ ې ځ ه ت ه هغ ورځ ن ن ولې ل، ووی ه هغ  او
. وي    ه ب ه ښ ل، ووی

25         . لرې             له ه هغ ي سړ دای خ د ې چ کله او له راغ ه ت ره غ کارمل د ه ت ي سړ دای خ د او ه لاړ ه هغ و  ن
: دی             ت می ون ش ه هغ ه هلت وره، وګ ل، ووی ې ی ه ت ي حاز ی ج وکر ن ل پ خ و ن ده، ولی

ده؟                    26 ه ښ سره ا ست ا ای ه، ووای ه ت ې هغ او اره، لپ دو لی د سره ې هغ د ه، کړ ه ډ من اوس کوم، دعا ه  ز
. ده              ه ښ ، ورکړ واب ځ ې هغ ده؟ ه ښ سره وم ماش ده؟ ه ښ سره ه ړ می ا ست

27   : دې                 ږ ن ي حاز ی ج ر مګ وه ی ون ه خ څ و ښ پ د ه هغ ې هغ له، راغ ه ت ۍ ډ ون غ ه ت ي سړ دای خ د ه هغ ې چ کله  او
             . ه     پ روح ې هغ د ې چ که ځ ده؛ پریږ ې واز ی ه هغ ل، ووی ي سړ دای خ د ي کړ لرې ه هغ ې چ ی  راغ

.                : لي    وی دی ه ن ې ی ه ت ما او دی، ی کړ ټ  پ ه خ څ ما ز دا تن ښ څ او دی ه ف خ کې ې هغ
30    . او                 و ش ه ورت پ ه هغ دم ریږ پ ه ن ا ت ه ب ه ز سم، ق روح ه پ ا ست او تن ښ څ دي ون ژ ه پ ل، ووی مور وم ماش  د

. لاړ    سې پ ې هغ د
دل                     31 اورې ه ن او وو ږ  غ ه ن و خ وده، ښ کې مخ ه پ وم ماش د ې ي امسا او لاړ کې مخ ه خ څ وی هغ د ي حاز ي ج  او

.      : وی.               ش ښ وي دی ه ن وم ماش ل ووي ې ي ه ورت او لاړ اره لپ دلو لي د سره ه هغ د ا ي ب ه هغ و ن دل کې
32. و                  پروت کې ستر ب ل پ خ ه پ او و، مړ وم ماش و ن ی، راغ ه ت کور ع ش الی ې چ کله او
33. ه                وکړ دعا ې ی ه ت تن ښ څ او له، ړ وت و دواړ ه پ ې ی ه درواز او ، لاړ ه ن دن ه هغ و ن
ه               34 پ ه هغ د ې ی وله خ له پ خ او ، ملاست څ دې ان ب وم ماش ه پ او و ش ه ورت پ ه ه      هغ پ ه هغ د ې ی ې سترګ وله، خ

           : ه       وښ غ وم ماش د او اوه؛ ځ وغ دې ان ب وم ماش ه پ ان ځ ه هغ او ودله ښ کې و لاسون ه پ ې ی ه لاسون او و  سترګ
. وه  ش رمه ګ

35: اوه                      ځ وغ دې ان ب ه هغ ه پ ې ی ان ځ او و ش ه ورت پ او د؛ ې رځ ګ ه ت ل ب و ی کې کور ه پ او ی، راغ ه رت ی ب ه هغ ا ی  ب
. ې            کړ لاصې خ ې سترګ لې پ خ وم ماش او ه، وکړ ی ج پرن له ځ اووه وم ماش او



ون       مخ 5 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

36     .       .    : ه        ن دن ه هغ ې چ کله او وکړ ږ  غ ه ت ې هغ ه هغ و ن له راوب ه می ون ش دا ل وی ې وی او وکړ ږ  غ ه ت ي حز ی ج ه  هغ
.     : ه   کړ ه ورت پ وی ز ل پ خ ل ووی ه هغ له، راغ

ه        37 پ ه هغ د او ه، لاړ ه ن دن ه هغ و ه              ن ورت پ ې ی وی ز ل پ خ او ، کړ ده سج مکه ځ ه پ ې ی ان ځ او ده، ولوی کې و ښ  پ
. ه    لاړ هر ب او کړ

اہ .5 10-8: 49یسعی

8                 : مې   کې ورځ ه پ ات ج ن د او د، واورې ږ  غ ا ست ما کې ت وخ وي ش ل من وه ی ه پ ي فرماي  داسې تن ښ  څ
                  : س   اسی ت مکه ځ و رڅ ت م، درکړ ه وګ ت ه پ ون ړ ت د لکو خ د ه ب ا ت او ورم غ وژ ا ت ه ب ه ز او ه وکړ ه مرست ا  ست

م؛       ش وارث و ون راث می و اړ ج وی د و رڅ ت م، کړ
9   . ه                   پ ه ب دوی ه کړ کاره ښ ان ځ ، دي کې اره ی ت ه پ ې چ ه ت و کسان و هغ ه؛ ش لاړ هر ب ، ې ووای ه ت و ان دی ن ب ه ت ې  چ

. وي               کې و ون ای ځ و لوړ ولو ټ ه پ ه ب ه ون ای ځ ړ څ دوی د او ، وري وخ ه واړ خ کې لارو
10    : وک                 څ ه هغ ې چ که ځ ني ووژ وی هغ لمر ه ن او ه ودوخ ت ه ب ه ن ؛ وي ږي ت ه ن او وي ي وږ ه ن ه ب وی  هغ

وی                   هغ ه ب ه اړ غ ه پ و ن ی چ د و اوب د ی حت ، ي کړ رهبري وی هغ ه ب ه هغ ، کوي رحم وی هغ پر ې  چ
. ي  کړ رهبري

ان .6 ي 16: 4عبران

ت                   16 وخ ه پ ا ی ت اړ د او و کړ رلاسه ت رحم و رڅ ت و، ږ  ورسی ه ت ت خ ت ل ض ف د سره ا ی ورت ړ ز ه پ ې چ ئ راځ و  ن
. ومومو      ل ض ف اره لپ ې مرست د کې

ت .7 دایښ ی ه( ) :( )13 : 16پ ت ه ت
13: ې    ن وی ما ه دای خ ه ت

و .8 ان 31، 28: 8رومي

و                  28 کسان و هغ د ، لري ه ن می سره دای خ له ې چ اره لپ و کسان و هغ د ان ی ش ول ټ ې چ و ږ  وهی پ موږ  او
. کوي                  کار ای وځ ی اره لپ والي ه ښ د ، دي وي ش لل ب سم سره هدف د ه هغ د ې چ اره لپ

دی                  29 کی دې ان وړ ه پ موږ ز وک څ و ن ، وي اره لپ موږ ز دای خ که و؟ ووای ه څ ه ت و ان ی ش دې ه ب موږ و ؟ ن ي ش



ون       مخ 6 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.78 : 28-32

    ". واسطه         "     ه پ دې د ي راځ کومه له ې چ لي وی کولی ي ش ن سان ان و خ ، ورکوي برکت ه ت سان ان  روح
     . دای          خ وال ی ړ ن و ی د دا ږي  کی اصلاح اران اهګ ن ګ او ، ږي  کی ت سلی ت ان ن مج غ ، ږي  کی روغ ان اروغ  ن

. کوي             ه ن وګ است کې س ن سای دي اب ه پ ې چ والی ه ښ ده ن رګ اڅ ن ه هغ ، دي ې ز ی اغ
2.1 :1-4 ،6-14

دای                  خ د ان ی ش ول ټ ې چ دی اور ب مطلق و ی وي روغ اروغ ن او کوي اصلاح ار اهګ ن ګ ې چ دعا ه  هغ
        ... . ولو   -         سوځ ان ځ د کول، کار او دل، لی دعا، ه ن می ه رض غ ې ب و ی وهه، پ روحاني ه هغ د ، دي ممکن اره  لپ

او                      ت سوی عی د و ان سان ان د ې چ اره لپ کولو رسره ت د ه څ ه هغ هر د ې چ ده له وسی ه ان مهرب دای خ د ای، وځ ی  سره
. دي        وي ش رسره ت سره وب ت الی بری ه پ اره لپ ا ی ت روغ

         . ې          چ دی کی ي ش ن ان ی ز څ هی او ده؛ دعا له هی دي ن امعلوم ن اره لپ هن ذ الهي د ه کرون ف وي ش ل وی ا  ن
وړ                    ج ه دمخ لو ست ی اخ کل ش د کې و عملون او و اظ الف ه پ دوی و رڅ ت ، ي وکړ اور ب دای خ ه پ سره و ن ت وښ غ د موږ  ز

. ي   ش لوړ او
3.139 : 4-9

 . موسی                     دي کې ډ سو کی له ا بری د دې ان وړ ه پ مادې د هن ذ او روح د ې ف صحی ، ورې پ ه ای پ ر ت ه خ څ ل ی پ  له
او                   اه لی ای ع، وش ی همداسې ؛ للې ب ې معجز ې ی و ان سان ان ې چ کړ ت اب ث واک ځ هن ذ د واسطه ه پ ه څ ه هغ  د

.           . و   وش سره و ب ای عج او و ښ ن د ل ی پ دور سوي عی د ل وکړ هم ع ش الی
4.328 : 4-13

نی                    ی ت ښ ری ی ن ی واز ی او ه ښ دای خ ې چ کله ، ي وکړ د ون ژ کۍ ی ن له ه پرت ي ش کولی دوی ې چ کوي کر ف لک خ اني  ف
                 . لک  خ اني ف ، ورکوي ا ف ش او وري غ ژ ې چ دل وهی پ لږ ه اړ ه پ اصل الهي د ده؟ ه څ له ای پ وي د ون  ژ

          . او           ، ي ځ ه ن ه ځ من له کې ت ق ی حق ه پ لطۍ غ دا ږي  لاصی خ ه خ څ مرګ او ۍ اروغ ن اه، ن ګ له کې ده ی عق ه پ ې واز  ی
دای                     خ د کې س ن سای ه پ دوی ه، وروست ا ی ه دلت ، ې چ ه هغ ر ت ي ش وصل سره لکو خ اني ف د ای ب امله همدې  له

ه         پ ه هغ د ې چ ي کړ رلاسه ت وهه پ ې ن ی ت ښ ه            ری ون ت عی واق ز ولی ټ د ه هغ د او ي وړ ه ځ من له ه وهمون سان ان د ه  اړ
. دوي ن رګ څ



ون       مخ 7 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

5.120 : 15-24

وع                    موض ه پ ا ی ت روغ د حواس مادي هم ه ن او دی؛ رط ش هن ذ د لکې ب دی، ه ن رط ش مادې د ا ی ت  روغ
              . ا       چ ل ب ه پرت هن ذ د ې چ ي ی ښ دا س ن سای ورکولو ا ف ش د هن ذ د ي ش ورکولی هادت ش وړ اور ب د  کې

 . له                ي کړ د ن رګ څ ت ی ث حی ی ن ی ت ښ ری سان ان د ا ی ي ورکړ اهدي ش سره ا ی ت ښ ری ه پ ې چ دی اممکن ن اره  لپ
کې                ت ق ی حق ه پ سان ان ، وي رځ راګ ه رت ی ب هادت ش حواسو کي ی فز  د اصل، الهی س ن سای د امله  همدې

ولې                 ټ س ن سای ه وګ ت دې پ او دی؛ اساس ۍ ن ی واز ی ا ی ت روغ د ې چ کوم ، لري ون ت ش سره ږۍ همغ ه  پ
. ردوي             طق من مادي او ، ي وړ ه ځ من له واهد ش لط غ ، وي روغ ان اروغ ن ، ردوي ۍ اروغ ن

6.371 : 7-19 ،27-32

کې                      ت ق ی حق ه پ ی ش څ هی ه اړ ه پ ود وج مادي د ، دي لاري ې ب کې س ن سای سوي عی ه پ ې چ وا لخ و کسان و هغ  د
                  . لرې  ول ډ ارادي یر غ ه پ او دي ه دلت ه پرت ت ای رض له دوی د لک خ اني ف ې چ ږي  کی اور ب ږي  وهی پ ه  ن

              . ه       پ روح الي ی خ د کې ای ځ هر ه پ ومان ماش کي لرون ویره ې چ ه ګ ن څ لکه کله او ولې ې چ ږي  وهی پ ه ن ، ږي   کی
دی                       کې ه لټ ه پ راحت د کې لارو ولو ټ ه پ او ، وري ګ طر خ کې لوري هر ه پ ت ی سان ان اروغ ن و ن ، دي کې ه  لټ
              .     . اصلي    ل پ خ ور ن له پرت ه پ وم ماش د ، کې د ن ب ه پ دو ای عق لو پ خ د ، لغ ا ب کوي ه ت ځ ن رامی ویره اره ی ت ه خ څ سم له ه  پرت

ه                    خ څ و ون ځ رن الي ی خ ه هغ د ه هغ ې چ لدې کې مخ ، اسي وب ه خ څ اره ی ت ه هغ د د ای ب لغ ا ب او ؛ ږي  وهی پ ه ن ود  وج
           . لاره         ۍ ن ی واز ی ه خ څ حالت دې د لاره کې س ن سای الهي ه پ دي وي ش ول راټ کې اره ی ت ه پ ې چ ي ش لاص  خ

ده.
پر                       اکۍ اپ ن د ي ش کولی هن ذ ې چ که ځ ؛ ي ش کولی دا هن ذ ې چ دی لار پ ت ق ی حق دې د ا ی ت اړ ولو لوړ د سل ن  د

   . ول              ټ ه پ ت ق ی حق ي ورکړ ا ی ت روغ ای ځ پر ۍ اروغ ن د او واک، ځ ای ځ پر ورۍ کمز د اکوالی، پ ای  ځ
.  " ي         "   کړ ړ پ ش ب ه څ هر دا ي ش کولی او دی، دلون ب و ی کې م سټ سی

7.596 : 20-27

  ; اره.  ی ت رمي ن ان ګ پ خ دره
 ( ". ور"                    ب ز م کړ ون ویره ه خ څ د ب څ هی له ه ب ه ز م، رځ ګ کې دره ه پ وري سی د مرګ د ه ز هم ه څ (4: 23که

ه                         ځ ن می له ي وډ ډ ګ کر ف اني ف د ، کوي ه ان روښ ې ی ه ن می او د ون ژ الهی ، ده اره ی ت ی معن ه پ مرګ د لاره هم ه څ  که
      . د            دره احساس، اد ض مت س، ن سای ن کرسچ ت ق ی حق وی ش کل ټ ا لطۍ غ د او ، ویره مرګ د ، ي  وړ

. کوي       ل ګ او واني ج ر ی څ ه پ لاب ګ
8.151 : 18- ) 30دی )



ون       مخ 8 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

      . د             ت عالی ف هر سان ان ي ق ی حق د لري ن او ړ ت څ هی سره دای خ د، ون ژ د ور، ن او ، دماغ ، ږي س ه، ړ ز ه، ن  وی
               . سان     ان ه پ دای خ د دا او ، لري ن واک ځ ې درملن ا ی لو وژ د هن ذ سان ان د ږي  کی اداره وا لخ هن ذ  الهي

 .               . د    ساتي والی ه ورت او ور ځ ان ل پ خ ی کړ وړ ج ې ی سان ان ې چ هن ذ الهي ه هغ لري ن ټرول کن څ هی دې ان  ب
اعلان                  اول پ ټ ن سی ې چ ه ګ ن څ لکه ، ي ش ل وړ ی ه ځ ن می له د ای ب او دی الف مخ دای خ د هن ذ سان  ان

ول.                    ټ کې هن ذ دې پ او ده، کوره مف ې هغ د او هن ذ الهي لري ون ت ش ا عی واق ې چ ه څ ه هغ ول ټ  کوي
            .      ، ئ ومن او ورئ وګ ت ق ی حق دا ې چ ده دا لاره ګ ن ت او م ی ق مست ږي  کی دل مون دي اب او ږي همغ ود  وج

. ئ           کړ ب ی عق ت وونې لارښ ت ق ی حق د او ، ئ ش م سلی ت ه ت واک ځ دې
9.387 : 27-32

د                  ه ت سان ان ې چ کوي دې ان وړ واهد ش عالي واک ځ ي ت ظ محاف او وذ ف ن ي ړ ملات ه هغ د خ ی ار ت ت سوی عی  د
له                   ې چ ورکوي وهه پ او اور ب ه ت سان ان ې چ وی، ش ل ورکړ وا لخ هن ذ مطلق ادر ق لار، پ سماني آ د ه  هغ

. ي               وکړ اع دف ه خ څ ځ ن ر دني ب د لکې ب ه، خ څ ت ښ مای از د ې واز ی ه ن ان ځ ې ی لارې
10.514 : 26-3

احساس                     دي ون خ کې ار غ ه پ و ان مری ز د ل ی ن ی ډ درلوده، دې ان ب ولو ټ ه پ ې ی ه ن می ې چ سره دو وهی پ ه پ ټرول کن ه هغ  د
          . حرکت          کې ږۍ همغ ه پ س ن سای د ، ات لوق مخ ول ټ دای خ د دی رره ض ې ب مار ې چ ه کړ ه ت اب ث اول پ او ،  وکړ

           . د       اره لپ و ون ت ښ ارز و ون لرغ د کول درک ت ق ی حق لوی دې د دي کي دون ی اړ ج وی ه ن ور، ټ ګ رره، ض ې ب ،  کوي
                 . ال   مث سی عی د ې چ ورکوي ا ی ت وړ ه ت مالک ې هغ د او ، کوي ړ ملات ې درملن سوي عی د دا وه ه ن ی سرچ واک  ځ

".       " . وه  ه ښ دا ې چ دل ولی دای خ او ي کړ د لی ق ت
11.261 : 4-7

ه                     پ ا ی ت وخ ب د دوی د کې و کرون ف لو پ خ ه پ دا ه ب اسو ت او ، سئ ی ون کلکه ه پ برې خ ې ن ی ت ښ ری او ې ښ ، اتې لپ  ت
. ئ     راوړ ه ت ې رب ج ت لې پ خ اسب ن ت

12.369 : 5-13

کې                      اسب ن ت ه هغ ه پ ، ورکوي لاسه له ه وګ ت ه پ سان ان د ود وج ول ټ ه وګ ت ه پ سان ان د ماده ې چ اسب ن ت ه هغ ه  پ
             . ات     الهی السلام ه علی سی عی د او ، ي وځ ن ن ه ت احساس الهي و ق ای حق د ه هغ ږي  کی مالک ې هغ د سان  ان

کې                       ګ ت ه پ کې دو اوږ ه پ ې پ څ د او کولو، دي ون ژ ه پ و مړ د ه، درملن ه پ و ان اروغ ن د ې چ ه ګ ن څ لکه کوي  درک
                   . د  ون ژ د دا ې چ ده، ماده ماده ې چ کړ د ن رګ څ اور ب دې ه پ ټرول کن سی عی د اعمال ول ټ دا وي ش ودل  ښ

. ي         ش دی کی کی ون وړ ج ود وج ول ډ هر د ا ی ی ړ ګ ځ من
13.368 : 14-19



ون       مخ 9 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

اور                       ب یر ډ کې روح ه پ کې مادې ه پ ولرو، اور ب یر ډ له پرت ه پ لطۍ غ د کې ت ق ی حق ه پ ود وج د موږ ې چ  کله
و                      ن ولرو، اور ب یر ډ له پرت ه پ سان ان د کې دای خ ه پ ولرو، اور ب یر ډ له پرت ه پ مرګ د کې د ون ژ ه پ  ولرو،

. ولی                ی ن ي ش ن ه مخ لو وړ ه ځ من له لطۍ غ او ې درملن د و ان اروغ ن د موږ رنې ی ګ ان مادي څ هی

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن
         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې

      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من
                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ

. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب

ا   ی برت خ ه ت دې دن
دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا

دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ
.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ



ون       مخ 10 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 15د
دی –      کی ون سات سان ان د دای خ وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب
_____________________


