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. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

 

ولای   ج ه، ب ن کش 2025، 13ی

وع ټ —  موض  کرامن
: ن  مت ی ا  طلای وحن 31: 14ی

دی،"                        ی کړ امر ه مات لار پ ې چ ه ګ ن څ لکه او لرم؛ ه ن می سره لار پ له ه ز ې چ ي ش وه پ ۍ ړ ن ې چ اره لپ دې د و  خ
 ". کوم   سې هماغ ه سی—  ز عی ح مسی

: ل   لوست لو وی واب 48، 46-43، 12، 11، 8، 6 : 5متی ځ

6.       : ي            ش ک ډ ه ب دوی ې چ که ځ دي ږي ت او ي وږ اره لپ ت صداق د ې چ کسان ه هغ دي ور ت خ ب
8.       : ي          ن ووی دای خ ه ب دوی ې چ که ځ دي اک پ کې ه ړ ز ه پ ې چ کسان ه هغ دي ور ت خ ب

اسو                  11 ست او ، وروي ځ ه ب اسو ت او ، ي وکړ کاوی سپ ه ت اسو ت ه ب اطر خ ه پ ما ز ې چ کسان ه هغ دي ور ت خ  ب
. ي        وکړ برې خ دې ب ول ډ هر ه ب دې ان وړ ه پ

12   :          : دوی      ې چ که ځ دی لوی کې نت ج ه پ ر اج اسو ست ې چ که ځ اوسئ حاله وش خ یر ډ او اوسئ حاله وش  خ
. دي        ورولي ځ همداسې هم مبران غ ی پ کې مخ ه خ څ اسو ست

ل                 43 پ خ له او ئ وکړ ه ن می سره ي ډ اون ګ ل پ خ له ه ب اسو ت ، دي وي ش ل وی ې چ دي دلي اوری اسو  ت
. ئ    وکړ کرکه ه خ څ من دښ

ه                  44 ت اسو ت ې چ ئ ورکړ برکت ه ت و کسان و هغ ، ئ وکړ ه ن می سره و ان من دښ لو پ خ له م، وای ه ت اسو ت ه ز ر  مګ
دعا                   اره لپ و کسان و هغ د او ، کوي کرکه ه خ څ اسو ت له ې چ ئ وکړ ه ښ سره و کسان و هغ ، ي واي  لعنت

وروي         ځ اسو ت او کوي کاوی سپ ه ت اسو ت ې چ ئ .وکړ
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45           : ه        کت راښ دې ان ب و ښ او دو ب ه پ لمر ل پ خ ه هغ ې چ که ځ ئ ش اولاد لار پ سماني آ ل پ خ د اسو ت و رڅ  ت
. ږي          لی اران ب دې ان ب و المان ظ او و عادلان ه پ او ، کوي

؟                    46 لرئ ر اج ه څ اسو ت و ن ، لري ه ن می سره اسو ت له ې چ لرئ ه ن می سره و کسان و هغ له اسو ت که ې چ که  ځ
؟       دي ه ن همداسې هم کي ون ست ی اخ محصول ا ای

48. دی             کامل لار پ سماني آ اسو ست ې چ ه ګ ن څ لکه ، اوسئ کامل هم اسو ت و ن

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

ه ) 8- 6 : 26 متی.1 ، ) :( 43، 42، 40- 38، 36، 32، 29- 20، 13، 12، 10،( 2ت ه  ،44ت
45 ،46 ) ( ، ورئ 50، 49، 47وګ

وو،            6 کې کور ه پ معون ش د کې ا ی عن ت ی ب ه پ سی عی ې چ کله
و                    7 ن و، است ن ه ت ۍ وډ ډ ه هغ ې چ کله او درلوده ې ی ه وړ کڅ وه ی عطرو ي مت ی ق د ې چ له راغ ه ورت ه ځ ښ وه  ی

ه      پ ه هغ د ې ی ه .هغ وله  واچ سر
ول،            8 ش وسه غ ه پ دوی و ن دل، ولی دا و ردان اګ ش ه هغ د ې چ کله و خ

10           : کار        ه ښ اره لپ ما ز ې هغ ې چ که ځ ؟ وروئ ځ ه ځ ښ اسو ت ولې ل ووی ه ورت ه هغ و، ش وه پ سی عی ې چ  کله
. دی  ی کړ

12. وکړ                اره لپ ولو خ ښ د ما ز دا ې هغ اوه، واچ دن ب ه پ ما ز عطر دا ې هغ ې چ که ځ
ل                   13 ووی هم دا ه ب ه هلت ، ي ش غ لی ب ت کې ۍ ړ ن وله ټ ه پ ل ی ج ان دا ې چ یرې  هرچ م، وای ا ی ت رښ ه ت اسو ت ه  ز

. اره            لپ ار ادګ ی د ې هغ د ، دي ي کړ ه څ ې ځ ښ دې ې چ ي ش
20. است          ن ی کښ سره و ردان اګ ش دولسو د ه هغ ی، راغ ام ماښ ې چ کله
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کس                  21 و ی ه ب ه خ څ اسو ست ې چ م وای ا ی ت رښ ه ت اسو ت ه ز ل، ووی ه هغ ل، وړ وخ ه واړ خ دوی ې چ کله  او
. ي    وکړ ت ان ی خ سره ما ز

22      : م؟           ی ه ز دا ا ای ه، رب ای ل ووی ه ت ه هغ ې ی و ی هر او ول، ش ن مج غ یر ډ دوی
سره                    23 ما ه ب ه هغ ، وي وب ډ لاس کې کاسه ه پ سره ما ز ې چ وک څ ه هغ ل، وی ې وی او ورکړ واب ځ ه هغ  او

. ي  وکړ ت ان ی خ
ه         24 پ ه هغ د ې چ ه ګ ن څ لکه وی ز سان ان :       د د     ې چ ي سړ ه هغ ه پ سوس اف ر مګ ي ځ دي وي ش کل لی ه  اړ

.             ! دلی    ی یږ ز وای ه ن ه هغ که وه ه ښ اره لپ ي سړ ه هغ د دا ږي  کی ت ان ی خ وی ز سان ان
ه                  25 ورت ه هغ م؟ ی ه ز دا ا ای اده، است ل، وی ې وی او ورکړ واب ځ ، کړ ت ان ی خ ې ی ه هغ ې چ هودا، ی ا ی  ب

. ل   ووی ا ت ل، ووی
او                26 ه کړ ې ی مات او ، ورکړ ې ی برکت ه، ست ی واخ ۍ وډ ډ سی عی ل، وړ خ ه واړ خ دوی ې چ کله  او

.     . دی         دن ب ما ز دا ورئ وخ ، لئ واخ ل، وی ې وی او ه، ورکړ ې ی ه ت و ردان اګ ش
27    : ؛              ئ ښ وڅ ې ی ول ټ اسو ت ل وی ې وی ه، ورکړ ې ی ه ت وی هغ او وکړ ې ی کر ش ه، ست ی واخ اله ی پ ه هغ او
28. ږي                     ی وی ت اره لپ ې ن ښ خ ب د و اهون ن ګ د اره لپ یرو ډ د ې چ ده، ه ن وی امې ن عهد وي ن د ما ز دا ې چ که ځ
ې                     29 چ م ښ څ ه ون ورې پ ې ورځ ه هغ ر ت ه خ څ ې ورځ دې له وه می ورو ګ ان دې د ه ب ه ز م، وای ه ت اسو ت ه ز ر  مګ

. م            ښ وڅ وی ن کې سلطنت ه پ لار پ ل پ خ د سره اسو ست ې ی ه ز
32. م                  ش لاړ ه ت ل لی ګ کې مخ ه خ څ اسو ست ه ب ه ز م، ش ه ورت راپ ا ی ب ه ز ې چ دې له ه وروست ر مګ
ه                 36 دلت ل، ووی ې ی ه ت و ردان اګ ش او ی، راغ ه ت ای ځ وم ن ه پ ي تسمن ی

ګ د سره دوی د سی عی ا ی  ب
. م           وکړ دعا ه هلت او م ش لاړ ه ز ې چ ه هغ ر ت ، است ن ی کښ

38       : ښ             وی سره ما ز او ئ ش اتې پ ه دلت ه مرګ ر ت ی حت دی، ن مج غ یر ډ روح ما ز ل، ووی ه ت دوی ه هغ ا ی  ب
. اوسئ

دا                     39 ، وي ه ممکن دا که لاره، پ ما ز ای ه، وکړ ې ی دعا او د، ی ورځ وغ ې ی مخ ه پ ، لاړ ور ن ه څ و ی ه هغ  او
.              : ئ      واړ غ اسو ت ې چ ه ګ ن څ لکه ر مګ م، واړ غ ه ز ې چ ه ګ ن څ لکه ه ن ر مګ ئ کړ لرې ه خ څ ما له اله ی پ
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سره                 40 ما ز اسو ت ه، څ ل، ووی ې ی ه ت طروس پ او دل، ومون ده وی دوی او ی، راغ ه ت و ردان اګ ش ه هغ  او
دلی؟      لی و ش ه ن هم ساعت و ی

42          : ه           لاړ ه خ څ ما ز اله ی پ دا یرې  چ که لاره، پ ما ز ای ل وی ې وی ه، وکړ ې ی دعا او لاړ ا ی ب ل ځ دوهم ه  هغ
. ي            ش وره پ دې اراده ا ست م، ښ وڅ ې ی ه ز ې چ لدې ه پرت ، ي ش ن

43: دل         ومون ده وی دوی ې ی ا ی ب او ی راغ ه هغ او
44. ې                وکړ ې ی برې خ ه ورت ه، وکړ دعا ې ی ل ځ م دری او ، لاړ ا ی ب او ود، ښ پری ه هغ او
45 :       :          ، ورئ وګ ئ وکړ رام آ او ، ئ ش ده وی اوس ل ووی ې ی ه ورت او ی، راغ ه ت و ردان اګ ش لو پ خ ه هغ ا ی  ب

. ږي              کی ارل سپ ه ت و لاسون و اهکاران ن ګ د وی ز سان ان د او دی، دې ږ ن ت وخ
46 . کوي...          ت ان ی خ سره ما ې چ دی دې ږ ن ه هغ ، ورئ وګ
و                    47 ران مش د سره ه هغ د او ی، راغ و، ی ه خ څ دولسو د هودا، ی ، کولې برې خ لا ه هغ ې چ کې حال داسې پ  او

. وه               سره و کوږ او ورو ت د له ډ لوی و ی ه خ څ و ران مش لکو خ د او و ان کاهن
48.        : کړ         کل ښ ې ی ه هغ او اده؛ است سلام، ل وی ې وی او ی، راغ ه ت سی عی ه هغ سمدلاسه او
50              : ه    لاسون ې ی سی عی ه پ او لل، راغ دوی ا ی ب ؟ ې ی لی راغ ولې ه ت ه، ری ملګ ل ووی ه ورت سی عی  او

. ول     ی ون ې ی ه هغ او ودل ښ کې
ا .2 وحن ( 16: 19ی ( ، ( 18، 17او ( ، ه، ( 41ت ( ، ه، (42ت سی )   عی ه ت

16. لو           وت ب سره ه ان ځ له ې ی ه هغ او ول ی ون سی عی وی هغ او
ه                   17 پ ې چ کوم ، ږي  کی لل ب ای ځ ۍ کوپړ د ې چ لاړ ه ت ای ځ ه هغ او کړ ه ورت پ ب صلی ل پ خ ه هغ  او

: ږي       کی لل ب ا وت لګ ګ کې ه ب ژ راني عب
18     ، کړ ب صلی ه هغ دوی ې چ یرې  چ
و،                    41 بر ق وی ن و ی کې اغ ب ه پ او و؛ اغ ب و ی و، وی ش ب صلی ه هغ ې چ کې ای ځ ه هغ ه پ اوس
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ود    ...42 ښ کې سی عی دوی ه هلت
ه ) 6، 5، 3-1: 28متی .3 ه ) 7،( 1ت ه ) 9، 8،( 1ت 10،( 1ت

بر                    1 ق د م مری له ب او ی ن دلی مګ م مری و، ش سهار ې ورځ ۍ لومړ د اونۍ د ې چ کله ، کې ای پ ه پ ت سب  د
. لې   راغ اره لپ دلو لی

2            : له      راغ او وه، ش ه کت راښ ه خ څ اسمان له ه ت فرښ  تن ښ څ د ې چ که ځ وه وش له لز ز ه لوی وه ی ، ورئ وګ  او،
. ه              است ن ی کښ دې ان ب ه هغ ه پ او ه کړ ه کت راښ ه رت ی ب بره ډ ې ی ه خ څ ې درواز د او

3: وې                  ې ن ی سپ ېر  څ ه پ واورې د امې ج ه هغ د او و، ېر  څ ه پ ا ن ېښ بر د مخ ه هغ د
5       :   : سی         عی اسو ت ې چ ږم ې وه پ ه ز ې چ که ځ ئ ېږ ېر و مه ل ووی ې ی ه ت و ځ ښ او ورکړ واب ځ ې ت فرښ   او

. و       وی ش ل وژ ب صلی ه پ ې چ ، وئ لټ
6.            : ل   ووی ه هغ ې چ ه ګ ن څ لکه دی، وی ش ه ورت راپ ه هغ ې چ که ځ ه ت ش ن ه دلت ه هغ
دی؛                  7 وی ش ه ورت راپ ه خ څ و مړ له ه هغ ې چ ئ ورکړ بر خ ه ت و ردان اګ ش ه هغ د او ئ ش لاړ ر ژ او
اره                     8 لپ ورکولو بر خ د ه ت و ردان اګ ش ه هغ د او ل؛ ووت ه خ څ ر ب ق له ر ژ سره ۍ وښ خ یر ډ او ویره ه پ دوی  او

. ه  کړ ه ډ من
ه                  9 ت وی هغ سی عی ه اپ اڅ ن و ن ، وې روانې اره لپ ورکولو ر ب خ د ه ت و ردان اګ ش ه هغ د وی هغ ې چ کله  او

.  : سلام     ل وی ې وی او و ش امخ مخ
10             :     ، ي ش لاړ ه ت ل لی ی ګ ې چ است ووای ه ت و وروڼ ما ز ئ ش لاړ ، ېږئ ېر و مه ل ووی ه ت وی هغ سی عی ا ی  ب

. ي     ن ووی ما ه ب ه هلت او
ا .4 وحن ( 4، 1 : 21ی ( ، ه ) 7، 6کله ( 8،( 1ت ( ، ه؛ 25، 14-12، 9ت

ې                   1 ی ول ډ دې ه پ او ؛ کړ د ن رګ څ ه ت و ردان اګ ش کې در سمن ه پ اس ری ی ب ی ت د ا ی ب ان ځ سی عی ه وروست دې  له
. کړ   د ن رګ څ ان ځ

4.         : دی...          سی عی دا ې چ ده وهی پ ه ن و ردان اګ ش ر مګ د ودرې کې ساحل ه پ سی عی و، ش سهار ې چ کله
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6   . ې                ی دوی و ن ومومئ ه ب اسو ت او ، وئ واچ ال ج کې خ اړ ي ښ ه پ ۍ ت کښ د ل، ووی ه ورت ه هغ  او
. اسي                راوب دا ې چ کولی و ش ن دوی امله له ې وڼ ګ ې ڼ ګ د و ان کب د اوس او اوه، واچ

7. دی                رب دا ل، ووی ه ت ر ټ ی پ درلوده ه ن می ورسره سی عی ې چ رد اګ ش ه هغ امله همدې له
8. لل         راغ کې ۍ ت کښ ۍ ن کوچ وه ی ه پ ردان اګ ش ور ن او
وی                 9 ش ودل ښ ای پرې ې ی کب او د، ولی اور سکرو د ه هلت دوی دل، ورسی ه ت مکې ځ دوی ې چ  کله

. ۍ   وډ ډ او و،
12            .       ، کړ ه ون ت رئ ج ې ن ت وښ پ د ه خ څ ه هغ د رد اګ ش و ی څ هی او ورئ وخ او ئ راش ل، ووی ه ت وی هغ سی  عی

. دی        رب دا ې چ دل وهی پ ؟ ې ی وک څ ه ت
13. سي              ی ن کب ه ګ همدارن او ، ورکوي ې ی ه ت دوی او ، لي اخ ۍ وډ ډ ، ي راځ سی عی ا ی ب
ه                 14 هغ ې چ ه هغ له ه وروست ، کوي کاره ښ ه ت و ردان اګ ش لو پ خ ان ځ سی عی ې چ دی ل ځ م دری اوس  دا

. و     ش ه ورت راپ ه خ څ و مړ له
کر                  25 ف ه ز و ن وای، وې ش کل لی ولې ټ ه هغ ېرې  چ که ل، وکړ سی عی ې چ ه ت ش هم ه کارون ور ن ېر  ډ  او

.  . ن              می آ وای وي ش کل لی د ای ب ې چ ولی ای ځ وای ش ه ن ه ون اب کت ه هغ هم ۍ ړ ن ې چ کوم

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.26 : 21-23

. اسي                      ب اړ ه ت لو من اصل ې ن می د ې ی موږ ې چ وه امله ش اني قرب  داسې کې عمل او م علی ت ت ق ی حق د سی عی د
2.117 : 16-23

ه                      پ ار اهګ ن ګ او اروغ ن د او کې ان ځ ه پ ، کړ د ن رګ څ ه ت سان ان دای خ ه هغ ه وګ ت ه پ کي کون ده ز الهي و ی  د
     . ه               هغ د ورۍ ی ت سان ان د کړ د ن رګ څ او ه ان روښ ې ی ت ق ی حق او د ون ژ لارې له واک ځ د ه هغ د دې ان  وړ

    ) او              ) دي امل ش کې و ات ب ائ عج و ز معج وي ش ه ت ځ ن رامی وا لخ سی عی د ې چ دي ن ي کاف اره لپ ر سی ف ت د اصل  الهي
ه       پ ه هغ د ه وګ ت ي ړ ګ ان ځ ه .پ کې        لو وت الي بری او ساري ې ب دار، اج ت ، واکمن ځ
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3.314 : 10-12 ،19-22

مادي                    دوی د ې چ ودله وښ ه وګ ت ده ن رګ څ ه پ کوله، ې ی ه هڅ لو وژ د ي سړ دې د دای خ د ې چ و، ان هودی  ی
         ... . لاسه          له ې سترګ سی عی ي ن ی ت ښ ری د ې الن پ مادي دې وو لار پ او مور اعمالو دو ب د دوی د ه رون ظ  ن

ه                   پ وا خ پ د کوره مف ی ن ی ت ښ ری مادې او د ون ژ د ه ت ې هغ ه هغ او د، ولی ه هغ م مری ادارې وف ر مګ ؛ ې  ورکړ
. ه    کړ دې ان وړ یره ډ له پرت

4.47 : 10 - ) هودا ) 26ی

             . ه       هغ د فرت ن او کري اش ن ۍ ړ ن د دې ان وړ ه پ ي سړ عادل ه هغ د ه وکړ سه دسی د ض پر سی عی د هودا  ی
   .              . ت   وخ ل پ خ ه هغ وه موسکا و ان سی فری  د او ې وټ ټ ېرش د رو ز و ن ی سپ د مت ی ق دار غ د و ش لامل ت ان ی  خ

. وو             کمن ش ه اړ ه پ و مات علی ت د سی عی د لک خ ې چ کله ، کړ وره غ
   . دا                   وت اسکری هودا ی ي کړ د ن رګ څ ن ټ وا ه ای پ ې ب ه ب ځ رمن ت مالک د ه هغ د او هودا ی د ې چ ده کې دې ږ ن دوره وه  ی

او.                      ، کړ وړ ج ج لی خ و ی ځ رمن ت دار غ د ه هغ د او سی عی د ي کمرغ ی ن لوی مالک ه هغ د ې چ ده وهی پ ه هغ ده وهی  پ
            . و         ی د او ه، کړ ې اوړ ی پ کري اش ن ه هغ د حرص رو ز سرو د اوه واچ اور ه ت حسد هودا ی د ن ټ وا روحاني  دې
           . او       ؛ وي وښ خ دروغ ه خ څ ت ق ی حق د عموما ۍ ړ ن ې چ ده وهی پ ه هغ ه کړ ه اموش خ ماني ی ښ پ ې ی اره لپ ت وخ ه  څ

  . ه                    هغ د ي کړ لوړ کې هرت ش عامه ه پ ان ځ و رڅ ت کړ وړ ج لان پ ت ان ی خ د سره سی عی د ه هغ امله همدې  له
. ده          ولوی ورسره هم دار غ او ده، ولوی مکه ځ ه پ سه دسی اره ی ت

5.32 : 3-14

    . اره               لپ سم ق دې د ي وکړ ه لوړ اداري وف ه ت نرال ج ل پ خ ې چ وو اړ عسکر و ی کې روم وني لرغ ه  پ
 . د                ده وې ش ل ست ی اخ ه خ څ دې له دسات مق کلمه سي لی ګ ان د موږ ز او وه، م ټ ساکرامن کلمه ي ن ی  لات

اله                      ی پ وه ی و راب ش د ه ت لمه می هر ې چ و دود ونی لرغ و ی اره لپ ر مش د ا ی لمست می د دا کې ځ من ه پ و ان هودی  ی
ۍ.                   وښ خ ه پ ې چ راب ش ه هغ هم ه ن او ، کوي ه ن ه ادون ی سم ق د یري سرت رومي د ټ وکریس ی ر مګ ي  ورکړ

  -       . اله           ی پ ه هغ ، ي ی ښ ه رب ج ت ه رخ ت ه هغ د اله ی پ وه اله ی پ رب د موږ ز ، ږي  کی کارول کې مراسمو هودي ی  او
کې                       مۍ سلی ت دس مق ه پ ه ت فرمان  الهي د ه هغ هم ه څ که ، ي ش ر ی ت ه خ څ ه هغ له ممکن کوله دعا ې ی ه هغ ې  چ

. ه  وکړ ده سج
6.586 : 23-25

ه:                   ن می هم ا ی ب ر مګ ، کوي رلاسه ت ه ن واب ځ څ هی ې چ ه ن می ؛ ږي ې م سلی ت ه ت الهي سان ان سوس؛ اف ر صب د سمان ټ  ګ
. ږي   کی اتې پ

7.47 : 31-9
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کولو                     اور ب و ارات ب خ است مادي ه ممکن هر ه پ سی عی ، کې ان ری ج ه پ ې پ ش لال ج او ارې ی ت لې پ خ د کې اغ ب ه  پ
  .            . ه    هغ د ل پ وځ ت سخ ه هغ و ډ ن ډ وهۍ اپ ن عصب ت د او و دردون لت ف غ د ه کړ درک لطۍ غ  مطلق
"          " :    . دلی؟   لی ئ ش ه ن هم ساعت و ی سره ما ز اسو ت ا ای ل ووی ه ورت ه هغ ول ش ده وی ردان اګ ش

ې                        ب کې ۍ ړ ن وه ی ه پ ، کوي ه ارز مب او ار ظ ت ان کې درد ه ږ  غ ې ب ه پ ې چ اري وڅ سره ا چ ه هغ د کولی ي ش ن دوی ا  ای
اره                     لپ ل ت د سی عی امله همدې له او و، ه ن واب ځ څ هی اره لپ ې ن ت وښ غ ساني ان دې د و؟ کی ون سات ه ت کای  ش

. د           ی رځ وګ ه ت روح ه خ څ حس له ه، ت اسمان ه خ څ مکې ځ له
8.39 : 1-9

    . ې                چ کاوی سپ ول ډ ه هغ و ش مخ سره ې ډ ملن مت عظ وي ش دل ن یژ  پ ه ن د ه هغ د سره ۍ ز عاج ه پ مالک موږ  ز
   . ه               ون اړ وی دي اب ه هغ ي وکړ دوام ورې پ ا بری ي وروست ر ت ت سوی عی د ه ب یروان  پ ه هغ د ، کړ رلاسه ت ه  هغ

  .                   . د  ه هغ ه کړ ه ت اب ث ه ن څ هی دوی د ې ی ه وګ ت دې ه پ ، ې کړ ح ت ف لطۍ غ ولې ټ او ه وښ غ ۍ، ړ ن ه هغ ل کړ رلاسه  ت
.    "     "  . لرو         ا ی ت اړ ه ت وی ش ب صلی ه هغ او ح، مسی موږ کړ ه ت ځ ن رامی ات ج ن ړ پ ش ب ه خ څ مرګ او ۍ اروغ ن اه، ن  ګ

ه                   ځ من له لطۍ غ ولې ټ ې چ ه هغ ر ت ولرو، اوې بری او ۍ وښ خ ه ګ همدارن او کار، ان ان ځ او ې ن موی از د ای ب  موږ
. ي  ش ې لاړ

9.32 : 28-10

سره                    و ردان اګ ش لو پ خ د ه پ ش کې مخ ه خ څ ب صلی ل پ خ د کې ت اش می ه پ سان ی ن د سی عی ې چ تر، اخ سح ف  د
دار                    ان ش و ی د وه، وې ش ل ست ی اخ کې ای پ ه پ ې ورځ د ې چ ۍ وډ ډ ن مج غ و ی و، فرصت  ن مج غ و ی ، وړ  وخ

ه                      سمون سی عی د اره لپ ل ت د ۍ وډ ډ دې او ؛ وې لې راوت سره کۍ ټ چ ه پ ې ی وري سی ې چ کې ام ماښ ه پ  مسلک
. ل      ړ وت اره لپ ت اهمی د ات از ی امت ا ی

ه                   خ څ ې ن می سماني آ د مه، ت ه پ ساعت د ت ان ی خ د مالک ل پ خ د ، اموش خ او ن مج غ ، یروان  پ ه هغ  د
 . د                  ل ورکړ ه واړ خ کې ه ت دښ ه پ ه ت و یروان  پ وي ش ورول ځ ت ق ی حق د کې و ون ت وخ یرو ت ه پ ې چ کوم ل، وړ  وخ

         . و          ان اروغ ن د و، ت ق ی حق لوی ود وج روحاني د دا وه ش ه کت راښ ه خ څ سمان آ له کې ت ق ی حق ه پ ۍ وډ ډ  دوی
               . ه     ت دوی ۍ وډ ډ دا اوس او وو، ي کړ ح ری ش ت ه دمخ ول ټ دا مالک دوی د کول لرې لطۍ غ او ه  درملن

. کوله    ه ن سات او ه واړ خ
10.33 : 13-26

کې                       و اوب ه پ ې ی اله ی پ م غ د او و مخ سره والي خ ری اوت ت د مالک دوی د اره، لپ ت ق ی حق دې د ود وج روحاني  د
                . او.     ه وکړ ه ن من ه هغ کاوه، وری سی ې ی ه هغ ې چ سره لال ج لوی د ا بری اتې لپ ت د دي پریږ دوی د ای ب ه هغ وله وی  ت

". ئ  "    ښ وڅ ې ی ول ټ اسو ت ل، وی ې وی
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   " : لکې                ب ه، ن اراده ما ز ل ووی اد است لوی موږ ز ه، وکړ ه ارز مب سره الهي د صر عن ساني ان کې ه هغ ه پ ې چ  کله
  .               - "! د   دا ي وکړ وب ت ی از است روح لکې ب ه، ن دن ب کې ما ه پ ې چ ئ راکړ ه از اج دی، دا ي ش رسره ت ا،  ست

      .         .     ، ورکوي برکت ه ت و ان من دښ لو پ خ دا ورکوي اره لپ ت ق ی حق ا ی ح مسی د ول ټ دا ده وهه پ وې ن ې ن می  روحاني
ل                 ی ج ان ه ت و ان ب ری غ او ، کوي ه ورت راپ ه خ څ و اهون ن ګ او و اهون ن ګ له ي مړ ، کوي لرې ه ن ېروت  ت ، وي روغ ان اروغ  ن

. ز      عاج کې ه ړ ز ه پ ، کوي غ لی ب ت
مخ  18-18 : 11.34 ل ب

ې                    ی ه څ ه هغ او ول ش روحاني یر ډ دوی وو، ي کړ ه رب ج ت ې ی ردان اګ ش ې چ لارې له و رب ج ت و هغ ولو ټ  د
    .         . ه       مرست سره دوی دا و امت ی ق دوی د هم امت ی ق ه هغ د وو وولي ښ ې ی مالک ې چ دل وهی پ ه  ښ

ه                    پ و ات امکان لامحدود د ه خ څ اور ب ده ان ړ د دې ان ب دای خ ه پ او ۍ سست روحاني د ور ن او ه ون ان ځ ې چ ه  وکړ
                . د    مالک ران ګ دوی د ه ب ر ژ یر ډ ې چ که ځ درلوده، ا ی ت اړ ه ت ا ی کت ټ چ دې دوی ي کړ ه ورت پ کې  درک

   . د                 ه هغ د ي ش ه ورت پ یر ډ ه خ څ و ن ښ دی ان له دوی د او ، ي ش ه ورت راپ ا ی ب کې ساحه روحاني ه پ ت عی  واق
ت                    وخ ه هغ له ې چ ي ش ورک ه ت احساس مادي کې دلون ب ه هغ ه پ ه ب ه هغ ه، وګ ت ه پ عام ان د ادارۍ  وف

. ي      ادیږ ی وم ن ه پ عروج د سې راهی
در                   سمن ن لی لی ګ د یر  وپ ت ومره څ ځ رمن ت ې ت اش ن روحاني ي وروست د ه هغ د او ۍ وډ ډ ي وروست د رب د موږ  ز

    ! ه                  پ اره ی ت ه هغ د سره و ردان اګ ش لو پ خ د کې و ون ساعت ه ان روښ ه پ سهار د کې ه ډ ون غ ه پ ۍ وښ خ د کې ه ډ ن څ ه  پ
دل             -       ن وغ رور غ او ول ش اک پ ه ون ړ ز و، ش دل ب ه وب ت ه پ م غ و ردان اګ ش د ه هغ د او وه، ش دله ب لال  ج

ښ.                       راوی وا لخ ږ  غ مالک ل پ خ د او ول ش ع ن ا ق ه اړ ه پ دو کی ې ټ ګ ې ب د کار د دوی د کې اره ی ت ه پ و  ش
ي                   ښ ه پ ې ی ال ج ل پ خ او اوه، واړ مخ ې ی ه خ څ و ان ی ش مادي له ، ې کړ دلې ب ې ق طری لې پ خ دوی ول،  ش

                . ل   ورکړ وان ت دا ه ت دوی سره، دلو ن یژ  پ ا ی ب ، ت ق ی حق ح، مسی د کې ساحل ه پ ت وخ د اوه واچ کې وا  خ
ه                          ت دو کی وي ن د ون ژ د ه وګ ت ه پ روح د ه، خ څ کولو ن دف هن ذ د کې ماده ه پ ا ی ه، خ څ حس اني ف د ه څ و ی ې چ و  ش

. ي  ش ه ورت راپ
نس                    سای سوي عی ې چ ده ۍ وډ ډ سهار د ه است ن روحاني دا سره رب د موږ ز کې سهار ه پ ا ڼ ر وي ن  د

               . ه   خ څ دو دی ن رګ راڅ ا ی ب د ه هغ د و رڅ ت ، کوي ده سج دې ان وړ ه پ ت ق ی حق ح، مسی د دوی ي ځ لمان ې ی وهان  پ
    . ه               پ مرګ د دوی سي ی ون که ی اړ سره ې ن می اصل، الهي د سره ۍ اموش خ ه پ او ي کړ رلاسه ت ه څ یر  ډ

او                   ال، مث ه ن موی ز آ ساني ان د ه، ن موی ز آ ه هغ د کې دن ب ه پ ه وروست مرګ د ا، بری رب ل پ خ د دې ان  وړ
ه                    خ څ د لی مادي د ه هغ ې چ کله ، ي ځ لمان عروج ی وروست او روحاني ه هغ د ه ورت پ ه خ څ دن ب ا ی مادې  د

. و  ش ه ورت راپ
12.35 : 25-29
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"     "   .         ، ږي  کی ه کت راښ ه اسمان له ې چ ۍ، وډ ډ موږ ز ده که ی اړ روحاني سره دای خ و ی د اریست وچ ی موږ  ز
           .     . مالک  موږ ز ې چ مسوده ه هغ دی، الهام ې ن می د راب ش موږ ز ده ب صلی اله ی پ موږ ز دی ت ق ی  حق

. ودله       وښ ې ی ه ت و یروان  پ لو پ خ او له ښ وڅ
13.497 : 24- ) 27او )

سی                        عی ح مسی ه پ ې چ وي کې موږ ه پ هن ذ ه هغ ې چ کوو دعا او و، ش اتې پ ښ وی ې چ کوو ه من ژ کلکه ه پ موږ  او
او                     ؛ ي وکړ سره موږ له دوی و واړ غ موږ ې چ ه ګ ن څ لکه و وکړ د لن چ ول ډ ه هغ سره ورو ن له و؛ هم  کې

. وي     اک پ او عادل ، ان مهرب

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن
         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې

      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من
                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ

. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب

ا   ی برت خ ه ت دې دن



ولای       مخ 11 ج ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 13د
ټ –   کرامن وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا
دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ

.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب

_____________________


