
ست       مخ 1 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

 

ست   اګ ه، ب ن کش 2025، 3ی

وع ه —  موض ن مي
: ن  مت ی ان  طلای ي ټ الي 2: 6ګ

". ئ"               کړ وره پ ون ان ق ح مسی د ه وګ ت دې ه پ او ، ئ کړ ه ورت پ ه ارون ب ل ب و ی د
: ل   لوست لو وی واب طرس  1ځ 11-8: 4پ

8.           : ي           کړ ه ټ پ ه ڼ و ګ ه ڼ ګ و اهون ن ګ د ه ب ه ن می ې چ که ځ ولرئ ت محب او ه ن می کې لو پ خ ه پ ه، ورت پ ه هرڅ له او
9. ئ           وکړ ه الن پ لمه می ه خ څ ت کای ش کوم له ه پرت ه ت ل ب و ی
د                  10 ې چ ه ګ ن څ لکه ، ئ وکړ دمت خ ل ب و ی د همداسې و ن ، ې کړ رلاسه ت الۍ ډ ي سړ هر ې چ ه ګ ن څ  لکه

. دي      کي ون سات ه ښ ل ض ف د دای خ
11     . و              ن ، کوي دمت خ وک څ که ي وکړ برې خ ر ی څ ه پ کلام د دای خ د د ای ب و ن ، کوي برې خ وک څ  که

        : سی            عی د کې و ان ی ش ولو ټ ه پ دای خ و رڅ ت ورکوي ې ی دای خ ې چ ي وکړ ه وګ ت ه پ ا ی ت وړ ه هغ د دا د ای  ب
.  . ن             می آ وي ي واکمن او ه ن ای ست اره لپ ل ت د ې چ ، ومومي لال ج لارې له ح مسی

ه   طب خ درس د



ست       مخ 2 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ل ی ج ان
ان .1 ی پ لی ی 4، 3: 2ف

و                    3 ی هر د ای ب کې ۍ ز عاج ه پ هن ذ د لکې ب ؛ ي ش ن رسره ت لارې له رور غ ا ی ال ج ن ج د ی ش څ هی ې چ ده ېږ  پر
. ي     ڼ وګ وره غ ه ان ځ له ل ب

4. وري                ګ هم ه ت و ان ی ش ورو ن د ی سړ هر لکې ب وره، ګ مه و ان ی ش لو پ خ ه پ ی سړ هر
اہ .2 2: 54یسعی

2     : لې              پ خ کوه، مه ي پرواي ې ب وي ځ وغ پردې ې ن وګ است د ا ست ې چ ده ېږ پر او ه، کړ پراخ ای ځ مې ې خ لې پ خ  د
ه        کړ وي ق ه ون خ مې لې پ خ او ه کړ دې اوږ .رسۍ

( 1 : 1روت .3  ( ، و ی ه ) 2او ( 14، 8، 6-3،(  3ت  ( ، ا اورف 22، 18، 16او

1     . و               ي هوداه ي لحم ت ي ب د وو حط ق ې کښ مکه ز ه پ ې چ وکړ حکم و ان ي اض ق ې چ کله ې کښ و ورځ ه هغ ه  پ
. امن                ز دوه او ه ځ ښ له پ خ ، هغ ، و لاړ ه ت دو اوسې ې کښ ه علاق ه پ ب موآ د سړے

2. و                    ان کلي او مهلون امن ز دوه ه هغ د او ومي ن وم ن ې ځ ښ ه هغ د ، وو ملک ي الي وم ن ي سړ د
3.         . امن      ز دوه ې هغ د او وه ش اتې پ ه هغ و ش مړ ه ېړ م ومي ن ملک ي الي د
4              . وا       اوخ ش او ، ؤ روت وم ن ل ب د او ه ت اف ي وم ن وه ي ه هغ د لې وکړ ې ځ ښ و ځ ښ د ب موآ د وی  هغ

. دل    اوسې ه هلت کاله لس
5.            . وه      ش اتې پ ه خ څ د اون خ او و امن ز دوه لو پ خ له ه ځ ښ ه هغ ول ش ه مړ ه دواړ ون کلي او محلون
ب                   6 موآ د ه هغ ې چ که ځ ، ي ش ون راست ه خ څ وطن له ب موآ د ې چ له راغ سره ې واښ خ لې پ خ د ه  هغ

. ده                  ې کړ ه دن لي کې ورکولو ه پ ۍ وډ ډ د سره لکو خ وی هغ د تن ښ څ ې چ ده واورې کې اوره خ ه پ
8    .           : ان      ش ه هغ ه درت تن ښ څ ه ش لاړ ه ت کور مور لې پ خ د وک هرڅ ، ه ځ ل ووي ه ت لوو دوه لې پ خ ومي  ن

. وې           ې کړ سره ما او و مړ د مو ه ګ ن څ ې چ ل وکړ
14.       . وده…      ښ کې ه اړ غ ه ت ې هغ روت و خ ه کړ کل ښ سر خ له پ خ ا اورپ او



ست       مخ 3 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

که                    16 ځ ، م راځ واپس ه ن ب ي عق ت د ا ست ا ي م ش اتې پ ه درت ز ې چ ې وکړ ارۍ ز ه ت ما ، ل ي ووئ  روت
               . او       لک خ ما ز ه ب ه ومون ق اسو ست ، م ځ ه هلت ه ب ه ز ، ږئ ې اوس ه ېرت  چ اسو ت م ځ ه ب ه ز ې ځ ې چ ه رت چ ې  چ

: وي     دای خ ما ز دای خ اسو ست
برې                   18 خ سره ې هغ له ې هغ و ن ، ي ش ه لاړ ورسره ې چ لري اراده کلکه ه پ ه هغ ې چ دل ولی ې هغ ې چ  کله

. ودې ښ پری
اورې                  22 خ له ب موآ د ې چ سره، ې هغ د ، روت ي ب موآ ور، ږ ن ې هغ د او وه، ش ه ن راست ه رت ی ب عومي ن و  ن

.              : لل   راغ ه ت لحم ت ی ب کې ل ی پ ه پ و حاصلات د و ش ورب د دوی او وه ش ه ن راست ه خ څ
( 17، 12-8، 3، 2 : 2روت .4 ( ، ه، ه ) 20ت (1ت

2              : وارو       ج د ه وروست ه خ څ ه هغ د او م ځ ه ت م ځ ې چ ه راکړ ه از اج ه ز ل ووي ه ت ومي ن روت ې ځ ښ ي موب  د
. م            ي وښ خ ه ز کې ر ظ ن ه پ ه هغ د ې چ م کړ ول راټ ه ون وږ غ

3: وکړ              حاصل پس ه ن لو ېب ر د ې ي کې ي ټ پ ه پ او له راغ ه، لاړ ه هغ
له                      8 هم ه ن او ه رځ ګ مه اره لپ دو ې خ پ د کې مکه ځ ل ب ه پ ؟ اورې ه ن ، رانې ګ ، ل ي ووئ ه ت روت وعز ب ا ي  ب

: ئ              ش اتې پ دي ن ړ ګ واسطه ه پ ې ځ ن وی د ما ز ه دلت ر مګ ، ئ ځ ه ای ځ دې
9  . ما                  ا ي آ ه راش سې پ وی هغ د او ، کوي ت کښ ې چ وي واړ کې مکه ځ ه هغ ه پ ې سترګ ا ست ې چ ده ېږ  پر

و                   ن ، است ي ي ستړ اسو ت ې چ کله ؟ ي کړ ورن لاس ه ت اسو ت ې چ دي ه ن ي کړ ورن ت دې ه پ ان وان  ځ
. دي             ولي اړ را ې ي ان وان ځ ې چ ئ ښ وڅ ه څ ه هغ او ئ ش لاړ ه ت و لوښ

10           : ما           ز ه ت ې چ ې کړ ې وښ خ کې و سترګ ه پ ا ست ولې ما ل ووي ې ي ه ت ه هغ او وه ش ې مخ پړ دې ان ب مکه ځ ه پ ه  هغ
م؟         ي ه ان ګ ې ب ه ز ې چ که ځ ، ږې ې وه پ وهې پ ه پ

11            : سې        راهي ې ن ي مړ له ه ېړ م ل پ خ د ې چ دي ه څ ه هغ ول ټ دا ل فرماي و ې ي ه ت ه هغ او ورکړ واب ځ وز  ب
         . لار            پ ل پ خ او مور ، لار پ ل پ خ ې چ ه ګ ن څ ده وې ش ده ن رګ څ ه ت ما ، دی ی کړ ه ت ې واښ خ ا ست ې  ي

. دې.              وهې پ ه ن ه دمخ ه ن دې له ه ت ې چ ږې  رسي ه ت لکو خ داسې او ود ېښ پر
ه                  12 هغ د ې چ ، درکوي ر اج ړ پ ش ب ه ت اسو ت دای خ تن ښ څ لو ي اسرائ د او کوي وره اج کار اسو ست تن ښ  څ

. ئ       وکړ اور ب اسو ت ه ب دې لان و رون وز ه پ



ست       مخ 4 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ه،          17 کړ وله راټ له غ کې ي ټ پ ه پ ورې پ امه ماښ ر ت ې هغ و ن
و                   20 مړ او و دی ون ژ د ې چ ، وي برکت لوري له تن ښ څ د دې ه ت ه هغ ل، ووی ه ت ور ږ ان لې پ خ عومي ن  او

. ې       ېښ پر ده ه ن اني مهرب له پ خ ې ی سره
17-13: 4روت .5

13           . تن          ښ څ و ن و، ش ای وځ ي سره ې هغ د وعز ب ې چ کله او وه ش ه ځ ښ ه هغ د ه هغ او وه ي ون روت وعز ب و  ن
. اوه        ېږ  وز وی ز و ي ې هغ او ه کړ دواره امي ه هغ

14              : ې     چ ی، ېښ پر دی ه ن و لوان پ خ ې ب ا ت ې ي ن ن ې چ ، وي اک ن برکت دې دای خ ل ووي ه ت عومي ن و ځ ښ  او
. ي       ش هور مش وم ن ې ي کې لو ي اسرائ ه پ

15       : ا              ت له ې چ ور، ږ ن ا ست ې چ که ځ وي کی الون پ والي وړ ز د ا ست او کی وون رغ ا ي ب د ون ژ د ا ست ه ب ه هغ  او
. دی                ولی ېږ  ز ې ي ه هغ ده، وره غ ه خ څ و امن ز اوو د اره لپ ا ست ې چ ، لري ه ن مي سره

16. ه               وکړ ې ي ه الن پ او ود ښ کې ې ي کې ه ږ ې  غ له پ خ ه پ او ست ي واخ وم ماش عومي ن او
17        : او            دی؛ وی ش دا ي پ وی ز و ي ه ت عومي ن ل وي ې وي او ورکړ وم ن ه ت ه هغ و ځ ښ و ي ډ اون ګ ې هغ د  او

.           : دی      لار پ د داؤ د ې چ دی، لار پ سي ي د ه هغ ود ښ کې د ي عوب وم ن ه هغ د وی هغ
ال .6 ( 30، 27، 26، 20، 18، 17، 13، 10 : 31امث ( ، و 31ی

10. دی                 لوړ یر ډ ه خ څ و وت اق ی د مت ی ق ې هغ د ې چ که ځ ؟ ي ش دلی مون ه ځ ښ که ی ن وه ی وک څ
13. کوي               کار سره ۍ وښ خ ه پ سره و لاسون لو پ خ ه پ او ، وي لټ ان کت او ۍ وړ ه هغ
17. کوي            ي اوړ ی پ ه لاسون ل پ خ او ، ي ړ وت سره واک ځ ه پ کمر ل پ خ ه هغ
18.          : ږي         کی مړ ه ن وا لخ ې پ ش د مع ش ې هغ د ده ه ښ ري سوداګ ې هغ د ې چ ږي  وهی پ ه هغ
20. رسوي             ه ت و من اړ ه لاسون ل پ خ ه هغ هو، ؛ وي ځ غ ه ت و ان ب ری غ لاس ل پ خ ه هغ
26. دی                 ون ان ق انۍ مهرب د کې ه ب ژ ه پ ې هغ د او ؛ لاصوي خ سره حکمت د وله خ له پ خ ه هغ



ست       مخ 5 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

27. وري               خ ه ن ۍ وډ ډ کارۍ ې ب د او ، وري ګ ه ښ ه ت لارو کور ل پ خ د ه هغ
30. ي...             وش ه ن ای ست ه ب ه هغ ، لري ویره ه خ څ تن ښ څ له ې چ ه ځ ښ ه هغ
ه                   31 ن ای ست ې هغ د کې و درواز ه پ د ای ب ه کارون ل پ خ ې هغ د او ؛ ئ ورکړ وه می و لاسون د ې هغ د ه ت ې  هغ

. ي وکړ
ا  7.1 وحن 18، 16: 3ی

16   : د                 ای ب موږ او ورکړ د ون ژ ل پ خ اره لپ موږ ز ه هغ ې چ که ځ کوو، درک ه ن می دای خ د موږ سره دې ه  پ
. و      ورکړ اره لپ و وروڼ د د ون ژ ل پ خ

18. کې                    ت ق ی حق او عمل ه پ لکې ب ؛ کې ه ب ژ ه پ ه ن و، کړ ه ون ه ن می کې رو ب خ ه پ ې چ ئ راځ و، ان ي ن کوچ ما ز

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.568 : 30-3

ول                      ټ اره لپ ح مسی ا ی ت ق ی حق د کې ه ړ ګ ج له پ خ ه پ دې ان وړ ه پ لطۍ غ د موږ ې ی ې مخ له ې چ ودل، ښ پری ان ځ  د
           . ه         وګ ت ه پ اصل الهي د دای خ ول ډ ه ان روښ ه پ ون ان ق دا دی ون ان ق و ی کې س ن سای سوي عی ه پ ورکوو، ه  څ

وا  -                   لخ وی ز د ې چ ه، وګ ت ه پ ت ق ی حق د ؛ ږي  کی وب ت ی از است وا لخ لار پ د ې چ ه، وګ ت ه پ د ون ژ د ، کوي ح ری ش  ت
. ږي             کی وب ت ی از است وا لخ مور د ې چ ه، وګ ت ه پ ې ن می د ؛ ږي  کی وب ت ی از است

2.454 : 17-24

   .                ، ورکوي الهام ه ن می ده ه ون هڅ ې ن ی ت ښ ری کې و دواړ ه وون ښ او ورکولو ا ف ش ه پ ه ن می سره سان ان او دای خ  د
           . عمل        او ا ن وی د او ، ورکوي ه ون ن پ ه ت کر ف ې ز ی ګ ان سمې کوي رهبري لاره او کوي ص خ مش ، کوي ه ان  روښ
       .         . اره     لپ ې ن می الهي د سره ر صب ه پ ده کاهن کې اه ګ ان قرب  ه پ ت ق ی حق د ه ن می ورکوي ادي ز آ او واک ځ اره  لپ
"   . ل                پ خ د ای ب ر صب ي کړ وړ ج هوم مف ړ پ ش ب او ، ي وکړ حرکت کې و اوب ه پ هن ذ اني ف د ې چ ئ وکړ ار ظ ت  ان

". ولري   کار ړ پ ش ب
3.9 : 5-16



ست       مخ 6 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

          : ي           ډ اون ګ ل پ خ له امله له ې ن ت وښ پ دې د موږ ا ای ده کې واب ځ ه پ و ن ت وښ پ دې د ه ن موی از و ان دعاګ ولو ټ  د
که                       و، ی ي راض ه خ څ کولو دعا اره لپ ه ښ ه څ و ی د کوو، ب ی عق ت ۍ رض غ ود خ وړ ز د موږ ا ای لرو؟ ه ن می ه ښ  سره

ه                     ن وت ب ث څ هی لاص اخ د و ن ت وښ غ لو پ خ د سره کولو د ون ژ ه وګ ت دوامداره ه پ سره دعا لې پ خ د موږ هم ه  څ
و                  هغ او و، ڼ وګ ه رض غ ې ب ی ډ اون ګ ل پ خ ه ب موږ ، وي ی ورکړ ای ځ ه ت انۍ مهرب ۍ رض غ ود خ که  ورکوو؟

ې                    ن ت وښ غ دې د ې واز ی ده دن لوی دا کله څ هی ه ب موږ ر مګ ؛ کوي لعنت موږ ې چ و ورکړ برکت ه ب ه ت و  کسان
             . د         ون خ ه خ څ لو ای پ له اور ب او لې هی لې پ خ د موږ ې چ لدې کې مخ ي ش رسره ت دا ې چ و کړ ه ن وره پ لارې  له

. ي      ش ه ورت پ د ای ب ب صلی و ی لو، واخ
4.205 : 22-31

ون                       ان ق الهي کولو ې ن می د ر ی څ ه پ ان ځ د سره ي ډ اون ګ ل پ خ د ، لري ون ت ش هن ذ و ی ې چ و ش وه پ موږ ې چ  کله
عادي                    سان ان د لور ه پ دای خ و ی ، هن ذ و ی د اور ب و ون هن ذ واکمن یری ډ ه پ ې چ کې حال داسې پ ؛ ي دیږ ن رګ  څ

ي                  واکمن ي رض غ ود خ ې چ یرې  چ کوي رهبري کې و لون ن ی چ و الف مخ ه پ کر ف سان ان د او ، سي ی ن ه مخ  حرکت
. کوي

    . ووالي                  ی د هن ذ د لور ه پ ت ق ی حق د ه ن ، کوي ه وون لارښ ه ت لوري لطۍ غ د م ی ب ود وج د سان ان د ي رض غ ود  خ
. مادې                د لکې ب ه، ښ دای، خ روح، د ه ن ، وي اچ کې ه مان ی پ ه پ ن وز موږ ز کار ان ه خ څ

5.88 : 18-20

کي                    ی فز  د کله څ هی کوره مف دا و خ ده؛ کوره مف الهي وه ی کول، ه ن می ېر  څ ه پ ان ځ د سره ي ډ اون ګ ل پ خ  له
. ي               ش دی کی درک هم ه ن او ږي  کی احساس ه ن ، ږي  کی دل لی ه ن لارې له حواسو

6.57 : 18-30

         . ې           واز ی دا امله همدې له ده؛ ه رض غ ې ب دا ده دلې ی یږ ز ه خ څ ې ن می او ت ق ی حق له ې چ ده، روحاني ي وښ  خ
. ي          کړ ریک ش دا د ای ب ان سان ان ول ټ ر مګ کولی، ي ش ن ون ت ش

       . او            اکوي پ ، وي پراخ ، کوي ه ای ډ ب عت ی طب ه ن می ي راځ ه ن ه رت ی ب هم ه څ که ، ږي  ی وی ت ه ن ه ای ځ ې ب ه ن می ساني  ان
کو.                     ی اړ سماني ج د ر مګ ؛ پروي خ ې ی ه ت و ادون ب او ، وسي ی ه ځ ن می له ه لون ګ ې ن می د ممکن اودنې چ مي ژ مکې ځ د وي  لوړ
کوي                       ړ ملات ه ړ ز کي کون ه ارز مب د ه ن می ې چ که ځ ، کوي کار اره لپ کولو دې ږ ن یر ډ کر ف د سره دای خ د کول لا ج  دا

. پروي                 خ ه رون وز ل پ خ اره لپ نت ج د او ودروي ل ست ی اخ ساه کې ۍ ړ ن ه پ دا ې چ ه هغ ر ت
7.266 : 6-16



ست       مخ 7 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ې                    واز ی ه ب اسو ت ې چ ي راش ت وخ ه هغ ه ب ا ی ب ؟ وي الي خ اره لپ اسو ست ه ب ون ت ش ه پرت رو ملګ صي خ ش د ا  ای
     . دا                 ګ ت پرمخ د ې چ کله ده که ډ ه خ څ ې ن می الهي د ه دمخ لا لا خ اهري ظ دا ر مګ ه؛ خ څ ۍ وږ واخ خ له ه پرت ، است  ی

ور                 ب مج اسو ت ه ب ه ن می روحاني ، است ی لي ړ ت سره احساس و ی وښ خ صي خ ش د اسو ت که ی حت ، ي راش  ساعت
       . ه            ب ان من دښ او ي وکړ ت ان ی خ ه ب ري ملګ ورکوي وده وره غ ه ت ودې اسو ست ې چ ي ومن ه څ ه هغ ې چ ي  کړ

دای              "     خ د ها ت ان سان ان د ې چ که ځ ؛ وي ي کاف اره لپ ولو لوړ د اسو ست درس ې چ ه هغ ر ت ، ي وکړ کاوی  سپ
.            ". دي  ي کړ ه رب ج ت ه ون برکت ې هغ د او ې ن دوی ان وړ ۍ ن کی مخ د کوال لی دی فرصت

8.518 : 13-21

ه                       ن سات ټ  ی ټ  د ل ت لوړ ، کې دل ب ه پ او ، ورکوي اره لپ کې ی اړ د سره لوی د ر ظ ن ټ  ی ټ  ه اړ ه پ ان ځ د دای  خ
لار.                    پ ا ی اصل ه ورت ول ټ ، کوي ه مرست سره و ان ب ری غ د کې لوۍ ورورګ ې لوی وې ی د ه ای ډ ب کې روح ه پ  کوي
ل                      پ خ کې ر ی خ ه پ ل ب د ، کوي وره پ ه هغ او ي ن وی ا ی ت اړ ورور ل پ خ د ې چ ی سړ ه هغ دی ور ت خ ب او ؛  لري

               . کې  ولو ټ ه پ ې چ کوم ، ورکوي ي کمرغ ی ن او ت دی اب واک، ځ ه ت کورې مف روحاني ه رلږ ت لږ ه ن می وي لټ ان  ځ
. ږي           لی ځ لارې له ۍ وټ غ د ل ګ ې چ ه ګ ن څ لکه ږي  لی ځ

9.192 : 27-31

و                     ښ پ ه پ ې ن می او ت ق ی حق د سره ب ی عق ت ه پ ال مث د مالک ل پ خ د کې دو وهی پ ه پ و عات ی عدالطب ماب الهی د  موږ
             .       . سم  سره ې ن می ه رض غ ې ب د کر ف سان ان د ې چ ه څ ه هغ هر دی اساس ې درملن ې ن ی ت ښ ری د ت سوی عی و ځ  کې

. کوي      رلاسه ت واک ځ الهی م ی ق مست ، ساتي
10.138 : 17-31

  . اوس               ان سوی عی کړ ه ت ځ ن رامی ال مث اره لپ ا ف ش او ات الهی ، ت سوی عی ولو ټ د کې دوره سوي عی ه پ سی  عی
روح                    ح مسی د ، وي یر څ ه پ ح مسی د وو، ت وخ ه هغ ې چ ه ګ ن څ لکه ، دي دې لان و حکمون مو ی ق مست د  هم
  . ت             سوی عی د ي کړ روغ اهکاران ن ګ ه ګ همدارن او ان اروغ ن او ، ي کړ ب ی عق ت ال مث ح مسی د ،  ولري

سره                     درد د له پرت ه پ و اهکاران ن ګ د ان اروغ ن ې چ که ځ ، دي ه اسان کول لرې ۍ اروغ ن د له پرت ه پ اه ن ګ د اره  لپ
      . ورځ               ن ن دا ي ش کولی ان سوی عی دي پریږ ۍ وښ خ امه ن ه پ ش ت اه، ن ګ و حسون د ې چ دي واله لی یر ډ ه ت دو کی لا  ج

. و              وی ش ت اب ث ه دمخ ۍ یړ  پ دا ې چ ه ګ ن څ لکه ي کړ ت اب ث سره اسانۍ ه پ
 ... !            " : ان      اروغ ن ه وکړ وعظ ل ی ج ان ه ت لوق مخ هر او ه، ش لاړ ه ت ۍ ړ ن ولې ټ ل ووی ه ت یرو  پ هر مالک موږ  ز

         "!          ... ! ې  چ وو ات الهی دا السلام ه علی سی عی د دا ه وکړ ه ن می ر ی څ ه پ ان ځ د سره ی ډ اون ګ ل پ خ ه کړ  روغ
. ل      کړ روغ ې ی اران اهګ ن ګ او ان اروغ ن

11.571 : 15-21



ست       مخ 8 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

     . ه               ب دای خ او ، نئ یژ  وپ ان ځ ئ ورکړ ماتې ه ت دۍ ب سره ه ښ ه پ ، کې طو رای ش ولو ټ ه پ او ت وخ هر ه  پ
       .            ، وي ش ل وښ پ کې امو ج ه پ ې ن می د ي کړ و مت چ فرصت  اره لپ ا بری د دې ان وړ ه پ دۍ ب د او  حکمت

            . سره      کې ت الهی وه ی ه پ ې ټ ګ ولې ټ ه ب ټ  من سی ت ی سان ان لوړ د دلی رسی ي ش ن ه ت اسو ت فرت ن ساني  ان
. ي  کړ ای وځ ی

12.264 : 24-27

ه                    ن ه هغ او و ن یژ  وپ ود وج ی ن ی ت ښ ری و ش کولی موږ ې ی ې مخ له ې چ ، دي واهد ش ۍ ن ی واز ی برکت او د ون ژ  روحاني
. ي            راځ ه خ څ ې ن می روحاني کې ون ب ذ ج ولې ټ د ې چ و کړ احساس سوله کې دون ی ان ی ب

13.467 : 9-16

ت                    ق ی حق د، ون ژ و ی لار، پ او دای خ و ی ، لري هن ذ و ی ان سان ان ول ټ ې چ ي ش وه پ ه وګ ت ه ړ پ ش ب ه پ د ای ب  دا
                 . ه  ت ای پ ه ب ه ړ ګ ج ، دیږي ن رګ څ ت ق ی حق دا ې چ ه ګ ن څ لکه ي ش ړ پ ش ب سره اسب ن ت ه پ ه ب ان سان ان ه ن می  او

        . د         ه هغ د درلودل، ه ن و ان دای خ ورو ن د ي ش ه ت ځ ن رامی ه ب ورورولي نی ی ت ښ ری سان ان د او ږي   ورسی
او                   اک پ دی، ال مث دای خ د سان ان ول، اړ ه ن ه ت ا چ ل ب ه پرت هن ذ ړ پ ش ب و ی د اره لپ وونې  لارښ

. و          هم کې ح مسی ه پ ې چ لري هن ذ ه هغ ، دي اب
14.266 : 18- ) وال ) ی ړ 19ن

. ده         لاره الهي کې س ن سای سوي عی ه پ ه ن می واله ی ړ ن

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب



ست       مخ 9 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 3د
ه –  ن مي وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د
  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن

         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې
      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من

                    ، کولو اوت ض ق ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ
. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب
ا   ی برت خ ه ت دې دن

دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا
دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ

.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب

_____________________


