
ست       مخ 1 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 10د
روح –  وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ست   اګ ه، ب ن کش 2025، 10ی

وع روح —  موض
: ن  مت ی ا  طلای وحن 24 : 4ی

                 : ادت"   عب ه هغ د کې ت ق ی حق او روح ه پ د ای ب کوي ادت عب ه هغ د ې چ وک څ ه هغ او دی روح دای  خ
". ي وکړ
: ل   لوست لو وی واب ان ځ 9-1: 8رومي

د                     1 ر مګ ، ه ن ې وښ غ د ې چ وک څ دي کې سی عی ح مسی ه پ ې چ ده ن ه دن ن غ کوم اره لپ وی هغ د اوس و  ن
. کوي     حرکت ه وروست ه خ څ روح

لاص                     2 خ مې ه خ څ ون ان ق له مرګ او اه ن ګ د دې ون ان ق روح د د ون ژ د کې ح مسی ه پ ې چ اره لپ دې  د
. ي کړ

ل                     3 پ خ دای خ ، و ف عی ض لارې له ې وښ غ د دا ې چ کې دې پ ، کولی ي ش ه ن ون ان ق ې چ اره لپ دې  د
: دلې                   ن غ اه ن ګ کې دن ب ه پ ، اره لپ اه ن ګ د او ، لی ږ  لی ر ی څ ه پ ې وښ غ د اه ن ګ د وی ز

ه                     4 خ څ روح د ر مګ ، ه ن ې وښ غ د ې چ وک څ ، ي ش ړ پ ش ب کې موږ ه پ ممکن ت صداق ون ان ق د ې چ  دا
. کوي   حرکت ه وروست

5      . ه             خ څ روح د ې چ وک څ ر مګ ي وکړ کر ف و ان ي ش ې وښ غ د دي ه وروست ې وښ غ د ې چ وک څ ې چ که  ځ
. دي      ان ی ش روح د دي ه وروست

6. ده                   سوله او د ون ژ کول هن ذ روحاني ر مګ دی؛ مرګ کول کر ف ه وګ ت سمي ج ه پ ې چ اره لپ دې د
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          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

7           : ه          ن او دی ه ن ع ب ا ت ون ان ق دای خ د دا ې چ که ځ ده ي من دښ دې ان وړ ه پ دای خ د هن ذ سمي ج ې چ که  ځ
. ي   ش دی کی ا عی واق

8. ولی            وښ خ ي ش ن دای خ دي کې سم ج ه پ ې چ کسان ه هغ ا ی ب و ن
ه                   9 پ روح دای خ د ې چ وي داسې که ، است ی کې روح ه پ ر مګ ، است ی ه ن کې سم ج ه پ اسو ت ر  مګ

. ږي    اوسی کې اسو ت

ه   طب خ درس د
ل ی ج ان

روج .1 6-1: 20خ

1: ل         وی ې وی او ې وکړ برې خ ولې ټ دا دای خ او
لې                   2 ست راووي ه ن کور د لامۍ غ د ه ن وطن د صر مِ د ا ت ې چ م ي اک پ دائ خُ اسو ست دائ خُ ک مالِ ۀ  ز

. ې ي
3. لرې        ه ن ود معب ل ب دې ان وړ ه پ ما ز ه ت
ا                     4 ی دی، کې سمان آ ه پ ې چ ر ی څ ه پ ی ش ه هغ هر د ا ی وه، وړ ج مه ور ځ ان ي اش ق ن کوم ه ت ان ځ ل پ خ ه  ت

: دي              کې و اوب دې لان مکې ځ د ا ی ، دي کې مکه ځ ه پ ې چ ه څ ه هغ
ک                  5 مالِ ۀ ز ې چ که ځ ، کوئ دمت خ وئ هغ د ه ن او وئ ټ ي ټ  مه دې ان وړ ه پ وئ هغ د ان ځ ل پ خ ه  ت

ا                 سز و اهون ن ګ د و لاران پ د وئ هغ د م، ي اک پ دائ خُ کى لرون ېرت  غ و ي اک پ دائ خُ اسو ست دائ  خُ
. کوى             فرت ن ه ن ما ز ې چ کوم ورې پ سل ن لورم څ او م درې وئ هغ د

6. ساتي                ه حکمون ما ز او لري ه ن می سره ما ز ې چ کول رحم ه ت و هغ و ون رګ ز ه پ او
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اهان  2.2 اچ ه ) 15-1 : 2پ (1ت

ل                     1 لګ ګ د سره السلام ه علی د اس الی و ن ، راولی ه ت نت ج اس الی له وسي ه پ اد ب د ه ب تن ښ څ ې چ  کله
. و   ش روان ه خ څ

2    .    _      .   ”: تن    ښ څ ې چ ه څ م ي لی ږ  لي ه ت ل ي ئ ت ي ب ه ز تن ښ څ ې چ که ځ ه وکړ ر صب ه دلت ل فرماي و ه ت ع ش الي ا  الي
      . ه             کت ښ ه ت ل ای ت ی ب وی هغ و ن دم ږ ن پرې ا ت ه ب ه ز ، دی دی ون ژ اسو ست ې چ ه ګ ن څ او کوي دي ون  ژ

ول. ش
3     ” :         _ ه      ب تن ښ څ ې چ ږې ې وه پ ه ت ل وي ې وي او لل راغ ه ت ع ش الي وو کې ل ت ي ب ه پ ې چ امن ز و ان ي ب ن  د

  .     : ه            ش لی غ م ږ  وهی پ ه ز ، هو ورکړ واب ځ ه هغ ؟ ي کړ لرې ه خ څ سر له ادار ب اسو ست ورځ ن ن
4   .         .   ! واب     ” ځ ه هغ م ي ولی است ه ت کو يري ه ز تن ښ څ ې چ که ځ ه راځ ه دلت ع ش الي ، ل ي ووئ ه ت هغ ا  الي

  . دوی: ”                و ن دم ېږ پر ا ت ه ب ه ز ، دی دی ون ژ اسو ست ې چ ه ګ ن څ او دی دی ون ژ تن ښ څ ې چ ه ګ ن څ  ورکړ
. دل   ورسی ه ت کو یری

5      ” ه               ب تن ښ څ ې چ ږې ې وه پ ه ت ا ي آ ل، وي ې وي او لل راغ ه ت ع ش الي ، وو کې کو يري ه پ ې چ امن ز و ان ی ب ن  د
  . ه                 ش لی غ م ږ  وهی پ ه ز ، هو ، ورکړ واب ځ ه هغ ؟ ي کړ لرې ه خ څ سر له ادار ب اسو ست ورځ ن ن

6 :    .         ! ورکړ     ”    واب ځ ه هغ م ي لی ږ ې رال ه ت اردن ه ز تن ښ څ ې چ که ځ ه ځ ، ه ځ ه دلت ، ل ي ووئ ه ت ؛ هغ ا  الي
   . دوه”                دوی او دم ېږ پر ا ت ه ب ه ز ، دی دی ون ژ اسو ست ې چ ه ګ ن څ او دی دی ون ژ تن ښ څ ې چ ه ګ ن  څ

. وو  روان
کې                   7 ګ ن څ ه پ اردن د ه دواړ او دل ودرې ه ت ار کت ليرې او ل لاړ ه ن ت وس ځ ن پ و امن ز د اؤ ي ب ان  د

دل. ودري
ه                   8 هلت او ه دلت ه دواړ دا او لې ش ووي ې ي ه اوب او لو ړ وت ې ي ای وځ ي او له ست ي واخ لۍ وست اغ ه هغ د ا ي  الي

. لي         راوت دې ان ب مکه ځ ه وچ ه پ ه دواړ ې چ وې ش ل ېش و
9           ”           ، م ړ وش ه څ له ا ت ه ب ز ې چ م وکړ رې ت وس پ ت ، ل ي ووئ ه ت ع ش الي ا ي الي و ن ول ش ېر  ت وئ هغ ې چ  کله

.        ”     . راکوې        ې برخ دوه ه ن روح د له ا ت ز ، ل ي ووئ ع ش الي و ن وم واړ اسره ت له ه ز ې چ دې له کې مخ
10                 :     ” : هم  ه ب ه هغ و ن ، راويست ه خ څ ما له ا ت کله ې چ ، هم ه څ که ه وکړ ه ن ت وښ پ ه ت سخ له ا ت ل فرماي و ه  هغ

.         . وي  ه ن ه ب داسې ، ه ن که ر مګ وي همداسې
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ه                    11 اسون و اسون د او کي ون وژ اور د ه هلت ې چ کولې ې ي برې خ ، وو روان هم لا وئ هغ ې چ  کله
          . ه        ورت پ ه ت نت ج واسطه ه پ ان طوف وې ی د اه لی ای او ل کړ ل ې ب سره ې ي ه دواړ او ول ش کاره  راښ

و. ش
12            ” : اساس        او و اسون ل ي اسرای د ، لار پ ما ز ، لاره پ ما ز ې وکړ ې غ ي چ ه هغ او دل ولي ې ي اه ش الي و  ن

. ل.            کړ ې وټ ټ ې وټ ټ ې ي ې وټ ټ دوه او ول ي ون کالي ل پ خ ه هغ سواران
ه                     13 پ د ن سی اردن د او لاړ ه رت ی ب او وه، وتې پرې ه خ څ ه هغ له ې چ ه کړ ه ورت پ هم ه ن پ چ ه هغ اس الی د ه  هغ

. د  ودرې ه اړ غ
د                    14 ل، وی ې وی او ووهله ې ی و اوب ه پ او وه، وتې پرې ه خ څ ه هغ له ې چ ه ست ی واخ ه ن پ چ ه هغ اس الی د ه  هغ

لا                   ج سره ه ت ل ب و ی ه اوب و ن ، ووهلې ه اوب هم ه هغ ې چ کله او دی؟ ه یرت  چ تن ښ څ دای خ اس  الی
. و:     ش ر ی ت ع ش الی او وې ش

روح                    15 اس الی د ل، وی ې وی و ن د، ولی ه هغ وو، دلي لی ې ی کې حو یری ه پ ې چ و امن ز و ران مب غ ی پ د ې چ کله  او
. دی    دې ان ب ع ش الی ه پ

اہ .3 21: 59یسعی

21         : برې            خ ما ز او دی، ا ت ه پ ې چ روح ما ز ي فرماي  تن ښ څ دی، ون ړ ت سره وی هغ د ما ز دا ه، اړ ه پ ما  ز
اولاد                       د ا ست ه، خ څ ولې خ له ا ست ه ب اره لپ ل ت د او ه وروست دې له ، دي ولي اچ کې وله خ ه پ ا ست ما ې  چ

. ي              فرماي  تن ښ څ ، ي وځ ه ن ه خ څ ولې خ له اولاد د ا ست او ه خ څ ولې خ له
ان .4 ي لت 25، 23-16: 5ګ

16. ئ                    کړ ه ن وره پ واهش خ دن ب د ه ب اسو ت او ، ئ وکړ حرکت کې روح ه پ ې چ م وای دا ه ز ا ی ب
17     : ل                 ب و ی د دا او کې ل اب مق ه پ دن ب د روح او لري ا ی والت لی کې ل اب مق ه پ روح د دن ب ې چ که  ځ

.            : ئ   واړ غ ې ی اسو ت ې چ ئ وکړ ه کارون ه هغ کولی ئ ش ن اسو ت و ن دي الف مخ سره
18. است               ی ه ن دې لان ون ان ق د اسو ت ، ږئ  کی رهبري وا لخ روح د اسو ت که ر مګ
اء،             19 حش ف ، اکي اپ ن ا، ن ز ا، ن ز ؛ دي دا ې چ کوم ، دي کاره ښ ه کارون ې وښ غ د اوس



ست       مخ 5 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 10د
روح –  وع موض
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20         ، دعت ب ، ې ن ت ف ه، خړ ش ، ب ض غ د، لی ق ت یر،  وپ ت ، فرت ن ری، ادوګ ج ی، پرست ت ب
21            : ما       ې چ ه ګ ن څ لکه م، وای کې مخ ه ت اسو ت ه ز ې چ ه څ ه هغ ور ن داسې او لې ځ کن ښ ، ي راب ش ه، لون ت ق  حسد،

سلطنت                    د دای خ د کوي ه کارون ول ډ دا ې چ وک څ ه هغ وو، لي وی هم کې و ون ت وخ یرو ت ه پ ه ت اسو  ت
. ي  ش ن وارث

22          ، مان ای ۍ، کمرغ ی ن رمۍ، ن ر، صب سوله، ۍ، وښ خ ه، ن می وه می روح د ر مګ
23.         : لري  ن ون ت ش ون ان ق څ هی دې ان وړ ه پ دې د ع واض ت ، رمي ن
25. و               وکړ حرکت هم کې روح ه پ ې چ ئ راځ کوو، د ون ژ کې روح ه پ موږ که

ان  .5 ي لت 16، 8، 7 : 6ګ

7.           : ي        ب ری هم ه ب ه هغ ، کري ه څ ی سړ و ی ې چ که ځ ږي  کی وهل ه ن ې ډ ملن دای خ ؛ کوئ دوکه مه
ر                  8 مګ ؛ ي کړ ول راټ حاصل اسد ف ه خ څ دن ب له ه ب ه هغ ، کري اره لپ دن ب ل پ خ د ې چ وک څ ې چ که  ځ

. ي               کړ ول راټ د ون ژ اتې لپ ت ه خ څ روح له ه ب ه هغ ، کري اره لپ روح د ې چ وک څ
او                  16 ، وي رحمت او سوله دې ان ب وی هغ ه پ ، کوي عمل سم سره ون ان ق دې د ې چ وک څ هر  او

. دې     ان ب لو ی اسرای ه پ دای خ د

ا   ی ت روغ او س ن سای
1.467 : 3) 7-  د )

 .     ". له       "         م ی روح ه ز دا لرې ه ون ان دای خ ور ن کې مخ ه خ څ ما ز ه ب ه ت ده، دا ه ن ت وښ غ ۍ لومړ س ن سای دې  د
              : ې       چ ه څ ه هغ ر مګ ، لرې ه ون ه ن می ، ت ق ی حق ماده، د، ون ژ ل، عق څ هی ه ب ه ت ده دا ی معن حکم د امله  همدې

. دي  روحاني
2.63 : 5- ) ه ) 11پ
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     .         . اني        ف د اصل ه هغ د وي وړ ج سب ن ه هغ د اک پ او ه ښ کلی، ښ دی اولاد روح د سان ان کې س ن سای ه  پ
ه                       خ څ طو رای ش مادي د ه دمخ دو رسی د ه ت ل عق د ه هغ هم ه ن او دی، ه ن کې ه ریز غ ي وحش ه پ ر ی څ ه پ و ان سان  ان

ود.                      وج د ه هغ د د ون ژ او دی، لار پ ه هغ د دای خ ده؛ ه ن ی سرچ ی وروست او نی لومړ ود وج د ه هغ د روح ریږي ی  ت
. دی  ون ان ق

3.139 : 4-9

 . موسی                     دي کې ډ سو کی له ا بری د دې ان وړ ه پ مادې د ل عق او روح د ې ف صحی ، ورې پ ه ای پ ر ت ه خ څ ل ی پ  له
او                   اه لی ای ع، وش ی همداسې ؛ لې وی ې معجز ه ورت لکو خ ې چ کړ ت اب ث واسطه ه پ ه څ ه هغ د واک ځ ل عق  د

.           . و   وش سره و معجز او و ښ ن د ل ی پ دورې سوي عی د ل وکړ هم ع ش الی
4.83 : 12-25

   . علمي               درت ق د کوي مسله سره و ون هب مذ هورو مش د س ن سای ه دلت او ، دي ې اممکن ن ې معجز کې س ن سای ه  پ
   . ې                  چ اور ب دا ده ح ری ش ت عت ی طب د س ن سای ې چ که ځ ده، ه ن العاده وق ف او ده ه خ څ عت ی طب الهي د ه دون ن رګ  څ

دا                   روح اکله ن کله ر مګ ، ږي  کی اداره وا لخ و ن ی وان ق مادي د ه وګ ت عمومي ه پ ، سان ان د مول ش ه پ ، ات ن  کای
وب     -                ت ی لومړ له پرت ه پ روح د ه ت مادې او ، کموي حکمت ز ی خ اړ هر د اور ب دا ، کوي ه ت طرف و ی ن ی وان  ق

. ورکوي
 . د                  روحاني وي عض ا ی دی مادي ا ی د ون ژ ې چ ئ کړ فرض  ې چ دی الف مخ سره س ن سای سوي عی د  دا

او                   و ای ډ د ې چ ه ګ ن څ لکه وی، ش اکل ټ  ج لی خ لوی و ی ځ رمن ت و ولون ډ ولو ټ ن وهی ت د او س ن سای سوي  عی
. دی    ونی اش ن ځ رمن ت ارس لاز

5.84 : 3-13

سانې                   اف د ت ق ی حق لط غ او دۍ ب د ه ن ، کړ رلاسه ت ره ظ ن مادي ر ی غ ، روحاني له د لی ل پ خ و ران مب غ ی پ و ون  لرغ
 . کله      -             کول ه ن دوی ان وړ کي لون رات د ه خ څ ټ س ن ب له اور ب ساني ان او کي ی فز  د ، لارې له ې ن دوی ان وړ د ه وګ ت ه  پ

یر                   غ ه پ ان سان ان و ن ، وي ږي همغ سره ت ق ی حق له ود وج د ې چ ي وش ګ ت پرمخ ي کاف کې س ن سای ه پ ې  چ
وا                  لخ روح و ی د لکې ب وا، لخ و ان اګ وت دی ا ی و روحون و، ان طان ی ش د ه ن ، ږي  کی مبران غ ی پ او کي دون لی ول ډ  ارادي

                   . دی،  کې که ی اړ ه پ سره هن ذ دې د ې چ دی از ی امت کر ف او هن ذ الهي ، اتې پ ل ت د دا ږي  کی ټرول  کن
. ني      یژ  وپ کی لون رات او ی اوسن ر، ی ت ې چ

6.284 : 28-14



ست       مخ 7 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 10د
روح –  وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

لي                  راوت ه خ څ هن ذ الهي له ې چ ، دي روحاني حواس ې ن ی ت ښ ری ۍ ن ی واز ی سان ان د ، ې مخ له علومو سوي عی  د
  . ل.                     ت که ی اړ ي ځ ه ت هن ذ ه خ څ دن ب مادي له ور راپ ه ن او حس ه ن ر مګ ، ي ځ ه ت سان ان ه خ څ دای خ له کر ف  دي

. وي         ه ت سان ان ، کورې مف ه هغ د ه خ څ دای خ له
 .       . د                 دی ه ن مادي ت فرادی ان سان ان د ي ش ر ب خ ه خ څ درد ا ی ۍ وښ خ د، ب ا ی ه ښ د کولی ي ش ن او ده ه ن حسي  ماده

د                      دا اوس؛ او ه دلت لکې ب ، ولي ب نت ج ې ی لک خ ې چ ږي  کی رلاسه ت ه ن کې ه څ ه هغ ه پ ې واز ی س ن سای دا ود  وج
. دی         ت ق ی حق لوی ون ت ش د اره لپ ت دی اب او ت وخ

د                    دی، ه ن سان ان دا ؟ ږي  کی مړ او کوي اه ن ګ ، ي وړ ځ ن ر ې چ دی ی ش ه څ ت صی خ ش مادي ه هغ و،  ن
ۍ               اروغ ن اه، ن ګ ې چ هت اب مش ه هغ ، هت اب مش برعکس ، علي ج سان ان د لکې ب ، هت اب مش او ور ځ ان دای  خ

                . او    روح د دی ور ځ ان ی ن ی ت ښ ری دای خ د انی ف و ی ې چ ت عی واق ر ی غ ادعا دې د ږي  کی لل ب مرګ  او
کې                   حال داسې پ دی ل عق ې ی و ی ې چ که ځ وی، ش ودل ښ وا لخ و ون عت ی طب الف مخ د دن ب او هن ذ ،  مادې

. دی      ل عق ر ی غ ې ی ل ب ې چ
7.282 : 3-17

وه                    ی و، ولون سمب دسي هن دوو د ، هن ذ او د ون ژ مادي امه ن ه پ ش ت برعکس، ې هغ د او ، هن ذ ا ی د، ون ژ  اصلي
        . وب           ت ی از است لامحدود ه پرت ای پ ا ی ل ی پ د دایره دي وي ش ور ځ ان وا لخ ه کرښ مه ی ق مست وه ی او کره ا ی  دایره

  . ه              ښ دایره لري ه دواړ ای پ او ل ی پ ې چ کوم ، کوي وب ت ی از است محدود د ه کرښ مه ی ق مست ؛  کوي
              ، کوي وب ت ی از است دۍ ب د ه کرښ مه ی ق مست ؛ هن ذ ا ی ت فرادي ان دي اب او ود موج ان ځ ، کوي وب ت ی از  است

          . ا         ی کل ش ه پ کله څ هی ود وج مادي مهاله ډ لن او هن ذ دي اب اور ب ود وج مادي مهاله ډ لن او وي ش وړ ج ان ځ ه  پ
. ږي       کی ای وځ ی ه ن سره کې ت ق ی حق

څ                     هی کې ه کرښ مه ی ق مست ه پ ي حن من وه ی او ، ږي  کی دل مون ه ن ای ځ ې ن وګ است د کې ي حن من وه ی ه پ ه کرښ مه ی ق مست وه  ی
.                 . لري    ن ای ځ کې ماده ه پ روح او ، لري ن ای ځ کې روح ه پ ماده ول، ډ ه ورت ه پ ږي  کی دل مون ه ن سمون

8.265 : 3-15

. ږي                   ی پراخ انې ز خ ې ن می او ت ق ی حق د ه هغ د ې چ که ځ کوي درک سره اسب ن ت ه پ ود وج روحاني سان  ان
د               -    د ای ب دوی ، ي وکړ وده روحاني اهداف او ه ن می دوی د ، ي ش ه وج مت ه ت دای خ د ای ب ان سان ان اني  ف
اه               -   ن ګ و رڅ ت ، ي کړ رلاسه ت احساس اسب من ه څ و ی ت لامحدودی د او ، ي ش دې ږ ن ه ت و رون ی عب ت و پراخ ود  وج

. ي      ش ل وړ ی ه ځ ن می له یّت  ان ف او
او                     ب ذ ج ه پ دای خ د سان ان د ول ډ څ هی ه پ ودل، ښ پری مادې د اره لپ روح د احساس، علمي دا ود وج  د

ه                    پراخ عمل او کر ف د ، ت فرادي ان پراخ ه ت سان ان لکه ب ، کوي ه ن دیز ان وړ ورکولو لاسه له ت هوی د ه هغ  د
. ورکوي          سوله اتې لپ ت او ه لوړ وه ی ه، ن می ه پراخ وه ی ساحه،



ست       مخ 8 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 10د
روح –  وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

9.295 : 19-24

ت                   مادي یر ډ ې چ دی ه هغ ه هغ دیږي ن رګ څ ول ډ ه ان روښ ورا خ ه پ ت ق ی حق ې ی لارې له ې چ هن ذ اني ف ه  هغ
     . ه     -   -        پ ې چ ځ ې ور لکه ا، ی ب ي ش ت ی اف ف ش وره غ اره لپ ت ق ی حق د و رڅ ت ه ن ېروت  ت یره ډ دی ی ورکړ لاسه له ې  ی

. وي          ټ پ ه ن لمر ور ن دا ، ږي  کی ل وی کې ار خ ب لي ت پ
10.425 : 23-28

        . سم             اور ب مادي لارې له وهې پ روحاني د ي ش ح ت ف اور ب دې ان ب ماده ه پ ې چ کله وي وړ ج دن ب وره غ و ی عور  ش
           . ه         ت دای خ ې چ لدې ه پرت لرئ ون ویره ا ی ب کله څ هی ه ب اسو ت ي درکړ کل ش وی ن ه ت اسو ت ه ب روح او ، ئ  کړ

. ي                   وړ ه ځ من له اسو ت ه برخ کومه دن ب د ا ی ه ړ ز ې چ لرئ ون اور ب کله څ هی ه ب اسو ت او ، ئ وکړ کاوی سپ
11.280 : 4-6 ،25-6

. ي                   ش لای رات ه عکاسون ان والي ه ښ د ې واز ی دی، کور روح د ې چ ه خ څ ږۍ همغ او ا ڼ ر او ې ن می له
او                   ؛ لري دن ب حسه ې ب سان ان ، ولري ه ڼ ب مادي احساساتي د ې چ ای پرځ دې د دل، وهی پ ه وګ ت سمه ه  پ
دا                  دی، اتې پ ل ت کې ت دی اب او ږۍ همغ ، ت فرادي ان ل پ خ ه پ روح، ود وج ول ټ او سان ان د دای،  خ

 . د        -          لارې له مادې د ه ن ، لارې له هن ذ د ، ورکوي دوام او ورکوي کې سان ان ه پ اوې ی ت ړ ګ ان  ځ
ده،                   - وهي اپ ن اني ف روح د موږ ز ه هان ب ۍ ن ی واز ی ردولو س ن سای د ود وج د او لو سات د و رون ظ ن د و ان سان  ان
کې                    مکه ځ ه پ موږ ې ی لارې له ې چ وهه پ ه هغ ، دوي ولی ت اره لپ وهې پ د س ن سای الهي د ې واز ی ې چ وهي اپ  ن

        . ه              پ اره ی ت او ا ڼ ر د ماده او روح دی لوړ او لامحدود روح ې چ کوو ده ز او و وځ ن ن ه ت سلطنت ت ق ی حق  د
.        . ږي     کی ورک ل ب ، دیږي ن رګ څ و ی ې چ کله ي یږ ډ ګ ه ن ور ن له پرت

12.283 : 1-3

کوم                   ه پرت دای خ له ې چ دي پریږ اور ب دا دوی ، کوي ل ی پ دو وهی پ ه پ روح د ان سان ان ې چ ه ګ ن څ  لکه
. لري    ون ت ش ود وج ی ن ی ت ښ ری

دې  دن ۍ ن ورځ
وا     لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د



ست       مخ 9 اګ ، ه ب ن کش ی د درس ل ی ج ان 2025، 10د
روح –  وع موض

          . درسي               س ن سای حی مسی د او ل ب ائ ب مز ی ج م کلی د دا و وی ش و مت چ وا لخ لواک پ خ ، سا کلی س ن سای ن کرسچ لډ ی ف ن لی پ د سبق ل ب ائ ب د  دا
. دی                      وی ش وړ ج ه خ څ و ون مت ی ق کل ی ټ سکری د وا لخ ي ډ ای کر ی ب م مری د ، سره دي کلی و ات صحی د سره ا ی ت روغ او س ن سای ، اب کت

ځ  ن لمو ی ن ورځ
"!   " : ي               راځ سلطنت اسو ست ي وکړ دعا ورځ هره ې چ وي ده دن ي ړ غ هر د سا کلی دې د ه ب  دا

ه                      اهون ن ګ ول ټ ه خ څ ما له او ، ي ش کاره راښ کې ما ه پ اهي اچ پ ې ن می او د ون ژ ، ت ق ی حق الهی د ې چ دئ ېږ  پر
!                . ي  کړ ې ی اداره او ، ي کړ ه ات ی ز ه ن می ت ری ش ب ول ټ د کلام اسو ست ممکن او ئ کړ لرې

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه4ماده رخ ب
ون      ان ق اره لپ اعمالو او و ېز  ګ ان د

  . نس                   سای ه پ اسي ب اړ ه ت عمل ا ی ې ز ی ګ ان و ړ غ د سا کلی مور د د ای ب او ړ ت صي خ ش
 ې واز ی ه ن او ي من دښ ه  ن

         . اوې        ی ت اسان ې وږ خ ې ن می د وه پ س ن سای سوی عی و ی او کوي اداره سان ان ې واز ی ت محب دائ خ ،  کې
      . هره               د ای ب ي ړ غ سا کلی دې د ه ن ښ خ ب او یرات خ ، ورورولي ي ن ی ت ښ ری ، کې دلو ن غ ه پ اه ن ګ د ، کوي عکس  من

                    ، کولو اوت ض ق  ، کولو ې ن دوی ان وړ د ، ي ش لاص خ ه خ څ ر ش ول ډ هر له ې چ ي وکړ دعا او وري ګ  ورځ
. ي             ش لاص خ ه خ څ ر ی اث ت لط غ له ا ی ر ی اث ت ، ورکولو ورې مش ، دلو ن غ

    ، ود لارښ سا لی ک ،  8د ه 1ماده رخ ب
ا   ی برت خ ه ت دې دن

دې                  ان پروړ و ون دیز ان وړ ي هن ذ کي کون یري ت د ورځ هره ې چ ولري ه ف ی وظ ی ړ غ هر سا کلی دې د ه ب  دا
دې                       دن ه هغ د ه ت سان ان او ر مش ل پ خ ، دای خ د هم ه ن او ږي  کی هیرول ې ی ه ن او ، ي وکړ اع دف ان  ځ

.                 . ي  ش دل ن وغ ا ی ه عادلان او ، ي ش محاکمه ه هغ ه ب واسطه ه پ و کارون د ه هغ د کول لت ف غ
    ، ود لارښ سا لی ک ،   8د ه 6ماده رخ ب

_____________________


