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2024، 21یکشنبه ، جنوري 

ژوند —  موضوع

33: 22 سموئیل 2 طلایی متن:

"خدای زما ځواک او ځواک دی: او هغه زما لاره بشپړه کړه."

32، 29، 21، 20، 17، 6، 2، 1: 18زبور  ځواب ویلو لوستل:
14 :  19زبور 

زه به تا سره مینه وکړم، ای څښتنه، زما ځواک.1

څښتن زما ډبره، زما کلا او زما نجات ورکوونکی دی. زما خدای، زما ځواک، په چا چې زه2
باور لرم. زما بکسه، او زما د نجات سینګ، او زما لوړ برج.

زما په تکلیف کې ما څښتن ته غږ وکړ او خپل خدای ته مې فریاد وکړ: هغه زما غږ د خپل کور6
وړاندې حتی د هغه غوږونو ته ورسیده.څخه واورید، او زما ژړا د هغه په 

هغه ما له خپل قوي دښمن څخه وژغوره، او د هغوی څخه چې زما څخه نفرت کوي، ځکه چې17
دوی زما لپاره خورا پیاوړي وو.

دائ ماته زما د صداقت په مطابق اجر راکړے دے. زما د لاسونو د پاکوالي سره سم20 cک خeمال
هغه ماته بدله راکړه.

21fدائ پاک نه مې په بدعملۍ سره نه cدائ لارې ساتلې دي، او د خپل خ cک خeځکه چې ما د مال
ګرځولې.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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ځکه چې ستا په واسطه زه د یوې لښکرې له لارې ورغلی یم. او زما د خدای په نوم زه د یو29
دیوال څخه وتښتیدم.

دا خدای دی چې ما په قوت سره وتړله، او زما لاره یې بشپړه کړه.32

زما د خولې خبرې او زما د زړه غور کول دې ستا په نزد د منلو وړ وي ، ای څښتنه ، زما14
ځواک او زما نجات ورکوونکی.

د درس خطبه

انجیل

14، 5-3، 1: 27زبور .1

څښتن زما رڼا او زما نجات دی. زه له چا څخه وېرېږم؟ څښتن زما د ژوند ځواک دی. زه له چا1
څخه وېرېږم؟

که څه هم یو لښکر زما په مقابل کې خیمې ودروي، زما زړه به نه ویریږي: که څه هم زما په3
وړاندې جګړه راپورته شي، زه به پدې باور یم.

ما د څښتن څخه یو شی غوښتل چې زه به یې لټوم. چې زه د خپل ژوند ټولې ورځې د څښتن په4
کور کې اوسېږم، ترڅو د څښتن ښکلا وګورم او د هغه په کور کې پوښتنه وکړم.

ځکه چې د مصیبت په وخت کې به هغه ما په خپل صحن کې پټ کړي، هغه به ما د خپلې خیمې5
په پټه کې پټ کړي. هغه به زه په یوه تیږه کې ځای پرځای کړم.

دائ ته انتظار وکړه، زړور اوسه او هغه به ستا زړۀ مضبوط کړى، زۀ په مالeک14 cک خeپه مال
دائ ته وایم صبر وکړه. cخ

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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33، 32، 28، 27 (، 1 )ته26، 25، 18، 17 )ته:(، 2، 1: 13شمېرې .2

څښتن موسی� ته وفرمایل:1

ته سړي راولېږه چې د کنعان ځمکه وپلټي، کوم چې زه بني اسرائیلو ته ورکوم:2

موسی� هغوی ولېږل چې د کنعان هیواد جاسوسي وکړي او هغوی ته یې وویل: له دې لارې17
جنوب لوري ته پورته شه او غره ته لاړ شه.

او ځمکه وګوره، دا څه ده؛ او هغه خلک چې په هغه کې اوسیږي، که هغه ځواکمن وي یا18
ضعیف، لږ یا ډیر.

او هغوئ د څلوېښتو ورځو نه پس د زمکې د لټون نه راوګرځېدل.25

هغوی لاړل او موسی ته راغلل.26

لک ته راغلو چرته چې تا رالېږلے یcو، او په رښتیا چې دا د27 cهغوئ هغۀ ته ووئیل، مونږ هغه م
شیدو او شاتو بهېږى. او دا د هغې میوه ده.

سره له دې هم هغه خلک پیاوړي وي چې په ځمکه کې اوسیږي، او ښارونه یې دیوالونه دي، او28
ډیر لوی: او سربیره پردې موږ هلته د عناق ماشومان ولیدل.

و، دا32 cسرائیلو ته د هغه زمکې بدى خبر ورکړو کوم چې هغوئ د لټون دپاره تللى وeهغوئ بنى ا
لک دے چې د هغې اوسېدونکو یې خوړلى دى. او ټول هغه خلک چې موږ په دې کې cهغه م

ولیدل د لوی قد سړي دي.

او هلته مو د عناق زامن ولیدل، کوم چې د جنات څخه راځي: او موږ په خپلو سترګو کې د ماڼو33
په شان وو، نو موږ د هغوی په نظر کې وو.

30، 27، 26، 9-6: 14شمېرې .3

و، خپلې6 cلک لټون یې کړى و cنح زوئ کالب چې د هغوئ نه وو چې د مcع او د یف د نون زوئ یشو�
جامې یې پرې کړې.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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ونږ د هغې د لټون دپاره تېر7 cلک چې م cسرائیلو ټول جماعت ته ووئیل، هغه مeاو هغوئ د بنى ا
لک ده. cکړو، هغه ډېره ښه م

لک ته راولېږى اؤ مونږ ته به یې8 cونږ دې م cونږ خوشحاله شى، نو هغه به م cدائ په م cک خeکۀ مال
راکړى. هغه ځمکه چې شیدې او شات بهیږي.

لک د خلقو نه وېرېږئ. ځکه چې دوی زموږ لپاره9 cلاف سرکشى مۀ کوئ، نۀ د م eدائ خ cک خeد مال
ډوډۍ دي، د دوی دفاع له دوی څخه لیرې شوې، او څښتن زموږ سره دی، له دوی څخه مه

ویره.

څښتن موسی� او هارون ته وفرمایل:26

زه به تر کومه وخته د دې بدې ټولنې سره ودریږم، چې زما په وړاندې فریاد کوي؟ ما د بنى27
لاف چغې وهى. eسرائیلو چغې وهلې چې هغوئ زما خeا

و چې تاسو به30 cلک ته نشئ راوتلى چې د هغې په اړه ما قسم خوړلى و cبې له شکه تاسو به هغه م
په هغه کښې اوسېږم، پرته د یفونح زوئ کالب او د نون زوئ یوشع.

8-6 )او جوشوا(، 3 ،(، 2 )ته3 -1: 31 ااستثن.4

موسی� لاړ او دا خبرې یې ټولو اسراییلو ته وکړې.1

هغۀ هغوئ ته ووئیل، زۀ نن یو سل شل کاله عمر کوم. زه نور نشم کولی چې بهر لاړ شم او دننه2
راشم: څښتن هم ما ته فرمایلي دي، ته د دې اردن سیند څخه مه ځه.

ع به ستاسو نه مخکښې لاړ3 دائ پاک به ستاسو نه مخکښې لاړ شى، او یشو� cدائ ستاسو خ cک خeمال
دائ فرمائیلى دى. cک خeشى، لکه څنګه چې مال

قوي او ښه زړور اوسئ، مه وېرېږئ او د هغوی څخه مه وېرېږئ، ځکه چې ستاسو څښتن6
خدای هغه دی چې ستاسو سره ځي. هغه به تا له لاسه ورنکړي او نه به تا پریږدي.

موسی� یوشع ته راوغوښتل او هغه ته یې د ټولو اسرائیلو په مخ کې وفرمایل: قوي او ښه زړور7
اوسه، ځکه چې ته باید د دې خلکو سره هغه ځمکې ته لاړ شه چې څښتن یې د هغوی له پلرونو

سره قسم خوړلی دی چې هغوی ته یې ورکړي. او ته به هغوئ ته دا میراث ورکوې.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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دائ هغه دے چې ستا مخکښې روان دے. هغه به له تا سره وي، هغه به تا له لاسه8 cک خeاو مال
ورنکړي، نه به دې پریږدي: مه وېرېږه او مه خفه کېږه.

7: 3جوشوا .5

ع ته ووئیل، نن ورځ به زۀ د ټولو بنى اeسرائیلو په مخکښې ستا ویاړ پېل کړم،7 دائ یشو� cک خeمال
چې هغوئ پوهه شى چې لکه څنګه چې زۀ د موسى� سره وم، نو زۀ به هم ستا سره یم.

31-28: 40یسعیاه .6

ته نه پوهېږې؟ آیا تا نه دي اوریدلي چې د ابدي څښتن څښتن څښتن چې د ځمکې د سرونو خالق28
دی نه ستړی کیږي او نه ستړی کیږي؟ د هغه د پوهې لټون نشته.

هغه ضعیف ته قوت ورکوي؛ او هغوئ ته چې طاقت نه لري قوت زیاتوي.29

حتی ځوانان به ستړي او ستړي شي، او ځوانان به په بشپړه توګه راښکته شي:30

مګر هغه څوک چې د څښتن انتظار کوي خپل ځواک به نوي کړي. دوی به د عقاب په څیر31
وزرونه پورته کړي. دوی به منډې وکړي او ستړي نه شي. او دوی به ولاړ شي، او نه ستړي

کیږي.

10 )ته،(، 9-6: 5 پطرس 7.1

نو خپل ځان د خدای قوي لاس لاندې غل کړئ چې هغه وخت په وخت تاسو ته لوړ شي. 6

خپله ټوله پاملرنه هغه ته اړول؛ ځکه چې هغه ستاسو پروا لري. 7

هوښیار اوسئ ، هوښیار اوسئ ځکه چې ستا دښمن شیطان د زمرۍ په شان ګرځي ، د چا په لټه 8
کې چې:

د چا چې په عقیدې سره ثابت قدم پاتې کیږي.9

مګر د ټولو فضل خدای ، څوک چې موږ ته د مسیح عیسی لخوا د هغه ابدي جلال لپاره غږ 10
کړی دی ، وروسته له هغه چې تاسو یو څه ځنډ وروسته تاسو بشپړ ، مستحکم ، ځواکمن او تاسو

آباد کړئ.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 )ته:(15: 30یسعیاه .8

دائ داسې فرمائى، چې د بنى اeسرائیلو مقدس دى. په بیرته راستنیدو او آرام15 cک خeځکه چې مال
کولو کې به تاسو وژغورل شئ؛ په خاموشۍ او اعتماد کې به ستاسو ځواک وي.

ساینس او روغتیا

 )یوازې خدای(32: 1.203

یوازې خدای د انسان ژوند دی.

 )یوازې(25: 2.228

له خدای پرته بل قدرت نشته.

3.183 :16-25

هغه قوانین چې د ستړیا او ناروغۍ سبب ګرځي د هغه قوانین نه دي، ځکه چې د حق مشروع او
یوازینۍ ممکنه عمل د هماهنګۍ تولید دی. د طبیعت قوانین د روح قوانین دي. مګر انسانان معمولا
د قانون په توګه پیژني کوم چې د روح ځواک پټوي. الهی ذهن په سمه توګه د انسان بشپړ اطاعت،
مینه او ځواک غوښتنه کوي. د لږ وفادارۍ لپاره هیڅ ریزرویشن نه کیږي. د حق اطاعت انسان ته

ځواک او ځواک ورکوي. تېروتنې ته سپارل د ځواک له لاسه ورکولو لامل کیږي.

4.262 :9-16

موږ نشو کولی د خدای د مخلوقاتو طبیعت او کیفیت د وژونکي باور په ژورو کې ډوب کړو. موږ باید
خپل ضعیف حرکتونه بیرته واخلو - په ماده کې د ژوند او حقیقت موندلو لپاره زموږ هڅې - او د مادي

حواس له شاهدۍ څخه پورته ، د مرګ څخه پورته د خدای تل پاتې مفکورې ته. دا روښانه، لوړ
نظرونه د خدای په څیر انسان هڅوي چې د خپل وجود مطلق مرکز او محیط ته ورسیږي.

5.192 :17-31

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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اخلاقي او معنوي ځواک په روح پورې اړه لري، څوک چې "په خپلو مټو کې باد" لري. او دا درس
د ساینس او همغږۍ سره سمون لري. په ساینس کې ، تاسو د خدای په مقابل کې هیڅ ځواک نلرئ ،
او فزیکي حواس باید خپل غلط شاهدي پریږدي. د ښه لپاره ستاسو نفوذ په هغه وزن پورې اړه لري

چې تاسو یې په سمه پیمانه اچوئ. هغه ښه چې تاسو یې کوئ او مجسم کړئ تاسو ته یوازې د
ترلاسه کولو ځواک درکوي. بدی قدرت نه دی. دا د ځواک مسخره ده، چې د خپل ضعف سره

خیانت کوي او سقوط کوي، هیڅکله نه پورته کیږي.

موږ د الهی مابعدالطبیعاتو په پوهیدو کې د خپل ماسټر مثال تعقیبولو سره د حقیقت او مینې په پښو
روان یو. عیسویت د ریښتینې درملنې اساس دی. هر هغه څه چې د انسان فکر د بې خودۍ مینې

سره سمون لري، مستقیم الهی ځواک ترلاسه کوي.

6.193 :32-2

دا ماته وښودله چې ژوند خدای دی او دا چې د هر ځواکمن روح ځواک د مادې یا انساني ارادې سره
خپل ځواک نه شریکوي.

7.426 :9-11

د حق لپاره مبارزه د ضعیف پر ځای پیاوړې کوي، د ستړیا پرځای آرام کوي.

8.97 :5-7 ،21-25

په حقیقت کې، څومره چې نږدې تېروتنه د حقیقت تقلید کوي او تش په نامه ماده د هغه جوهر، فاني
ذهن سره ورته والی لري، نو د عقیدې په توګه خورا کمزورې تېروتنه کیږي.

پراخ حقایق د ځان په وړاندې ډیری دروغونه تنظیموي، ځکه چې دوی د پټو څخه غلطۍ راوړي. د
حقیقت ویلو لپاره جرئت ته اړتیا ده؛ د دې لپاره چې لوړ حق خپل غږ پورته کړي، لوړ غږ به د خطا

چیغې وهي، تر هغه چې د هغې غیر واضح غږ د تل لپاره په پټه خوله نه وي.

9.514 :10-18

اخلاقي جرئت د "د یهودا د قبیلې زمری" دی، د ذهني سلطنت پاچا. آزاد او بې ډاره په ځنګل کې
ګرځي. پرته له خنډه په خلاص میدان کې پروت دی، یا په "شنو څړځایونو، ... د اوبو تر څنګ." د

الهی فکر څخه انسان ته په انځوریز لیږد کې، لیوالتیا، چټکتیا، او استقامت د "زرو غرونو څارویو"
سره پرتله کیږي. دوی د سخت هوډ سامان لیږدوي، او د لوړ هدف سره حرکت کوي.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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10.28 :32-6

په ټولنه کې د حیواني زړورتیا ډیره ده او کافي اخلاقي جرئت نشته. عیسویان باید په کور دننه او بهر د
غلطۍ پروړاندې وسله پورته کړي. دوی باید په خپل ځان او نورو کې د ګناه سره لاس او ګریوان شي،

او دې جګړې ته دوام ورکړي تر څو چې دوی خپل کورس پای ته نه وي رسولی. که دوی ایمان
وساتي، دوی به د خوښۍ تاج ولري.

11.417 :5-10

ناروغ ته هیڅکله مه وایئ چې د ځواک څخه زیات جرئت لري. هغوی ته ووایه چې د دوی ځواک
د دوی د زړورتیا په تناسب دی. که تاسو ناروغان د دې لوی صداقت احساس کړئ، نو د ډیر زیار

یا په زړه پورې شرایطو څخه به هیڅ عکس العمل شتون ونلري.

12.455 :3-6 ،8-16

د ځان د غندنې او جرم ذهني حالت یا په حقیقت کې د باور ماتول او شک کول د ناروغانو د درملنې
لپاره مناسب شرایط ندي. دا ډول ذهني حالت د ځواک پر ځای ضعف په ګوته کوي. ... تاسو باید د ذهن

اخلاقي ځواک وکاروئ ترڅو د غلطۍ څپې پرمخ بوځي او د مظاهرې له لارې ستاسو د ادعا ملاتړ
وکړئ. که تاسو پخپله د ناروغۍ یا ګناه په عقیده او ویره کې ورک یاست، او که د درملنې په پوهیدو

سره، تاسو د خپل ځان لپاره د ذهن انرژی په کارولو کې پاتې راغلي، تاسو د نورو د مرستې لپاره لږ یا
هیڅ ځواک کارولی شئ. "لومړی له خپل سترګي څخه تېږه وباسه، او بیا به په ښکاره ډول ووینې چې د

خپل ورور له سترګي څخه تیږه وباسي."

24-18، 12 )کله( - 8: 13.87

...کله چې موږ پوهیږو چې ابدي ذهن تل فعال دی، او دا چې روحاني انرژي نه ختمیږي او نه هم د
مادي قانون نامتو قانون د خدای لخوا ورکړل شوي واکونو او منابعو باندې تیری کولی شي، موږ

کولی شو په حقیقت کې آرام وکړو، د ابدیت په ډاډ سره تازه شو. د مړینې مخالف.

هغه سړی تر ټولو سخت جزا نه ورکوي څوک چې ډیر ښه کوي. د ابدي موجودیت واقعیتونو ته په
پام سره، - د دې پر ځای چې د دې متضاد انګیرنې په اړه د تحلیلونو لوستلو په ځای چې مرګ د

ژوند د قانون په اطاعت کې راځي، او دا چې خدای انسان ته د ښه کار کولو سزا ورکوي، - یو
څوک نشي کولی د مینې د هر کار په پایله کې رنځ وي. ، مګر د دې له امله قوي وده کوي.

14.9 :29-5

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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د ذهن ساینس ښوونه کوي چې انسانان اړتیا لري "په ښه کولو کې ستړي نه وي." دا په ښه کولو کې
ستړیا له منځه وړي. ورکول موږ د خپل خالق په خدمت کې بې وزله نه کوي، او نه هم ساتل موږ غني
کوي. موږ د حقایقو د اندېښنو په تناسب قوت لرو، او د حق په ویلو سره زموږ قوت نه کمیږي. یو پیاله

کافي یا چای د حقیقت سره مساوي ندي ، که د واعظ الهام لپاره وي یا د بدن د برداشت ملاتړ لپاره.

15.249 :6-10

راځئ چې د روح الهي انرژي احساس کړو، موږ د ژوند نوي کولو ته راوړو او هیڅ وژونکي یا مادي
ځواک نه پیژنو چې د ویجاړولو توان لري. راځئ چې خوشحاله شو چې موږ د الهي "ځواکونو" تابع

یو. دا د وجود ریښتینی ساینس دی.

ورځنۍ دندې

د مریم بیکر ایډي لخوا

ورځنی لمونځ

دا به د دې کلیسا د هر غړي دنده وي چې هره ورځ دعا وکړي: "ستاسو سلطنت راځي!"
پرېږدئ چې د الهی حقیقت ، ژوند او مینې پاچاهي په ما کې راښکاره شي ، او له ما څخه ټول ګناهونه

لرې کړئ. او ممکن ستاسو کلام د ټول بشریت مینه زیاته کړي ، او اداره یې کړي!

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه4ماده

د انګېزو او اعمالو لپاره قانون

نه دښمني او نه یوازې شخصي تړاو باید د مور کلیسا د غ§§ړو انګ§§یزې ی§§ا عم§§ل ت§§ه اړ باس§§ي. پ§§ه
ساینس کې ، خدائ محبت یوازې انسان اداره کوي. او یو عیسوی ساینس پ§§وه د می§§نې خ§§وږې اس§§انتیاوې
منعکس کوي ، د ګناه په غندلو کې ، ریښتیني ورورولي ، خیرات او بخښنه. د دې کلیسا غړي بای§§د ه§§ره
ورځ ګوري او دعا وکړي چې له هر ډول شر څخه خلاص شي ، د وړان§§دوینې کول§§و ، قض§§اوت کول§§و ،

غندلو ، مشورې ورکولو ، تاثیر یا له غلط تاثیر څخه خلاص شي.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه 1ماده

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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دندې ته خبرتیا

دا ب§§ه د دې کلیس§§ا ه§§ر غ§§ړی وظیف§§ه ول§§ري چې ه§§ره ورځ د ت§§یري ک§§ونکي ذه§§ني وړان§§دیزونو
پروړاندې ځان دفاع وکړي ، او نه یې هیرول کیږي او ن§§ه هم د خ§§دای ، خپ§§ل مش§§ر او انس§§ان ت§§ه د هغ§§ه

دندې غفلت کول. د هغه د کارونو په واسطه به هغه محاکمه شي ، او عادلانه یا وغندل شي.

    ، لارښود کلیسا ،   8د برخه 6ماده

_____________________

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.


