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2024، 18یکشنبه ، اګست 

جان —  موضوع

8: 26یسعیاه   طلایی متن:

دايه، مونږ ستا په انتظار يو، زموږ د روح ارمان ستا نوم او ستا یاد ته دی." "اے مالِکه خُ

1: 62زبور ځواب ویلو لوستل:
16، 12، 7: 4     عبرانيانو 
19: 6    عبرانيانو 

په حقیقت کې زما روح خدای ته انتظار کوي: له هغه څخه زما نجات راځي.1

نن که تاسو د هغه غږ واورئ، خپل زړونه مه سختوئ.7

 ځکه چې د خدای کلمه د هرې دوه مخي تورې څخه ګړندۍ ، ځواکمن او تیزه ده ، حتی د روح12
 او روح ، بندونو او مغزونو ویشلو ته سوري کوي ، او د زړه د افکارو او ارادو پوهه کونکی

دی.

 نو راځئ چې په زړورتیا سره د فضل تخت ته ورشو، ترڅو موږ رحم ترلاسه کړو، او د اړتیا16
په وخت کې د مرستې لپاره فضل ومومئ.

کومه هیله چې موږ د روح د لنگر په توګه لرو ، دواړه ډاډه او ثابت.19
 

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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د درس خطبه

انجیل

6، 3-1: 55یسعیاه .1

 هو، هر څوک چې تږی دی، اوبو ته راشئ، او هغه څوک چې پیسې نلري. راشئ، واخلئ او1
وخورئ. هو، راشئ، شراب او شیدې پرته له پیسو او بې قیمته واخلئ.

 ولې تاسو د هغه څه لپاره پیسې مصرف کوئ چې ډوډۍ نه ده؟ او ستا کار د هغه څه لپاره چې نه2
 پوره کوي؟ زما خبره په دقت سره واورئ، او هغه څه وخورئ چې ښه وي، او خپل روح په

غوړو کې خوشحاله کړئ.

 خپل غوږونه راښکته کړه او ما ته راشه: واورئ او ستاسو روح به ژوندی وي. او زه به ستاسو3
سره یو تلپاتې تړون وکړم، حتی د داود ډاډمن رحمت.

 د څښتن په لټه کې شئ تر هغه چې هغه وموندل شي، تاسو هغه ته بلنه وکړئ کله چې هغه نږدې6
وي:

36 )څوک( - 34، 33-31، 29-27 )ته:(، 9-4، 2، 1: 8مرقس .2

 په دې ورځو کې د خلکو ګڼه ګوڼه ډیره وه او د خوړلو لپاره یې هیڅ هم نه درلودل، عیسی خپل1
شاګردان راوغوښتل او هغوی ته یې وویل:

 زه په خلکو باندې رحم کوم، ځکه چې دوی اوس زما سره درې ورځې دي او د خوړلو لپاره2
هیڅ نه لري.

 د هغۀ شاګردانو ورته جواب ورکړو، دلته په دښته کښې يو سړے د کوم ځائ نه دا خلقو ته په4
ډوډئ مزې کولے شى؟

هغۀ له هغوئ نه تپوس وکړو، څومره ډوډئ لرئ؟ هغوی وویل، اوه.5

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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کم ورکړو چې په زمکه کښېناستو، هغۀ اوه ډوډې واخستلې، شکر يې وکړو،6  بيا هغۀ خلقو ته حُ
 مات يې کړو او خپلو شاګردانو ته يې ورکړو چې د هغوئ په مخکښې کښېږدى. او هغوئ يې د

خلقو په وړاندې ودرول.

کم يې ورکړو چې هغوئ هم د هغوئ7 و، هغۀ برکت ورکړو او حُ  او هغوئ ته يو څو واړه کبان وُ
په مخکښې کښېږدو.

 نو هغوئ وخوړل، او ډک شول، او د مات شوي غوښې څخه چې اوه ټوکرۍ پاتې وې8
راواخېستلې.

او هغه چا چې خوړلي وو شاوخوا څلور زره وو:9

 عیسی او د هغه شاګردان د قیصریا فیلیپی ښارګوټو ته لاړ او په لاره کې یې د خپلو شاګردانو27
څخه وپوښتل، هغوی ته یې وویل: خلک څه وایي چې زه څوک یم؟

 نو هغوئ جواب ورکړو چه يوحنا بپتسمه ورکوى خو ځني وايى چه الياس! او نور، یو له28
پیغمبرانو څخه.

 هغۀ هغوئ ته ووئيل، خو تاسو وايئ چې زۀ څوک يم؟ نو پطروس ورته جواب ورکړو چه تۀ29
مسيح يې.

 او هغۀ هغوئ ته دا تعليم ورکول شروع کړل چې اِبن آدم بايد ډېر تکليفونه وخوري، او د31
 مشرانو، مشرانو اِمامانو او د شريعت د عالمانو له خوا رد شى، او ووژلے شى، او درې ورځې

وروستو بيا راپاڅى.

او دا خبره یې په ښکاره وویله. او پطروس هغه ونیولو او په ملامتولو یې پیل وکړ.32

 خو کله چې هغه شاته وګرځېد او خپلو شاګردانو ته یې وکتل، نو هغه پطروس ته ملامته کړه او33
 ویې ویل: شیطان زما شاته شه، ځکه چې ته هغه شیان نه خوښوي چې د خدای څخه دي، مګر

هغه شیان چې د انسانانو دي.

 څوک چې زما څخه وروسته راشي، هغه دې د خپل ځان څخه انکار وکړي، او خپل صلیب34
پورته کړي او زما پیروي وکړي.

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 ځکه څوک چې خپل ژوند وژغوري هغه به له لاسه ورکړي. مګر څوک چې زما او د انجیل په35
خاطر خپل ژوند له لاسه ورکړي، هغه به یې وژغوري.

د یو سړي لپاره به څه ګټه ولري، که هغه ټوله نړۍ ترلاسه کړي، او خپل ځان له لاسه ورکړي؟36

32 )ستاسو( -30، 22-16: 12لوقا .3

بيا هغۀ هغوئ ته يو مثال ورکړو، د يو مالدار سړے زمکه ډيره حاصله کړه:16

خپل ځان کې فکر وکړ، زه به څه وکړم، ځکه چې زما د میوو لپاره ځای نشته؟او هغه په 17

 هغه وويل، زه به دا وکړم: زه به خپل ګودامونه راښکته کړم او نور به جوړ کړم. او هلته به زه18
خپلې ټولې مېوې او مالونه ورکوم.

 او زه به خپل روح ته ووایم، روح، تا د ډیرو کلونو لپاره ډیر مالونه ایښودل؛ خپل آرام وخورئ،19
وخورئ، وڅښئ او خوشحاله اوسئ.

دائ پاک ورته وفرمايل: اې ناپوهه، نن شپه به ستا روح له تا څخه غوښتل کېږي، نو هغه20  خو خُ
څيزونه به د چا وي چې تا چمتو کړي دي؟

همداسې هغه څوک دی چې د ځان لپاره خزانه راټولوي او د خدای په وړاندې شتمن نه دی.21

 هغۀ خپلو شاګردانو ته ووئيل، له دې امله زۀ تاسو ته وايم، د خپل ژوند په اړه فکر مه کوئ چې22
تاسو به څۀ وخورئ. نه د بدن لپاره، هغه څه چې تاسو یې اغوسئ.

... ستاسو پلار پوهیږي چې تاسو دې شیانو ته اړتیا لرئ.30

بلکه د خدای پادشاهي لټوئ. او دا ټول شیان به تاسو ته اضافه شي.31

مه وېرېږه، وړې رمې ځکه چې دا ستاسو د پلار ښه خوښي ده چې تاسو ته سلطنت درکړي.32

(1 )ته 34-28: 12مرقس .4
 او د شريعت يو عالم راغے او د هغوئ په يوځائې بحث يې واورېد، او په دې پوهېدل چې هغۀ28

هغوئ ته ښه جواب ورکړى، نو ترې تپوس وکړو، د ټولو نه اول حکم کوم دے؟

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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کمونو نه اول دا دے چه اے بنى اِسرائيلو واورئ. زموږ څښتن29  عيسٰ ى جواب ورکړو،د ټولو حُ
خدای یو څښتن دی:

 او د خپل څښتن خدای سره په خپل ټول زړه، خپل ټول روح، په خپل ټول عقل او په خپل ټول30
قوت سره مینه وکړئ: دا لومړی حکم دی.

 او دوهم د دې په څیر دی ، یعنی د خپل ګاونډی سره د ځان په څیر مینه وکړئ. له دې څخه لوی31
بل هیڅ حکم نشته.

 فقیه ورته وویل: ښه استاده، تا رښتیا وویل، ځکه چې یو خدای دی. او له هغه پرته بل څوک32
نشته:

 او د هغه سره په ټول زړه، ټول عقل، او ټول روح او ټول قوت سره مینه کول، او د خپل ګاونډي33
سره د ځان په څیر مینه کول، د ټولو سوزېدونکو نذرانو او قربانیو څخه ډیر دي.

 حکمت سره ځواب ورکړ، نو هغه ته یې وویل: ته د خدای لهاو کله چې عیسی ولیدل چې هغه په 34
سلطنت څخه لرې نه یې.

32: 4اعمال .5

وح وو: د هغوئ نه هيڅ يو هم32  او د هغوئ ګڼ شمير چې ايمان يې راوړے وو د يو زړۀ او يو رُ
ونه چې د هغۀ سره وو هغه د هغۀ خپل وو. مګر دوی ټول شیان  دا نۀ وائى چې د هغه څيزُ

مشترک درلودل.

1: 13روميانو .6
 اجازه راکړئ چې هر روح د لوړو قدرتونو تابع وي. ځکه چې هیڅ ځواک نشته مګر د خدای1

څخه: هغه واکونه چې د خدای لخوا ټاکل شوي دي.

ساینس او روغتیا

1.9 :17-24

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 ایا تاسو "د خپل څښتن خدای سره په خپل ټول زړه، په خپل ټول روح، او خپل ټول ذهن سره مینه
 لرئ"؟ په دې حکم کې ډیر څه شامل دي، حتی د ټولو مادي احساس، مینه او عبادت تسلیم کول. دا د

 عیسویت الډوراډو دی. پدې کې د ژوند ساینس شامل دی، او یوازې د روح الهي کنټرول پیژني، په کوم
کې چې روح زموږ مالک دی، او مادي احساس او انسان به هیڅ ځای ونه لري.

2.60 :29-6

 روح لامحدود سرچینې لري چې د انسان لپاره برکت ورکوي، او خوښي به په اسانۍ سره ترلاسه شي
 او زموږ په ساتلو کې به ډیر خوندي وي، که په روح کې وغواړي. یوازې لوړې خوندونه کولی شي د

 تل پاتې انسان غوښتنې پوره کړي. موږ نشو کولی خوښۍ د شخصي احساس په حدودو کې محدود کړو.
حواس هیڅ ریښتیني خوند نه ورکوي.

 د انسان په عاطفه کې ښه باید په بدو او معنوي په حیوان باندې لوړ وي، که نه نو خوښي به هیڅکله ونه
ګټل شي.

3.61 :9-11

 د ګناه هره دره باید لوړه شي، او د خودخواهۍ هر غر ښکته راوړل شي، چې زموږ د خدای لویه
لاره په ساینس کې چمتو شي.

4.30 :19-3

 د حقیقت د انفرادي مثال په توګه ، مسیح عیسی د ربینیکل غلطۍ او ټولې ګناه ، ناروغۍ او مرګ
 غندنه کولو لپاره راغلی - د حقیقت او ژوند لاره په ګوته کولو لپاره. دا مثالی د عیسی په ټوله ځمکه

کې ښودل شوی، د روح او مادي احساس، د حقیقت او غلطۍ د اولادونو ترمنځ توپیر ښیې.

 که موږ د مادي احساس په غلطیو باندې کافي بریا ترلاسه کړې ترڅو روح ته اجازه ورکړي چې
 کنټرول وساتي ، موږ به له ګناه څخه کرکه وکړو او د هر ماسک لاندې به یې وغځوو. یوازې په

 دې توګه موږ کولی شو خپلو دښمنانو ته برکت ورکړو، که څه هم دوی ممکن زموږ خبرې دومره
 تعبیر نه کړي. موږ نشو کولی د ځان لپاره غوره کړو ، مګر باید زموږ نجات په هغه طریقه کار

 وکړو چې عیسی یې ښوولی. په نرمۍ او ځواک کې، هغه وموندل شو چې غریبانو ته د انجیل تبلیغ
 کوي. غرور او وېره د حق د معيار د زغملو وړ نه دي، او خداى به يې هيڅکله په داسې لاسونو کې

ونه سپاري.

5.262 :9-16

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 7 2024، 11د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

 موږ نشو کولی د خدای د مخلوقاتو طبیعت او کیفیت د وژونکي باور په ژورو کې ډوب کړو. موږ
 باید خپل ضعیف حرکتونه بیرته واخلو - په موضوع کې د ژوند او حقیقت موندلو لپاره زموږ هڅې

 - او د مادي حواس له شاهدۍ څخه پورته ، د مرګ څخه پورته د خدای تل پاتې مفکورې ته. دا
 روښانه، لوړ نظرونه د خدای په څیر انسان هڅوي چې د خپل وجود مطلق مرکز او محیط ته

ورسیږي.

6.214 :28-3

 نه عمر او نه حادثه د روح په حواسو کې مداخله کولی شي، او نور هیڅ ریښتیني حواس شتون
 نلري. دا څرګنده ده چې بدن د مادې په توګه خپل احساس نه لري، او د روح او پوهانو لپاره هیڅ

 غافل شتون نلري. د روح حواس بې درده دي، او دوی د تل لپاره په آرامۍ کې دي. له دوی څخه د
ټولو شیانو همغږي او د حق ځواک او دوام هیڅ شی نشي پټولی.

25-14 )ته.(، 7-8: 7.311

روح تل پاتې دی ځکه چې دا روح دی، چې د ځان ویجاړولو عنصر نلري.

 د روح په اړه د غلطو اټکلونو له لارې لکه څنګه چې په احساس کې ژوند کوي او ذهن په ماده کې
 ژوند کوي، باور د لنډمهاله ضایع کیدو یا د روح، روحاني حقیقت نشتوالي احساس ته ځي. د تېروتنې دا

 حالت د ژوند او مادې مړینه خوب دی لکه څنګه چې په ماده کې شتون لري، او په مستقیم ډول د
 ژوندي واقعیت سره مخالف دی. تر هغه چې موږ باور لرو چې روح ګناه کولی شي یا دا چې غیر فانی
 روح په فانی بدن کې دی، موږ هیڅکله د وجود په ساینس پوه نشو. کله چې انسانیت په دې ساینس پوه
 شي، دا به د انسان لپاره د ژوند قانون شي، حتی د روح لوړ قانون، چې د هماهنګۍ او ابدیت له لارې

په مادي احساس باندې غالب دی.

8.58 :7-12

 بې غرضه هیلې، د ژوند عالي انګیزې، او پاکۍ، د فکر دا عناصر، یوځای کول، په انفرادي او ډله ایزه
توګه ریښتینې خوښۍ، ځواک او پایښت جوړوي.

په روح کې اخلاقي آزادي شتون لري.

9.265 :31-5

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 8 2024، 11د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

 د احساس دردونه د سلام وړ دي، که دوی د غلطو خوندور باورونو له منځه یوسي او احساسات له
 احساس څخه روح ته انتقال کړي، چیرې چې د خدای مخلوقات ښه دي، "زړه خوشحاله کوي." دا د

 ساينس توره ده، چې په هغې کې حقايق خطا له منځه وړي، ماديت د انسان لوړ انفراديت او برخليک ته
ځاى ورکوي.

10.224 :28-4

 حقیقت د آزادۍ عناصر راوړي. د هغې په بینر کې د روح الهام شعار دی، "غلامي له منځه وړل
 کیږي." د خدای ځواک بند ته خلاصون راوړي. هیڅ ځواک نشي کولی د الهی مینه سره مقاومت

 وکړي. دا کوم ځواک دی چې د خدای سره مخالفت کوي؟ له کومه راځي؟ څه شی دی چې انسان د
 ګناه، ناروغۍ او مرګ سره د اوسپنې په بندونو وتړي؟ هر هغه څه چې انسان غلام کوي د الهي

حکومت مخالف دی. حقیقت انسان ازادوي.

11.125 :12-20

 لکه څنګه چې د انسان فکر له یوې مرحلې څخه بل شعوري درد او بې دردۍ ته بدلیږي ، غم او خوښۍ
 - له ویرې څخه امید او له باور څخه تر پوهیدو پورې - ښکاره څرګندونه به په پای کې د روح لخوا
 اداره کیږي ، نه د مادي احساس لخوا. د خدای د حکومت انعکاس، انسان پخپله واکمن دی. کله چې د

 الهي روح تابع وي، انسان نشي کولی د ګناه یا مرګ لخوا کنټرول شي، په دې توګه د روغتیا قوانینو په
اړه زموږ مادي تیوري بې ارزښته ثابتوي.

18 )ساینس( - 14: 12.310

 ساینس روح د خدای په توګه ښیي، د ګناه او مرګ له امله ناڅاپه، - د مرکزي ژوند او استخباراتو په
توګه چې شاوخوا یې د ذهن په سیسټمونو کې ټول شیان همغږي کوي.

روح نه بدلیږي.

13.322 :3-7

 کله چې پوهه د ژوند او هوښیارتیا دریځونه له مادي څخه معنوي اساس ته بدلوي، موږ به د ژوند
 حقیقت ترلاسه کړو، په احساس باندې د روح کنټرول، او موږ به د عیسویت، یا حقیقت په الهی اصول

پوه شو.

14.590 :1-3

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 9 2024، 11د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

 د آسمان سلطنت. په الهی ساینس کې د همغږۍ واکمني؛ د بې رحمه، ابدي، او هر اړخیز ذهن ساحه؛ د
روح فضا، چیرته چې روح لوړ دی.

ورځنۍ دندې

د مریم بیکر ایډي لخوا

ورځنی لمونځ

 دا به د دې کلیسا د هر غړي دنده وي چې هره ورځ دعا وکړي: "ستاسو سلطنت راځي!"
 پرېږدئ چې د الهی حقیقت ، ژوند او مینې پاچاهي په ما کې راښکاره شي ، او له ما څخه ټول ګناهونه

لرې کړئ. او ممکن ستاسو کلام د ټول بشریت مینه زیاته کړي ، او اداره یې کړي!

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه4ماده

د انګېزو او اعمالو لپاره قانون

 نه دښمني او نه یوازې شخصي تړاو باید د مور کلیسا د غ¡¡ړو انګ¡¡یزې ی¡¡ا عم¡¡ل ت¡¡ه اړ باس¡¡ي. پ¡¡ه
 ساینس کې ، خدائ محبت یوازې انسان اداره کوي. او یو عیسوی ساینس پ¡¡وه د می¡¡نې خوږې اس¡¡انتیاوې
 منعکس کوي ، د ګناه په غندلو کې ، ریښتیني ورورولي ، خیرات او بخښنه. د دې کلیسا غړي بای¡¡د ه¡¡ره
 ورځ ګوري او دعا وکړي چې له هر ډول شر څخه خلاص شي ، د وړان¡¡دوینې کولو ، قض¡¡اوت کولو ،

غندلو ، مشورې ورکولو ، تاثیر یا له غلط تاثیر څخه خلاص شي.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه 1ماده

دندې ته خبرتیا

 دا ب¡¡ه د دې کلیس¡¡ا ه¡¡ر غ¡¡ړی وظیف¡¡ه ولري چې ه¡¡ره ورځ د ت¡¡یري ک¡¡ونکي ذه¡¡ني وړان¡¡دیزونو
 پروړاندې ځان دفاع وکړي ، او نه یې هیرول کیږي او ن¡¡ه هم د خدای ، خپ¡¡ل مش¡¡ر او انس¡¡ان ت¡¡ه د هغ¡¡ه

دندې غفلت کول. د هغه د کارونو په واسطه به هغه محاکمه شي ، او عادلانه یا وغندل شي.

    ، لارښود کلیسا ،   8د برخه 6ماده

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 10 2024، 11د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

_____________________

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.


