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8، 7 :139زبور  طلایی متن:

 "زه ستاسو د روح څخه چیرته لاړ شم؟ زه به ستا له حضور څخه چیرته وتښتم؟ که زه جنت ته پورته
شم، ته هلته یې: که زه خپل بستر په دوزخ کې جوړ کړم، وګورئ، ته هلته یې."

24، 23، 14، 13، 2، 1: 139زبور ځواب ویلو لوستل:

دايه، تا زما پلټنه وکړه او ما وپېژاند.1 اے مالِکه خُ

ته زما پړسېدل او زما پاڅون پېژنې، ته زما په فکر لرې پوهېږې.2

ځکه چې تا زما لاسونه نیولي دي: تا زما د مور په رحم کې پوښلې.13

 زه به ستا ستاینه وکړم؛ ځکه چې زه په ویره او حیرانتیا سره جوړ شوی یم: ستا کارونه14
حیرانونکي دي. او دا چې زما روح ښه پوهیږي.

ای خدایه، ما ولټوه او زما زړه وپېژنه، ما هڅه وکړه، او زما فکرونه وپیژنه.23
 

او وګوره چې په ما کې کومه بده لاره شته، او ما د تلپاتې لارې لارښوونه وکړه.24

د درس خطبه

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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انجیل

33:4ایوب .1

د خدای روح ما جوړ کړی دی، او د خدای ساه ماته ژوند راکړی دی.33

6-4، 1: 27زبور .2

 څښتن زما رڼا او زما نجات دی. زه له چا څخه وېرېږم؟ څښتن زما د ژوند ځواک دی. زه له چا1
څخه وېرېږم؟

 ما د څښتن څخه یو شی غوښتل چې زه به یې لټوم. چې زه د خپل ژوند ټولې ورځې د څښتن په4
کور کې پوښتنه وکړم.کور کې اوسېږم، ترڅو د څښتن ښکلا وګورم او د هغه په 

 ځکه چې د مصیبت په وخت کې به هغه ما په خپل خیمه کې پټ کړي، هغه به ما د خپلې خیمې5
په پټه کې پټ کړي. هغه به زه په یوه تیږه کې ځای پرځای کړم.

 خیمهاو اوس به زما سر زما په شاوخوا کې زما د دښمنانو څخه پورته شي، نو زه به د هغه په 6
کې د خوښۍ قربانیان وړاندې کړم. زه به سندرې ووایم، هو، زه به د څښتن ستاینه وکړم.

20: 33یسعیاه .3

 صیون ته وګوره، زموږ د مقدساتو ښار: ستا سترګې به بیت المقدس یو ارامه استوګنځای وویني،20
 یو خیمه چې نه غورځول کیږي. د هغې یوه برخه به هیڅکله هم نه لیرې کیږي او نه به یې هیڅ

تار مات شي.

 )ته روح(14: 4لوقا .4
او عیسی د روح په ځواک کې بیرته راستون شو ...14

39-26(، 1 )ته 22 )ته:(، 1: 8لوقا .5

 هر ښار او کلي کې لاړ، تبلیغ یې کاوه او د خدای داو وروسته داسې پېښ شول چې هغه په 1
پاچاهۍ زیری یې څرګنداوه:

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 اوس په یوه ټاکلې ورځ هغه وخت راغی چې هغه د خپلو شاګردانو سره په کښتۍ کې لاړ او22
هغوی ته یې وویل: راځئ چې د جهيل بلې غاړې ته لاړ شو.

لک ته ورسيدل چه دَ ګليل په مقابل کښے پرے دے.26 اَؤ هغوئ دَ ګدارينيانو مُ

 او کله چې هغه ځمکې ته لاړ، نو د ښار څخه بهر یو سړی ولید چې د اوږدې مودې راهیسې27
شیطانان وو او نه یې جامې اغوستې وې او نه په کوم کور کې مګر په قبرونو کې.

 وړاندې پرېوت او په لوړ غږ یې وویل:کله چې هغه عیسی ولید نو چیغې یې کړې او د هغه په 28
ای عیسی ای د خدای لوی زوی ، زه له تا سره څه لرم؟ زه تاته دعا کوم، ما مه ځوروه.

 )ځکه چې هغه ناپاک روح ته امر کړی و چې د سړي څخه راووځي، ځکه چې ډیری وختونه29
 زنځیرونو او بندونو کې تړل شوی و، هغه بندونه مات کړل او دیې هغه نیولی و، او هغه په 

شیطان څخه دښتې ته وشړل شو.(

 عیسی له هغه څخه وپوښتل: ستا نوم څه دی؟ او هغه وویل: لښکر: ځکه چې ډیری شیطانان په30
هغه کې داخل شوي وو.

کم نۀ ورکوى چه په ژورو کښے لاړ شى.31 او هغوئ دَ هغۀ نه منت وکړو چه هغوئ ته دا حُ

 هلته د غره په سر د خنزیرانو یوه رمه وه او هغوی د هغه څخه غوښتنه وکړه چې هغوی ته د32
ننوتلو اجازه ورکړي. او هغوئ يې زغمل.

 بیا شیطانان د هغه سړي څخه ووتل او په خنزیرونو کې ورننوتل: او رمه په سخته توګه د سیند33
غاړې ته په سخته توګه وتښتېده او په ډوبیدو شو.

 کله چې هغوئ چې ورته خوراک ورکړو چې څۀ وشول نو هغوئ وتښتېدل او لاړل او په ښار او34
لک کښې يې ورته ووئيل. مُ

 بیا دوی بهر لاړل چې وګوري څه شوي دي. هغه عیسی ته راغی او هغه سړی یې ولید چې35
 شیطانان ترې وتلي وو، د عیسی په پښو کې ناست و، جامې یې اغوستې وې او په سم ذهن کې

وو.

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 هغوئ هم چې دا وليدل هغوئ ته يې ووئيل چې هغه څوک چې په شيطانانو اخته وو هغه څنګه36
روغ شوى دى.

لک ټول خلقو د هغۀ نه منت وکړو چې د هغوئ نه لاړ شى. ځکه چې هغوی37  بيا د ګدرينيانو د مُ
په ډیره ویره کې ونیول شول، او هغه کښتۍ ته لاړ او بیرته راستون شو.

 اوس هغه سړى چې له هغې څخه شيطانان وتلي وو د هغه څخه د هغه غوښتنه وکړه چې د هغه38
سره وي، مګر عيسى هغه ليږلى و او ويې ويل:

 خپل کور ته راستون شه، او وښایه چې خدای څومره لوی کارونه کړي دي. او هغه خپله لاره39
لاړه او په ټول ښار کې یې خپره کړه چې عیسی د هغه سره څومره لوی کارونه کړي دي.

2: 12روميانو .6
 او د دې نړۍ سره مطابقت مه کوئ: مګر تاسو د خپل ذهن په نوي کولو سره بدل شئ ترڅو2

تاسو ثابت کړئ چې د خدای هغه ښه، د منلو وړ، او کامل اراده څه ده.

7: 1 تیموتیس 7.2

 ځکه چې خدای موږ ته د ویرې روح نه دی راکړی. مګر د ځواک، او مینې، او د سالم ذهن7
څخه.

28-24(، 2 )ته 22: 17اعمال .8

 بیا پاول د مریخ د غونډۍ په مینځ کې ودرېد او ویې ویل: ای د اتن خلکو ، زه پوهیږم چې تاسو22
په هر څه کې ډیر توهین یاست.

 هغه خدای چې نړۍ او ټول شیان یې په کې جوړ کړي دي، دا ګوري چې هغه د آسمان او ځمکې24
څښتن دی، په لاسونو جوړ شوي مندرونو کې نه اوسیږي.

 نه د سړو لاسونو سره عبادت کیږي، لکه څنګه چې هغه کوم شی ته اړتیا درلوده، په داسې حال25
کې چې هغه ټول ژوند، ساه، او ټول شیان ورکوي.

 او د یوې وینې څخه یې د انسان ټول قومونه د ځمکې په مخ د اوسیدو لپاره رامینځته کړي ، او د26
ټاکل شوي وخت څخه دمخه یې ټاکلي دي ، او د دوی د اوسیدو حدود یې ټاکلي دي.

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 دا چې دوی باید د څښتن په لټه کې شي، که دوی د هغه وروسته احساس وکړي، او هغه ومومي،27
که څه هم هغه زموږ له هر یو څخه لرې نه وي:

 ځکه چې په هغه کې موږ ژوند کوو، حرکت کوو او زموږ وجود لرو. لکه څنګه چې ستاسو28
ځینو شاعرانو هم ویلي دي، ځکه چې موږ هم د هغه اولاد یو.

14(، 1 )ته 9، 8، 6، 2: 8روميانو .9

ځکه چې په مسیح عیسی کې د ژوند د روح قانون زه د ګناه او مرګ له قانون څخه آزاد کړی یم.2

ځکه چې په جسمي ذهن کې ساتل مرګ دی. مګر په روحاني توګه فکر کول ژوند او سوله ده.6

نو بیا هغه څوک چې په بدن کې دي خدای نشي راضي کولی.8

 مګر تاسو په بدن کې نه یاست ، مګر په روح کې ، که داسې وي چې د خدای روح په تاسو کې9
اوسیږي.

ځکه څومره چې د خدای د روح لخوا رهبري کیږي ، دوی د خدای زامن دي.14

ساینس او روغتیا

1.468 :8-15

د وجود ساینسي بیان څه شی دی؟پوښتنه. - 

 . - په ماده کې هیڅ ژوند، حقیقت، عقل او ماده نشته. هر څه لامحدود ذهن او د هغې لامحدودځواب
 څرګندونه ده ، ځکه چې خدای په هرڅه کې دی. روح تل پاتې حقیقت دی؛ خبره وژونکې تېروتنه ده.

 روح حقیقي او ابدي دی؛ خبره غیر واقعي او لنډمهاله ده. روح خدای دی، او انسان د هغه انځور او
مثال دی. نو انسان مادي نه دی. هغه روحاني دی.

8 )پلار( - 4: 2.332

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 پلار - مور د خدای نوم دی، کوم چې د هغه د روحاني تخلیق سره د هغه نرمه اړیکه څرګندوي. لکه
 څنګه چې رسول دا په الفاظو کې څرګند کړی کوم چې هغه د کلاسیک شاعر څخه په تایید سره نقل

کړی: "ځکه چې موږ هم د هغه اولاد یو."

3.381 :17-19

 چېپه لامحدود ژوند او مینه کې هیڅ ناروغي ، ګناه او مرګ شتون نلري ، او صحیفې اعلان کوي 
موږ ژوند کوو ، حرکت کوو او په لامحدود خدای کې زموږ شتون لرو.

4.307 :31-13

 د تېروتنې له وحشتناکه، تورې او ګډوډۍ څخه پورته، د حق غږ لا هم غږوي: "آدم، ته چیرته یې؟
 شعور، چیرته یې؟ ایا ته په دې عقیده کې اوسېږې چې ذهن په ماده کې دی، او دا بد ذهن دی، یا

 هنر؟ ته په ژوندي عقیده کې چې شتون لري او کیدی شي مګر یو خدای، او د هغه حکم ساتل؟" تر
 هغه وخته چې دا درس نه وي زده چې خدای یوازینی د ذهن اداره کونکی دی، د انسان عقیده به د

 پیل کې ویره ولري، او د دې غوښتنې څخه به پټ شي چې "ته چیرته یې؟" دا ناوړههغه په 
 غوښتنه، "آدم، چیرته یې؟" د سر، زړه، معدې، وینې، اعصابو او نورو څخه د اعتراف په واسطه
 پوره کیږي: "وګوره، زه دلته یم، په بدن کې د خوښۍ او ژوند په لټه کې یم، مګر یوازې یو فریب

وموم، د دروغو ادعاګانو مخلوط، دروغ خوښي درد، ګناه، ناروغۍ او مرګ."

26 )د "غوښې خواهش( - 20: 5.167

 "غوښه د روح په وړاندې لیوالتیا لري." غوښه او روح نور نشي کولی په عمل کې متحد شي، پرته
 له دې چې ښه د بد سره یوځای شي. دا عاقلانه او نیمه لار دریځ غوره کول یا د روح او مادې ،
 حقیقت او غلطۍ سره د مساوي کار کولو تمه کول عاقل ندي. دلته یوازې یوه لاره شتون لري -

یعنی خدای او د هغه مفکوره - کوم چې د روحاني وجود لامل کیږي.

12 )موږ( -7: 6.201

 موږ نشو کولی په غلطو بنسټونو کې په خوندي ډول جوړ کړو. حقیقت یو نوی مخلوق جوړوي، په
 کوم کې چې زاړه شیان تیریږي او "ټول شیان نوي کیږي." لیوالتیا، خود غرضي، دروغجنه اشتها،

 کرکه، ویره، ټول حسیات، روحانیت ته غاړه ایښودل، او د وجود ډیروالی د خدای په طرف دی،
ښه.

7.91 :5-8

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 راځئ له دې باور څخه ځان خلاص کړو چې انسان له خدای څخه جلا دی، او یوازې د الهي اصول،
ژوند او مینه اطاعت کوي. دلته د ټولو ریښتیني روحاني ودې لپاره د وتلو لوی ټکی دی.

8.470 :32-5

 د خدای او انسان اړیکې، الهی اصول او مفکوره، په ساینس کې نه ویجاړونکي دي. او ساينس نه
 پوهيږي چې نه له منځه تللي او نه هم همغږي ته راستنيږي، مګر د الهي حکم يا روحاني قانون په غاړه

 لري، په کوم کې چې خدای او ټول هغه څه چې هغه يې جوړ کړي دي کامل او ابدي دي، چې په خپل
ابدي تاريخ کې نه بدليږي.

28 )ان( -22: 9.407

 په ساینس کې، ټول موجودات ابدي، روحاني، کامل، په هر عمل کې همغږي دي. اجازه راکړئ چې
 کامل ماډل ستاسو په افکارو کې د هغې د ضعیف شوي مخالف پرځای شتون ولري. د فکر دا روحاني

کول رڼا ته اجازه ورکوي، او الهی ذهن راوړي، ژوند نه مرګ، ستاسو شعور ته.

10.411 :13-22 ،27-28 ،32-1

 دا ثبت شوي چې یوځل عیسی د یوې ناروغۍ نوم وپوښتل - یوه ناروغي چې عصري خلک به ډیمینشیا
 بولي. شیطان، یا بد، ځواب ورکړ چې د هغه نوم لیجن دی. په دې سره عیسی بدی لرې کړه ، او لیونی
 سړی بدل شو او سمدلاسه روغ شو. انجیل داسې بریښي چې دا وارد کړي چې عیسی د دې لامل شوی

چې شر پخپله لیدل شوی او له مینځه وړل شوی.

 د ټولو ناروغیو د پیدا کولو لامل او بنسټ ویره، ناپوهي یا ګناه ده. ناروغي تل د غلط احساس لخوا
وي، نه له منځه ځي.رامینځته کیږي چې ذهني تفریح 

 تل د ناروغانو د ویرې په کمولو سره خپله درملنه پیل کړئ. … که تاسو په بشپړ ډول ویره لرې کولو
کې بریالي شئ، ستاسو ناروغ روغ شوی.

11.414 :4-14

 د لیونتوب درملنه په ځانګړي ډول په زړه پوري ده. که څه هم قضیه ودروئ، دا د ډیری ناروغیو په
 پرتله د حقایقو سالم عمل ته په اسانۍ سره تولیدوي، کوم چې د غلطۍ سره مبارزه کوي. هغه دلیلونه
 چې د لیونتوب په درملنه کې کارول کیږي د نورو ناروغیو په څیر یو شان دي: یعني، هغه ناشونیتیا

 چې ماده، دماغ، کولی شي ذهن کنټرول یا خراب کړي، د رنځ یا رنځ سبب شي. همدارنګه حقیقت او

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 8 2024، 11د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

 مینه به یو سالم دولت رامینځته کړي ، د انسان ذهن یا د ناروغ فکر لارښود او اداره کړي ، او ټولې
غلطۍ له مینځه ویسي ، که هغه د ډیمینشیا ، نفرت او یا کوم بل اختلاف په نوم یادیږي.

12.425 :23-28

 شعور یو ښه بدن رامینځته کوي کله چې په موضوع باور فتح شوی وي. د معنوي پوهې له لارې مادي
 باور سم کړئ، او روح به تاسو له سره جوړ کړي. تاسو به هیڅکله بیا د خدای ناراض کولو پرته ویره

مه کوئ، او تاسو به هیڅکله باور ونه کړئ چې زړه یا د بدن کومه برخه تاسو تباه کولی شي.

13.265 :5-15

 انسانان باید د خدای پام ځانته راوباسي، د دوی مینه او موخې روحاني وده وکړي، - دوی باید د وجود
 پراخو تشریحاتو ته نږدې شي، او د لامحدود یو څه مناسب احساس ترلاسه کړي، - د دې لپاره چې ګناه

او مړینې پریښودل شي.

 دا ساینسي احساس، د روح لپاره د مادې پریښودل، په هیڅ صورت کې د انسان جذب او د هغه د هویت
 له لاسه ورکولو وړاندیز نه کوي، مګر انسان ته پراخ انفرادیت، د فکر او عمل پراخه ساحه، ډیره

پراخه مینه، یو لوړ او نور، تلپاتې سوله.

14.393 :8-15

 ذهن د بدني حواسو مالک دی، او کولی شي ناروغۍ، ګناه او مرګ فتح کړي. دا د خدای ورکړل شوي
 واک څخه کار واخلئ. خپل بدن قبضه کړئ، او د هغې احساس او عمل اداره کړئ. د روح په ځواک
 کې راپورته شئ ترڅو د هر هغه څه په وړاندې مقاومت وکړئ چې د ښه نه وي. خدای انسان ته دا

 توان ورکړی دی، او هیڅ شی نشي کولی هغه وړتیا او ځواک خراب کړي چې د خدای لخوا انسان ته
ورکړل شوی.

15.264 :24-31

 روحاني ژوند او برکت یوازینی شواهد دي چې موږ کولی شو ریښتیني شتون وپیژنو او د نه بیان
کیدونکي سولې احساس وکړو چې د ټول جذب روحاني مینې څخه راځي.

 کله چې موږ په عیسوي ساینس کې لاره زده کوو او د انسان روحاني وجود پیژنو ، نو موږ به د خدای
مخلوق - د ځمکې ، آسمان او انسان ټول ویاړونه وګورو او پوهیږو.

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 9 2024، 11د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

ورځنۍ دندې

د مریم بیکر ایډي لخوا

ورځنی لمونځ

 دا به د دې کلیسا د هر غړي دنده وي چې هره ورځ دعا وکړي: "ستاسو سلطنت راځي!"
 پرېږدئ چې د الهی حقیقت ، ژوند او مینې پاچاهي په ما کې راښکاره شي ، او له ما څخه ټول ګناهونه

لرې کړئ. او ممکن ستاسو کلام د ټول بشریت مینه زیاته کړي ، او اداره یې کړي!

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه4ماده

د انګېزو او اعمالو لپاره قانون

 نه دښمني او نه یوازې شخصي تړاو باید د مور کلیسا د غ¥¥ړو انګ¥¥یزې ی¥¥ا عم¥¥ل ت¥¥ه اړ باس¥¥ي. پ¥¥ه
 ساینس کې ، خدائ محبت یوازې انسان اداره کوي. او یو عیسوی ساینس پ¥¥وه د می¥¥نې خ¥¥وږې اس¥¥انتیاوې
 منعکس کوي ، د ګناه په غندلو کې ، ریښتیني ورورولي ، خیرات او بخښنه. د دې کلیسا غړي بای¥¥د ه¥¥ره
 ورځ ګوري او دعا وکړي چې له هر ډول شر څخه خلاص شي ، د وړان¥¥دوینې کول¥¥و ، قض¥¥اوت کول¥¥و ،

غندلو ، مشورې ورکولو ، تاثیر یا له غلط تاثیر څخه خلاص شي.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه 1ماده

دندې ته خبرتیا

 دا ب¥¥ه د دې کلیس¥¥ا ه¥¥ر غ¥¥ړی وظیف¥¥ه ول¥¥ري چې ه¥¥ره ورځ د ت¥¥یري ک¥¥ونکي ذه¥¥ني وړان¥¥دیزونو
 پروړاندې ځان دفاع وکړي ، او نه یې هیرول کیږي او ن¥¥ه هم د خ¥¥دای ، خپ¥¥ل مش¥¥ر او انس¥¥ان ت¥¥ه د هغ¥¥ه

دندې غفلت کول. د هغه د کارونو په واسطه به هغه محاکمه شي ، او عادلانه یا وغندل شي.

    ، لارښود کلیسا ،   8د برخه 6ماده

_____________________

 دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.


