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باطن —  موضوع

7: 4 انیپیلیف طلایی متن:

ې له لاریسی عحی او ذهنونه به د مسونهړ ، ستاسو زيیږری پوهه تولټ ې سوله ، کوم چی او د خدا"
"وساتي.

22، 19، 12، 9، 6، 5: 45 اهیسعی  ځواب ویلو لوستل:

 هم تههڅ که ،ړی نشته: ما تا ته کمربند کی خدایڅ نشته، زما پرته هوکیڅ او بل همی تنڅښزه 5
:ژنيیما نه پ

 نشته. زهوکڅ زما پرته بل ې پوه شي چخهڅ یځدی د لمر له راختلو او له لوی دوې لپاره چېد د6
 نشته.وکڅ او بل می تنڅښ

وښ د لوېمکځ د ې چئړ د خپل خالق سره مبارزه کوي! اجازه راکېافسوس د هغه چا لپاره چ9
 ستا کار، هغهای ؟یوړ جوهڅ ته ،یوړ دا جوې چیی به هغه ته وواهټ خای. آيړسره مبارزه وک
لاسونه نه لري؟

وليځ زما لاسونه، اسمانونه غی: ما، حتړ کدای پې باندې په هغیې او انسان هړ کهړ جومکهځما 12
.ی دړی ما امر ککرښ لولټ یدي، او د دو

 صحيح دي.ې بيانوم چيزونهڅ هغه ۀ مالکِ خُدائ صداقت بولم، زۀز19

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 او بلمی ی زه خداې چکهځ تاسو وژغورل شئ: ې سرونو کولوټ په ېمکځ او د وره،ګما ته و22
 نشته.وکیڅه

د درس خطبه

انجیل

 )ته:(7: 23 امثال.1

:ی فکر کوي، هغه هم دې کهړز هغه په ې چهګنڅ لکه کهځ7

4-1: 103زبور .2

 په مقدس نومۀ دي، د هغښې په ما کې چهڅ هغه ولټمالکِ خُدائ ته ثنا ووايه، اے زما روح، او 1
.هړ برکت وکېباند

:روئې مه هګټې ېولټ ۀمالکِ خُدائ ته ثنا ووايه، اے زما روح، د هغ2

 درملنه کوي.وی ناروغولوټ ستاسو د ې چوکڅ معاف کوي؛ ناهونهګ ولټ ستاسو ې چوکڅهغه 3

 تاجۍ او مهربانۍ تاسو ته د مهربانې چوکڅ خلاصوي؛ خهڅ ۍ ستاسو ژوند له تباهې چوکڅ4
.يړدرک

16، 13، 12، 5، 4، 1: 2 کورنتيان 3.1

 او حکمتنای سره د وانولوی شاهدي بی زه تاسو ته راغلم، تاسو ته د خداې کله چو،ڼاو زما ورو1
.می یسره نه راغل

واکځ د روح او رګ خبرو سره نه و ، مې پورهړ د انسان د حکمت په زغی او زما تبلنایاو زما و4
:ې کندولوګرڅپه 

.ې په قدرت کی د خدارګ نه وي ، مړ په حکمت ولاوړ د سدی ستاسو باور باېدا چ5

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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اوس موږ ترلاسه کړي ، د نړۍ روح نه ، مګر هغه روح چې د خدای دی؛ ترڅو موږ ممکن12
هغه شیان وپیژنو چې په آزاده توګه موږ ته د خدای لخوا راکړل شوي.

کوم شیان چې موږ یې هم وایو ، نه په هغه ټکو کې چې د انسان حکمت ښوونه کوي ، مګر کوم13
چې روح القدس ښوونه کوي د روحاني شیانو پرتله کول له روحاني سره.

د دې لپاره چې څوک د څښتن ذهن پیژني ، ترڅو هغه ورته لارښوونه وکړي؟ مګر موږ د16
مسیح ذهن لرو.

 )ته:(56-49(، 1  )ته42، 41، 40: 8لوقا .4

کله چه عيسىٰ بيرته راغے نو خلق ورته په خوشحالۍ سره ومنله ، ځکه چه هغوئ ټول هغه ته 40
منتظر وو.

هغه وخت يو سړي هلته د جيروس په نوم راغلو اَؤ هغه د عبادت خانے مشر وو. هغه د عيسى41ٰ
په پښو کښے ښکته شو اَؤ غوښتنه ئے وکړه چه هغه خپل کور ته راسي.

 
ځکه چې هغه یوازې یوه لور درلوده ، شاوخوا دولس کلن و او هغه مړه شوه.42

کله چې هغه خبرې کولې ، نو د عبادت خانې د کور يو مشر راغی او ورته يې وويل: ستا لور49
مړه شوې ده. ستونزه مه کوه

 
مګر کله چې عیسی دا واورید ، نو هغه ورته ځواب ورکړ ، ویریږئ مه: یوازې باور وکړئ ،50

او هغه به روغ شي.
 

اَؤ کله چه هغه کور ته ورننوتو ، نو هغ هيچا ته د ننوتلو اجازه ورنکړ چه پطرس ، جيمز ، جان51
، د پلار او د وينځې مور.

ټولو ژړل او ژړل يې ، خو هغه ځواب ورکړ: ”مه ژاړه! هغه مړه نده ، خو خوب کوي.52

او هغه هغه خندل چې پوهیږي چې هغه مړه شوې وه.53

هغ هغه ټول بهر ته بوتلل ، او د هغې لاس يې ورواړولو ، او ويې ويل: ”وانده!54

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 هغ رُوح بيرته راغلو ، نو هغه سمدستى راغله ، او هغ ورته حکم وکړ چې هغې ته غوښه55
ورکړئ.

او د هغې مور او پلار حیران شول: 56

27-21، 19-17(، 2 )ته 14: 9 مرقس.5
ده،ی وللهډ ی لووی ې په شاوخوا کی نو هغه د دوی ته راغردانوګ هغه خپلو شاېاو کله چ14

ګونګ وی ې چمړ راوی: استاده، زه تا ته خپل زولی ویې او وړ ورکوابځ وی خهڅ خلکو وګڼد 17
روح لري.

 چخى وهى اؤَونهښ غاے،ړ او هغه ژاوى،ځاؤَ هر چرته چه هغه نيسى نو هغه ئے غور18
.ی نشو کولی شى، ما ستا پيروانو ته ووئيل چه هغوئ ئے وباسى. او دوسيدلےړپ

 زه به ترم؟ی نسله، زه به تر کومه وخته ستاسو سره مانهی اې بې ال،ی ووې کوابځهغه ورته په 19
هړ هغه ماته راوم؟ړ وخته ستا غم وکومرهڅ

وی: د لی هغه وو؟ی دی دا هغه ته راغلې موده وشوه چومرهڅ تل،ښ وپوخهڅاو هغه د خپل پلار 21
.خهڅماشوم 

هڅ که تاسو رګ موسي،ی هځنی هغه له موڅ تری اچولېاور او اوبو ک هغه په یې وختونه یرډیاو 22
.ئړ سره مرسته وکږ او زموئړ رحم وکږ شئ، په مویکول

مانی اې ممکن د هغه چا لپاره وي چهڅ شئ نو هر ی: که تاسو باور کوللی ورته وویسیع23
.يړراو

: ربه زه باور لرم. زما د کفر سرهلی وویې کوښ او په اوړې کېغیاو سمدستي د ماشوم پلار چ24
.هړمرسته وک

یې او ورته اوهځرګ ویې راغلي دي، نو هغه ناپاک روح هډ خلک په منې چدلی ولیسی عېکله چ25
ې بهر شه او نور په هغه کخهڅ له هغه ې روح، زه تاته حکم درکوم چهڼ او کاهګونګ: ته لیوو

.هځمه ننو

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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 په شان شو. دومرهړ راووتله، هغه د يو مخهڅ شو او له هغه اړ په ژې او هغه يهړروح چيغه ک26
.ی دړ هغه مل،ی ووروډې ېچ

. او هغه راپورته شو.ړ کیې او پورته ولوی هغه لاس ونیسیخو ع27

24-22، 15-13، 7-1: 4 افسیانو.6

 تاسو تهې تاسو د هغه مسلک لپاره چې چمړ غوانهښ زنداني، تاسو ته بختنڅښ امله زه، د ېله د1
.يځرګ ړ د هغه وي،یږ کلیو

 بل زغمل؛وی ې کنهی سره، په صبر سره، په مۍ او نرمۍ عاجزولټپه 2

 کول.هڅ ساتلو لپاره هوواليی د روح د ې په بند کېد سول3

است؛ی بلل شوي ې کدی اموهی په ې تاسو د خپل بلنې چهګنڅ لکه ی حت،ی روح دوی بدن او وی4

 بپتسما،وی باور، وی رب، وی5

.ې کولوټ او تاسو ،ې له لارولوټ او د ،ی پورته دخهڅ ولوټ د ې پلار، چولوټ او د ی خداوی6

.يیږ سره سم فضل ورکول کې اندازۍالډ د حی ته د مسوی هر ږ مورګم7

 انسانړ بشپوی راشو، ې کدوی په پوهی د زوی او د خداوواليی په ېدی د عقولټ ږ موې چوڅتر 13
 ته:ې اندازې د اندازایتړ د بشپحیته، د مس

 د هر بادېدی او د عقو،ی په لاره اچول شوي و،ی وروسته نور ماشومان نه ې له دږ موېدا چ14
ې لپاره په انتظار کبی د فری دوې او چالاک چلونو سره، چ،ۍ غورې وو د بنهیسره، د نار
ناست دي؛

 ،ی سر دې ، کوم چيړ د هغه سره وده وکې کانوی شولوټ ، ممکن په لی وایتیښ رې کنهی په مرګم15
.حی مسیحت

دا چې تاسو د زاړه سړي پخوانۍ خبرو اترو په اړه ودریږئ ، کوم چې د غولونکي خواهشاتو له22
مخې فاسد دی؛

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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او د خپل ذهن په روح کې نوي شئ؛23

او دا چې تاسو نوی سړی واچوئ ، کوم چې د خدای وروسته په صداقت او ریښتیني تقدس کې24
رامینځته شوی.

ساینس او روغتیا

1.469 :12-20

؟ی دی شهڅ:- عقل تنهښپو

 او،ی ذهن دینیوازی ه،ښ ،ی خداې چی دقتی حقی لویونکړ وهځ. د خطا له منی دی - ذهن خداوابځ
رګ م،ی نه دقتی حق،ی - ذهن نه ديیږ بد بلل کای طانی شې - چهی د لامحدود ذهن مخالف فرضېدا چ
. اوي شتون لری خداوی ېوازی ې چکهځ ذهن وي، وی شي یدای پرته. کتی واقعای پرته له عقل ،ۍغلط
 به نا معلومه وي.ناهګ ونه مني، یې او بل يړ انسان د بل ذهن ادعا ونه کېریکه چ

2.151 :23-5

دی او بای مخالف دی خپل عکس او مثال ساتي. د انسان ذهن د خداړی کړ جویې انسان ې ذهن چیاله
 ذهن اوی واقعا شتون لري د الهې چهڅ هغه ولټ پاول اعلان کوي. ټنی سې چهګنڅ شي، لکه ودلیښپر

 دا دهاره لګ او تنغهې. نيیږ او ابدي موندل کيږ وجود همغولټ ې ذهن کې مفکوره ده، او په دېد هغ
.ئړ کبی تعقوونوښ شئ او د حق لارمی ته تسلواکځ ې او ومني، دنئی ووقتی دا حقېچ

 دا تش پهرګ ثبوت لرو. می لوږ اداره کوي، موانګ د وژونکي بدن هر ارې ذهن ادعا کوي چړ مدا
رګ. دا به د پاچا تخت ودروي، ميیږ ته ورسقتی سره حقتی په خپله رضادی افسانه ده، او باوینامه ذهن 

انهځ له ن ذهی کوي ، او فانې لرتی حاکمی شواکلټ ولټ ذهن خپل ی الهې. تل پاتی واکه دېدا ب
ژغوري.

3.460 :5-13

 کوي - دهی تکې باندنویښ په اندتی او ماهعتی موجوداتو د طبولوټ د مټسی سې د ذهن د درملنږزمو
 فکري او معنويیې او درمل ،ی اخلاقي دیې. درملتون ې بانداویتګړانځ لازمي ېنی ذهن او میاله

 درخه بزټی دا خورا بنسکیافزیټ هم د مای. بيیږ لپاره کارول کې درملنکيی هم د فزهڅدي، که 

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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ې مادي دي، تر هغه چولټ د مادي فکر لپاره ې چکهځ لپاره خورا ستونزمنه ده، ودلوښ او دویپوه
 وي.ی فکر د روح لخوا اصلاح شوولډدا 

4.398 :1-15

 "تال،ی هلک ته ووګی هغه د مرې چهګنڅ لکه ي،یږادی په نوم ۍ د ناروغیسیوختونه ع ېنځی
." داهځ مه ننوې بهر شه، او نور په هغه کخهڅ روح، زه تاته امر کوم، له هغه هڼ او کاګیونګ

 راووت، او هغهخهڅ وخوراوه او له هغه یې او هغه ،ې وهلېغی "روح ]غلطي[ چېاضافه شوي چ
ې چښیې ازاتی ناروغي مادي نه وه. دا مثالونه هغه امتې ثبوت چکارهښ و،" - رڅی په ړم وید 
 ته نوم نهځ وختونه هغه هغه رنیرډی ته چمتو و. ۍ مشهور ناپوهنوی د روحاني ژوند قوانیسیع

 پهې وبلله خو د هغهړ می دوې د مشر لور ته چې درملنه کوي. د عبادت خانیې هغه ېورکوي چ
 پورته شه!م،ی: "لور، زه تا ته والی ووېوازی ده،" هغه دهی ورګ نه ده، مهړ: "هغه ملیو ویې هړا

 شو."ړ بشپرڅی" او دا "د بل په ه،ړ کدهږ "خپل لاس اول،یهغه په وچ شوي لاس اخته کس ته وو

5.230 :1-10

 تاسوای برخه ده. اوهی قتی وي، دا د حقایتښ لري؛ که رهړ اې پورتی وي، دا د ابدایتښکه ناروغي ر
 کهرګ موسي؟ی هځ حالت له منای تیفی کقتی پرته، د حقای ئ،ړ وکهڅبه د مخدره توکو سره ه

 ،ای روغتږ به مودلیښی راوخهڅ بی فرای وژونکي خوب ې وي ، نو د دبی فرناهګناروغي او 
دلیندګرڅ ی پرمختللقتی ، د حقی د تل لپاره راتلل دحی د مسیداری. دا بيړ ته راوتی او ابدایلتیڅسپ

ي،ځ راې له لاری د خداې چی او ناروغان روغوي. دا هغه نجات ديړ وهځنی خطا له مې، کوم چ
 شوي.ودلښ لخوا یسی د عې چهګنڅ لکه نه،ی اصول، میاله

6.166 :3-7

 احساس کوي، عملې دي چهڅ هغه ولټ. ذهن ی فکر کوي، هغه هم دړی سوی ې چهګنڅلکه 
 د شفاهيدل،ی کمخهڅ تی د خپل فرضي مسؤلای ناخبره، خهڅ ې. له دسيی د عمل مخه نایکوي، 

 له لاسه ورکوي.رولټ شعوري کنې په بدن باندهګ توې او پدي،یږ په غلط لوري ترسره کڅېه

7.71 :1-20

قتی حقیڅ هی او د هغه مفکوره. بدی خدارګ م،ی روح نه دی شیڅ او ابدي ندي، هقيی حقی شیڅه
.ی دبی فروی د مادي احساس ،ی باور دوی ېوازی رګ م،ی دی او نه شیاځنلري. دا نه شخص، 

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 8 2023، 19یکشنبه ، فبروري  د انجیل درس د
موضوع – باطن

 اصول، د روح پهی الهولوټ د ای روح، رګ مفکوره د تل لپاره دوام لري؛ مای ژندنه،ی پتونوی واقعولوټ د
 د،ی لامحدود اصول سره مترادف د،ی حکومت،یقی تخل،ی. روح د روح، خدای نه دې کتړښجو

 منعکس کوي.ېوازی شکلونه ې بهر، کوم چخهڅمحدود شکل 

 کوئ.ی لمس او بویې تاسو ې چنئ،ی ولګ وی تاسو ې شئ چی او تاسو خوب کولئ،ړ وتګې سترېخپل
ای. بتړښ د فکر جویاځ پرې ، د مادی د تش په نامه ذهن محصول دلګ ې تاسو زده کوئ چهګ توېپد

ې تاسو زده کوئ چهګ توې. په دورئګ وښځې او نهی نار،ې او تاسو ممکن منظرئ،ړ وتګې سترېخپل
دی تقلایارتښی ذهن، ژوند او هوې فاني ذهن لري او وده کوي او کوم چې دي، کوم چورونهځ هم اناد

 ،ی دی ورته والای عکس ی نه فاني ذهن او نه ماده د خداې تاسو دا هم زده کوئ چخهڅکوي. د خوبونو 
 ندي.ېاو دا ابدي ذهن په ماده ک

8.205 :32-9

 د هغه پرته بل ذهنی نشو کولږ موو،ړ درک کهګ توهړ په بشپکهړی اږ سره زموی د خداږ موېکله چ
 شعور.یڅ خطا د شتون های ې د ژوند بل احساس، او د مادقت،ی حقای حکمت، نه،یونه لرو، - بله م

مراهګ وکارول شي؛ که نه نو دا به قضاوت ې د حق په ماتولو کېوازی دی باواکځ ې انسان د ارادد
.ی دتی. دا د انسان د حکومت کولو لپاره د روحاني احساس ولايړ رجحانات به آزاد کټیټ او يړک

 عمل کوي.انمنونکيی زې له لارېمادي، غلط، انساني فکر په بدن او د هغ

9.276 :1-11

 پورهنای دا وېفی ناروغان روغوي، او د صحې چندويګرڅ واکځ ذهن، هغه وی درلودل، ی خداوید 
 احکاموی د الهې تاوان وموند." کله چوی تا ته شفا ورکوم،" او "ما ې چمی تنڅښکوي، "زه هغه 

رګ نه وي، مې کهګړ ذهن د بل سره په جوی ې چې په کوم کزي،ی پرانټ بنسایرتګ د ملی دودل،یپوه
 وي.ې دا ذهن په کې چدهېږ حکم سره سم: "پرلی د انجنه،ی سرچارښی هووی ،ی روح لري، خداوی ولټ

یلړ سره تې کنسی سای په الهیونکړ هم وو." انسان او د هغه جوې کیسی عحی په مسېتاسو، کوم چ
.ی دژندلی پانوی د شی د خداېوازی شعور ینیتیښ او ر،ید

27 )او(-24: 10.497

 پهې وي کوم چې کږ په موې ، او د هغه ذهن لپاره دعا کوو چوروګ ې په کلکه ژمنه کوو چږاو مو
 سرهږ له موی دووړ غواږ موې چهګنڅ چلند کول لکه ولډ هم و. د نورو سره هغه ې کیسی عحیمس
. او مهربان، عادل او پاک وي.يړوک

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 9 2023، 19یکشنبه ، فبروري  د انجیل درس د
موضوع – باطن

ورځنۍ دندې
د مریم بیکر ایډي لخوا

ورځنی لمونځ

دا به د دې کلیسا د هر غړي دنده وي چې هره ورځ دعا وکړي: "ستاسو سلطنت راځي!"
پرېږدئ چې د الهی حقیقت ، ژوند او مینې پاچاهي په ما کې راښکاره شي ، او له ما څخه ټول ګناهونه

لرې کړئ. او ممکن ستاسو کلام د ټول بشریت مینه زیاته کړي ، او اداره یې کړي!

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه4ماده

د انګېزو او اعمالو لپاره قانون

پ¥¥ه نه دښمني او نه یوازې شخصي تړاو باید د مور کلیسا د غ¥¥ړو انګ¥¥یزې ی¥¥ا عم¥¥ل ت¥¥ه اړ باس¥¥ي.
ساینس کې ، خدائ محبت یوازې انسان اداره کوي. او یو عیسوی ساینس پ¥¥وه د می¥¥نې خ¥¥وږې اس¥¥انتیاوې

د دې کلیسا غړي بای¥¥د ه¥¥ره منعکس کوي ، د ګناه په غندلو کې ، ریښتیني ورورولي ، خیرات او بخښنه.
ورځ ګوري او دعا وکړي چې له هر ډول شر څخه خلاص شي ، د وړان¥¥دوینې کول¥¥و ، قض¥¥اوت کول¥¥و ،

غندلو ، مشورې ورکولو ، تاثیر یا له غلط تاثیر څخه خلاص شي.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه 1ماده

دندې ته خبرتیا

دا ب¥¥ه د دې کلیس¥¥ا ه¥¥ر غ¥¥ړی وظیف¥¥ه ول¥¥ري چې ه¥¥ره ورځ د ت¥¥یري ک¥¥ونکي ذه¥¥ني وړان¥¥دیزونو
پروړاندې ځان دفاع وکړي ، او نه یې هیرول کیږي او ن¥¥ه هم د خ¥¥دای ، خپ¥¥ل مش¥¥ر او انس¥¥ان ت¥¥ه د هغ¥¥ه

د هغه د کارونو په واسطه به هغه محاکمه شي ، او عادلانه یا وغندل شي. دندې غفلت کول.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخه 6 ماده

_____________________

دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خپلواک لخوا چمتو شوی و.
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.


