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2023، 6یکشنبه ، اګست 

روح —  موضوع

24: 4یوحنا  طلایی متن:

دائ پاک روح دے او څوک چې د هغۀ عبادت کوى هغه دې په روح او رښتیا سره د هغۀ عبادت"  خ9ُ
"کوى.

18، 17، 6-4: 3 کورنتيانو 2 ځواب ویلو لوستل: 

او دا ډول باور موږ د مسیح له لارې خُدای پاک ته لرو:4

نه دا چې موږ د خُپل ځان لپاره کافي یو چې هر شی د خُپل ځان په څیر فکر وکړو؛ خُو زموږ5
کفایت د خُدای دی.

چا چې موږ د نوي عهد نامې وړ وزیران هم جوړ کړي دي؛ د خُط نه بلکه د روح څخه: ځکه6
چې خُط وژني، مګر روح ژوند ورکوي.

اوس څښتن هغه روح دی: او چیرې چې د څښتن روح وي، هلته آزادي ده.17

مګر موږ ټول ، په خُلاص مخ سره لکه څنګه چې په شیشې کې د څښتن جلال وینو ، په ورته18
عکس کې له جلال څخه جلال ته بدل کیږو ، حتی د څښتن روح لخوا.

د درس خطبه

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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انجيل

4: 33ایوب .1

د خُدای روح ما جوړ کړی دی، او د خُدای ساه ماته ژوند راکړی دی.4

 ؛(2)ته17-12: 8روميانو .2

نو ځکه، وروڼو، موږ پور ورکوونکي یو، نه د غوښې نه، د غوښې وروسته ژوند کولو لپاره.12

ځکه چې که تاسو د بدن په تعقیب ژوند کوئ نو تاسو به مړ شئ، مګر که تاسو د روح په واسطه13
د بدن عملونه خُراب کړئ، تاسو به ژوندی شئ.

ځکه څومره چې د خُدای د روح لخوا رهبري کیږي ، دوی د خُدای زامن دي. 14

ځکه چې تاسو بیا د ویرې لپاره د غلامۍ روح نه دی ترلاسه کړی. مګر تاسو د خُپلولو روح15
ترلاسه کړی، په کوم کې چې موږ ابا، پلاره ژاړو.

روح پخپله زموږ د روح سره شاهدي ورکوي، چې موږ د خُدای اولاد یو:16

او که اولاد وي؛ نو وارثان؛ د خُدای وارثان، او د مسیح سره ګډ وارثان. 17

17-13، 2، 1 :3متی .3

په دې ورځو کې یوحنا بپتسمه ورکوونکی راغی ، د یهودا په دښته کې یې تبلیغ کاوه ،1

او ویې ویل: توبه وکړئ: ځکه چې د آسمان پاچاهي په نزد ده.2

بیا عیسی د ګلیل څخه د اردن څخه یوحنا ته راغی ترڅو د هغه څخه بپتسمه واخُلي.13

خُو یحیی هغه منع کړ او ویې ویل: زه اړتیا لرم چې له تا څخه بپتسمه واخُلم او ته ماته راځی؟14

و. بیا15 عیس �ى جواب ورکړو چه اوس هم دغسے کیږى، ځکه چه دا مونږ د� ټول صداقت پوره کو9
یې هغه ته تکلیف ورکړ.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 3 2023، 6د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

او عیسی، کله چې هغه بپتسمه واخُیسته، سمدستي د اوبو څخه پورته شو، او وګورئ، آسمان د16
هغه لپاره خُلاص شو، او هغه ولیدل چې د خُدای روح د کبوتر په څیر راښکته کیږي او په هغه

باندې رڼا کوي:

او د آسمان څخه یو غږ وګورئ، چې دا زما ګران زوی دی، په کوم کې چې زه خُوشحاله یم.17

11، 4-1: 4متی .4

بیا عیسی د روح په واسطه دښتې ته لاړ ترڅو د شیطان ازمایښت شي.1

او چې څلوېښت ورځې او څلوېښت شپې یې روژه ونیوله، نو بیا وږي شو.2

او کله چې ازمېښت هغه ته راغی، هغه وویل، که ته د خُدای زوی یې، امر وکړه چې دا ډبرې3
ډوډۍ جوړه کړي.

خُو هغۀ جواب ورکړو چه دا لیکلے شوى دى چه انسان به یواځي په ډوډئ ژوندى نۀ شى بلکه4
لے نه راوزي. دائے د� خ9ُ په هره خُبره چه د� خ9ُ

بیا شیطان هغه پریږدي، او وګورئ، فرښتې راغلل او د هغه خُدمت یې وکړ.11

34-25: 5مرقس .5

او یوه ښځه چې دولس کاله یې د وینې مسله درلوده25

او د ډیرو ډاکټرانو ډیر تکلیفونه یې زغملي وو، او ټول هغه څه یې مصرف کړل چې د هغې26
سره یې درلودل، او هیڅ شی ښه نه و، بلکه بدتر شو.

کله چې هغې د عیسی په اړه اوریدلي و، شاته په مطبوعاتو کې راغله او د هغه کالي یې لمس27
کړل.

ځکه چې هغې وویل، که زه د هغه جامو ته لاس ورکړم، زه به روغ شم.28

او سمدستي د هغې د وینې چینه وچه شوه. او هغې په خُپل بدن کې احساس وکړ چې هغه د دې29
طاعون څخه روغ شوی دی.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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عیسی سمدلاسه په خُپل ځان پوه شو چې فضیلت د هغه څخه وتلی دی ، هغه یې په مطبوعاتو30
کې وګرځاوه او ویې ویل: چا زما جامو ته لاس کړ؟

او د هغۀ م9ریدانو هغۀ ته ووئیل، تا ګورې چې خُلق په تا راغونډ شوى دى، ا�ؤ ته وایئ چې ما چا31
لمس کړ؟

او شاوخُوا یې وکتل چې هغې ته وګوري چې دا کار یې کړی دی.32

خُو هغه ښځه په ویره او لړزیدله، پوهه شوه چې په هغې کې څه شوي دي، راغله او د هغه په 33
وړاندې ښکته شوه او ټول حقیقت یې ورته وویل.

هغۀ هغې ته ووئیل، لورې، ستا ایمان تا روغه کړې ده. په سوله کې لاړ شه، او د خُپل آفت څخه34
ډک شه.

12-9: 2 کورنتيان 6.1

. . . لکه څنګه چې لیکل شوي ، سترګو نه لیدلي ، نه غوږ اوریدلی ، نه د انسان زړه ته ننوتلي ،9
هغه شیان چې خُدای د دوی لپاره چمتو کړي چې له هغه سره مینه لري.

مګر خُدای دوی موږ ته د خُپل روح په واسطه ښکاره کړل: ځکه چې روح هرڅه لټوي ، هو ، د10
خُدای ژور شیان.

د دې لپاره چې سړی د یو سړي شیان پیژني ، د انسان روح خُوندي کوي چې په هغه کې دی؟11
حتی د خُدای شیان هیڅ سړی نه پیژني ، مګر د خُدای روح.

اوس موږ ترلاسه کړي ، د نړۍ روح نه ، مګر هغه روح چې د خُدای دی؛ ترڅو موږ ممکن12
هغه شیان وپیژنو چې په آزاده توګه موږ ته د خُدای لخوا راکړل شوي.

 ؛(1)ته9 – 8:1 روميان.7

نو اوس د هغوی لپاره کوم غندنه نده چې په مسیح عیسی کې دي څوک چې د غوښې نه ، مګر د1
روح څخه وروسته حرکت کوي.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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د دې لپاره چې په مسیح کې د ژوند د روح قانون دې د ګناه او مرګ له قانون څخه مې خُلاص2
کړي.

د دې لپاره چې قانون نه شي کولی ، پدې کې چې دا د غوښې له لارې ضعیف و ، خُدای خُپل3
زوی د ګناه د غوښې په څیر لیږلی ، او د ګناه لپاره ، په بدن کې ګناه غندلې:

دا چې د قانون صداقت ممکن په موږ کې بشپړ شي ، څوک چې د غوښې نه ، مګر د روح څخه4
وروسته حرکت کوي.

ځکه چې څوک چې د غوښې وروسته دي د غوښې شیانو فکر وکړي. مګر څوک چې د روح5
څخه وروسته دي د روح شیان دي.

د دې لپاره چې په جسمي توګه فکر کول مرګ دی؛ مګر روحاني ذهن کول ژوند او سوله ده.6

ځکه چې جسمي ذهن د خُدای په وړاندې دښمني ده: ځکه چې دا د خُدای قانون تابع نه دی او نه7
واقعیا کیدی شي.

نو بیا هغه څوک چې په بدن کې دي خُدای نشي راضي کولی.8

مګر تاسو په بدن کې نه یاست ، مګر په روح کې ، که داسې وي چې د خُدای روح په تاسو کې9
اوسیږي.

23)ميوه(، 22، 16، 13، 1: 5ګلاتيان .8

نو په هغه آزادۍ کې ودرېږئ په کوم کې چې مسیح موږ آزاد کړي یو، او بیا د غلامۍ په جال1
کې مه ښکیل کیږئ.

ځکه چې وروڼو، تاسو آزادۍ ته رابلل شوي یاست؛ یوازې د غوښې لپاره د فرصت لپاره آزادي13
مه کاروئ، مګر د مینې په واسطه یو بل ته خُدمت وکړئ.

دا بیا زه وایم، په روح کې حرکت وکړئ، او تاسو به د بدن خُواهش پوره نه کړئ.16

 د روح میوه مینه، خُوښۍ، سوله، صبر، نرمۍ، نیکمرغۍ، ایمان،. . .22

نرمي، تواضع: د دې په وړاندې هیڅ قانون شتون نلري.23

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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6: 4 کورنتيان 9.2

ځکه چې خُدای چې رڼا ته یې امر کړی و چې له تیاره څخه روښانه شي، زموږ په زړونو کې6
روښانه شوی، ترڅو د عیسی مسیح په مخ کې د خُدای د جلال د پوهې رڼا ورکړي.

ساینس او روغتيا

 (1 )ته 25-26: 1.124

روح د ټولو شیانو ژوند، ماده، او دوام دی.

17 )د( -11: 2.331

صحیفې پدې معنی دي چې خُدای په هرڅه کې دی. له دې څخه دا معلومه شوه چې د الهي ذهن او د
هغه له افکارو پرته بل هیڅ شی حقیقت او وجود نه لري. صحیفې دا هم اعلانوي چې خُدای روح دی.
نو په روح کې هر څه همغږي دي، او هیڅ ډول اخُتلاف شتون نلري. ټول ژوند دی، او مرګ نشته. د

خُدای په کائنات کې هرڅه د هغه څرګندونه کوي.

3.335 :12-14

روح یوازینی ماده ده، نه لیدل کیدونکی او نه جلا کیدونکی لامحدود خُدای. روحاني او ابدي شیان
خُورا مهم دي.

4.481 :2-9

انسان د خُدای، روح، او بل هیڅ شی ته محتاج دی. د خُدای وجود لامحدود، آزادی، همغږي او بې
حده نعمت دی. "چیرته چې د څښتن روح وي، هلته آزادي وي." د پخوانیو پاچاهانو په څیر، انسان

آزاد دی "تر ټولو مقدس ته ننوځي،" - د خُدای سلطنت.

مادي احساس هیڅکله د انسانانو سره د روح ، خُدای په پوهیدو کې مرسته نه کوي. یوازې د معنوي
احساس له لارې، انسان د خُدای پوهه او مینه لري.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.
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5.209 :31-10

روحاني احساس د خُدای د پوهیدو لپاره یو شعوري، دوامداره ظرفیت دی. دا په کلمو کې د باور په
پرتله د کارونو له لارې د باور برتری ښیې. د هغې نظریات یوازې په "نوي ژبو" کې څرګند شوي

دي. او دا د معنوي اصل په ژبه کې د ژباړې له لارې تشریح شوي چې د انسان فکر کولی شي
درک کړي.

د عیسویت اصول او ثبوت د روحاني احساس لخوا پیژندل کیږي. دوی د عیسی په لاریونونو کې
وړاندې شوي ، کوم چې ښیې - د هغه د ناروغانو په درملنه ، د بدیو له مینځه وړلو ، او مرګ له

مینځه وړلو سره ، "وروستی دښمن چې له مینځه وړل کیږي" - د هغه د معاملې او د دې نامتو
قوانینو بې غوري.

6.284 :28-3

د عیسوی ساینس په وینا، د انسان یوازینی حقیقي حواس روحاني دي، د الهی ذهن څخه راوتلی.
فکر له خُدای څخه انسان ته ځي، مګر نه احساس او نه راپور د مادي بدن څخه ذهن ته ځي. اړیکه
تل د خُدای څخه د هغه مفکورې ته وي، انسان. ماده حساس نه ده او د ښه یا بد ، خُوښۍ یا درد په

اړه نشي پیژندل کیدی. د انسان انفرادیت مادي نه دی.

7.298 :2-18 ،20-24

ژوند، حقیقت او مینه د الهي ساینس واقعیتونه دي. دوی په عقیده کې خُوب کوي او په روحاني پوهه کې
په بشپړ ډول روښانه کیږي. لکه څنګه چې ورېځ لمر پټوي دا نه شي مړ کولی، نو غلط باور د یو څه
وخُت لپاره د نه بدلیدونکي همغږي غږ خُاموشوي، مګر غلط باور نشي کولی ساینس له مینځه یوسي

چې په باور، امید او بریا سره سمبال شوی.

هغه څه ته چې مادي احساس ویل کیږي یوازې د شیانو لنډمهاله احساس راپور کولی شي، پداسې حال
کې چې روحاني احساس یوازې د حق شاهدي کولی شي. د مادي احساس لپاره، غیر واقعیت ریښتیا دی

تر هغه چې دا احساس د عیسوی ساینس لخوا سم شوی نه وي.

روحاني احساس، د مادي حواسو سره په تضاد کې، الهام، امید، باور، پوهه، پایله، حقیقت شامل دي.
مادي احساس هغه باور څرګندوي چې ذهن په ماده کې دی. دا انساني عقیده، د خُوښۍ او درد، امید او

ویره، ژوند او مرګ تر مینځ بدله ده، هیڅکله د مړینې یا غیر حقیقي حد څخه بهر نه رسیږي. …
روحاني مفکورې، لکه د شمیرو او نوټونو په څیر، د اصولو څخه پیل کیږي، او هیڅ مادي عقیدې نه

مني. روحاني نظریات د دوی الهی اصل، خُدای، او د وجود روحاني احساس ته لار هواروي.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 8 2023، 6د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

8.95 :5-18

پاول وویل، "روحاني ذهنیت ژوند دی." موږ خُدای ته نږدې کیږو، یا ژوند، زموږ د روحانیت په
تناسب، د حقیقت او مینې سره زموږ وفاداري؛ او په دې تناسب کې موږ د انسان ټولې اړتیاوې پیژنو او

د دې وړتیا لرو چې د ناروغ او ګناهکار فکر د دوی د درملنې لپاره وپیژنو. هر ډول خُطا د خُدای له
قانون څخه نشي پټیدلی.

څوک چې د اخُلاقي کلتور او نیکمرغۍ دې مرحلې ته ورسیږي هغه نشي کولی نورو ته زیان ورسوي،
او دوی باید ښه کړي. د یو عیسوي ساینس پوه لوی یا لږ وړتیا په ساینسي ډول فکر کولو لپاره د هغه
ریښتیني روحانیت پورې اړه لري. دا ډول د ذهن لوستل په زړه پورې نه دي، مګر دا په شفاهي کولو

کې د بریالیتوب لپاره مهم دی، او یو له ځانګړو ځانګړتیاو څخه دی.

9.86 :1-10

عیسی یو ځل وپوښتل، "ما چا لاس کړ؟" فرض کړئ چې دا پوښتنه یوازې د فزیکي تماس له امله
رامینځته شوې وي ، د هغه شاګردانو ځواب ورکړ ، "تاته ګڼ شمیر خُلک راټولیږي." عیسی پوهیده ،
لکه څنګه چې نورو نه و ، دا مسله نه وه ، مګر مړ ذهن ، چې لمس یې د مرستې غوښتنه وکړه. د هغه

د پوښتنې په تکرارولو سره، هغه د یوې ناروغې ښځې د ایمان لخوا ځواب شو. د دې ذهني غږ په اړه د
هغه ګړندۍ اندیښنه د هغه روحانیت څرګند کړ. د دې په اړه د پیروانو غلط فهم د دوی مادییت څرګند

کړ. عیسی د پیروانو په پرتله ډیر روحاني حساسیت لري.

10.356 :4-5 ،8-16

تش په نامه مادي وجود د معنوي شتون او ابدیت هیڅ ثبوت نه ورکوي. … ماده د روح نه ده.

عیسی په دې موضوع په عملي توګه استدلال وکړ، او د هغه د روحانیت پر بنسټ یې ناروغۍ، ګناه او
مرګ کنټرول کړ. د مادي شیانو د نشتوالي په پوهیدو سره، هغه د بدن او روح په اړه د دوه مخالفانو په

توګه خُبرې وکړې - د غلطۍ او حقیقت په توګه، د یو بل په خُوښۍ او وجود کې هیڅ ډول مرسته نه
کوي. عیسی پوهیده، "دا روح دی چې ژوندی کوي، غوښه هیڅ ګټه نه کوي."

11.340 :23-29

د وجود ساینسي بیان څه شی دی؟پوښتنه. - 
. - په ماده کې هیڅ ژوند، حقیقت، عقل او ماده نشته. هر څه لامحدود ذهن او د هغې لامحدودځواب

څرګندونه ده ، ځکه چې خُدای په هرڅه کې دی. روح تل پاتې حقیقت دی؛ خُبره وژونکې تېروتنه ده.

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 9 2023، 6د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

روح حقیقي او ابدي دی؛ خُبره غیر واقعي او لنډمهاله ده. روح خُدای دی، او انسان د هغه انځور او
مثال دی. نو انسان مادي نه دی. هغه روحاني دی.

12.458 :32-3

عیسویت د دې لامل کیږي چې نارینه په طبیعي ډول له مادې څخه روح ته واړوي ، لکه څنګه چې ګل
له تیاره څخه رڼا ته وګرځي. انسان بیا هغه شیان اخُتصاصوي چې "نه سترګو لیدلي او نه غوږ

اوریدلي."

13.428 :8-14

د درواغو باورونو او مادي شواهدو په اړه فکر کول ترڅو د وجود معنوي حقایق څرګند شي - دا هغه
لویه لاسته راوړنه ده چې موږ به یې باطل له مینځه یوسو او ریښتیا ته ځای ورکړو. په دې توګه موږ

کولی شو په حقیقت کې معبد یا بدن تاسیس کړو، "چې جوړونکی او جوړونکی خُدای دی."

ورځنۍ دندې

د مریم بیکر ایډي لخوا

ورځنی لمونځ

دا به د دې کلیسا د هر غړي دنده وي چې هره ورځ دعا وکړي: "ستاسو سلطنت راځي!"
پرېږدئ چې د الهی حقیقت ، ژوند او مینې پاچاهي په ما کې راښکاره شي ، او له ما څخه ټول ګناهونه

لرې کړئ. او ممکن ستاسو کلام د ټول بشریت مینه زیاته کړي ، او اداره یې کړي!

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخُه4ماده

د انګېزو او اعمالو لپاره قانون

نه دښمني او نه یوازې شخصي تړاو باید د مور کلیسا د غ¢¢ړو انګ¢¢یزې ی¢¢ا عم¢¢ل ت¢¢ه اړ باس¢¢ي. پ¢¢ه
ساینس کې ، خُدائ محبت یوازې انسان اداره کوي. او یو عیسوی ساینس پ¢¢وه د می¢¢نې خُ¢¢وږې اس¢¢انتیاوې
منعکس کوي ، د ګناه په غندلو کې ، ریښتیني ورورولي ، خُیرات او بخښنه. د دې کلیسا غړي بای¢¢د ه¢¢ره

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.



مخ 10 2023، 6د انجیل درس د یکشنبه ، اګست 
موضوع – روح

ورځ ګوري او دعا وکړي چې له هر ډول شر څخه خُلاص شي ، د وړان¢¢دوینې کول¢¢و ، قض¢¢اوت کول¢¢و ،
غندلو ، مشورې ورکولو ، تاثیر یا له غلط تاثیر څخه خُلاص شي.

    ، لارښود کلیسا ،  8د برخُه 1ماده

دندې ته خبرتيا

دا ب¢¢ه د دې کلیس¢¢ا ه¢¢ر غ¢¢ړی وظیف¢¢ه ول¢¢ري چې ه¢¢ره ورځ د ت¢¢یري ک¢¢ونکي ذه¢¢ني وړان¢¢دیزونو
پروړاندې ځان دفاع وکړي ، او نه یې هیرول کیږي او ن¢¢ه هم د خُ¢¢دای ، خُپ¢¢ل مش¢¢ر او انس¢¢ان ت¢¢ه د هغ¢¢ه

دندې غفلت کول. د هغه د کارونو په واسطه به هغه محاکمه شي ، او عادلانه یا وغندل شي.

    ، لارښود کلیسا ،   8د برخُه 6ماده

_____________________

دا د بائبل سبق د پلینفیلډ کرسچن ساینس کلیسا ، خُپلواک لخوا چمتو شوی و. دا د کلیم جیمز بائبل او د مسیحی ساینس درسي
کتاب، ساینس او روغتیا سره د صحیاتو کلیدي سره ، د مریم بیکر ایډي لخوا د سکریټیکل قیمتونو څخه جوړ شوی دی.


