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आइतबार सेप्टेम्बर 27, 2026

विषय- वास्तविकता

स्वर्ण पाठ: 1 कोरिन्थी 2: 12 

"अब हामीले संसारमा भएको आत्मा पाएका छैनौं तर हामीले परमेश्वरबाट आत्मा पाएका छौं। हामीले यो आत्मा 
परमेश्वरले हामीलाई दिनु भएको कु राहरू जान्न सकौं भनेर पाएका हौं।"

उत्तरदायी पढाइ:      कलस्सी 3: 1, 2, 4, 9, 10, 14-16 

1 जब तिमीहरू मृत्युबाट ख्रीष्टसितै उठायौ स्वर्गका ती वस्तुहरू पाउने कोशिशगर जहाँ परमेश्वरको दाहिने 
तर्फ  ख्रीष्टलाई बसाइएकोछ।

2 स्वर्गकै  कु राहरू मात्र सोच, पार्थिव होइन।
4 ख्रीष्ट तिम्रो जीवन हो। जब उहाँ आउनु हुन्छ, तिमीहरू उहाँसितै महिमामा देखा पर्नेछौ।
9 तिमीहरू आपस्तमा झूटो नबोल। किन? किन कि तिमीहरूले आफ्ना पापमय जीवन र त्यस जीवनसँग 

चल्ने कु रोहरू फ्याँकी सके का छौ।
10 अब तिमीहरू नयाँ जीवनमा बाँच्न थालेका छौ। नयाँ जीवनमा तिमीहरू लगातार नयाँ भई रहने छौ। 

तिमीहरू आफ्नो विधाता झैं बन्दैछौ। यस नयाँ जीवनले तिमीहरूलाई परमेश्वरलाई साँचो रूपमा 
चिनाउन लैजाने छ।

14 यी सबै गर अनि सबभन्दा मुख्य कु रो आपस्तमा प्रेम गर। यो प्रेम नै हो जेले तिमीहरूलाई पक्का 
एकतामा रहन एकत्रित गरायो।

15 ख्रीष्टको शान्तिले तिमीहरूको हृदयलाई नियन्त्रण गरोस। तिमीहरूले शान्ति पाऊ भनी एउटै 
शरीरमाबोलाईएका छौ। सदा सर्वदा धन्य होऊ।

16 ख्रीष्टको संदेश तिमीहरूभित्र समृद्ध भावमा रहोस्। एक-अर्कामा शिक्षा दिनु र दृढ बनाउन सम्पुर्ण बुद्वि 
खटाऊ। परमेश्वरलाई हृदयले धन्यवाद चडाउँदै भजन, गीत र आत्मिक स्तुतिहरू गाऊ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट
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1. यूहन्ना 1: 1-5 
1 संसार सृष्टि हुन पहिल्यै त्यहाँ वचनथियो। त्यो वचन परमेश्वरसंग थियो, अनि वचननै परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो।
2 उहाँको वचन शुरूमा परमेश्वसंग हुनुहुन्थ्यो।
3 र उहाँकै  माध्यमबाट विश्व सृजना हुन सक्यो। उहाँ बिना के ही सृजना हुन सके न।
4 उहाँ स्वयं जीवन हुनुहुन्थयो। त्यो जीवन मानिसहरूको निम्ति ज्योति थियो।
5 त्यो ज्योति अँध्यारोमा चम्कन्छ। अनि अन्धकारले ज्योतिलाई जित्न सक्दैन।

2. यशैया 55: 3 (से ;), 8-11 

3 मैले भनेका कु राहरूमा एकदमै ध्यान दिएर सुन्। मेरो कु रालाई ध्यान दिएर सुन तिमीहरूका प्राणहरू 
बाँच्नेछन्।

8 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, तिमीहरूका विचारहरू मेरा विचारहरू जस्ता छैनन्। तिमीहरूका चालहरू मेरा 
चालहरू जस्ता छैनन्।

9 आकाश पृथ्वी भन्दा अल्गो छ। त्यस्तै प्रकारले, मेरा चालहरू पनि तिमीहरूका भन्दा फराकिला छन् 
अनि मेरा विचारहरू पनि तिमीहरूका विचारहरू भन्दा अग्ला छन्। परमप्रभु स्वयंले यी कु राहरू 
भन्नुभयो।

10 पानी र हिँऊ आकाशबाट र्बषन्छ अनि तिनीहरू फर्के र आकाश तिर जाँदैन्। जब सम्म तिनीहरूले 
धर्तीलाई छोएर त्यसलाई भिजाउँदैन्। तब धर्तीले बिरूवामा टुसा उमार्दछ। ती टुसाहरूले 
किसानकोलागि अन्न उब्जाउँछन् अनि मानिसहरूले ती अन्न रोटी बनाई खान्छन्।

11 यस्तै प्रकारले मेरा वचनहरूले मेरो मुख छाड् दछ अनि ती वचनहरूले के ही नगरूञ्जेल सम्म फर्की 
आउँदैन्। मेरा वचनहरूले घटनाहरू घटाउने गर्छ जुन म चाहन्छु । मैले पठाएका ती वचनहरू आफ्नो 
काम गर्न सफल हुन्छन्।

3. हितोपदेश 3: 1-4, 6-8 
1 हेमेरा छोरा, मेरा शिक्षाहरूलाई नभुल। मैले तिमीलाई गर्नु भनेका ती चीजहरूको सम्झना गर।
2 मैले भनेका कु राहरूले तिमीलाई दीर्घ, सुखमय तथा अधिक शान्तिपूर्ण जीवन जीउन सिकाउँछ।
3 प्रेम, विश्वासनीयताले तिमीलाई कहिल्यै नछाडोस्। तिनीहरूलाई आफ्नो मानसपटलमा गहिरोसित 

राख। ती शिक्षाहरूलाई माला गुँथी गलामा लगाई राख्।
4 तब तिमी ज्ञानी हुनेछौ अनि तिमीले परमेश्वर अनि मानिसहरूबाट अनुग्रह पाउनेछौ।
6 तिम्रा सम्पूर्ण मार्गहरूमा परमप्रभुलाई सम्झ। उहाँले नै तिम्रा सबै मार्गहरू सोझो पारिदिनु हुनेछ।
7 आफैं लाई बुद्धिमानि नसोच, परमप्रभुसित डराउनु अनि दुष्कर्मबाट टाडो बस्नु।
8 यदि तिमीले यसो गर्यौ भने तिम्रो शरीरलाई त्यो औषधी हुनेछ अथवा तिम्रो शरीरलाई ताजा बनाउने कु नै 

पेय वस्तु झैं हुनेछ।
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4. मत्ती 15: 29-32 (से 2nd ,) 

29 त्यसपछि येशूले त्यो ठाउँ छोड् नुभयो अनि गालील झीलको किनारमा जानुभयो। येशू डाँडामा चढनु भयो 
र त्यहाँ बस्नुभयो।

30 धेरै, मानिसहरू येशूकहाँ आए। ती मानिसहरूले थुप्रै रोगीहरूलाई लिएर आए अनि येशूको अघि 
राखिदिए। लङ्गडा, अन्धा,गुंगा अनि बहिरा भीडद्वारा ल्याइएका थिए। येशूले यी सबैलाई निको पारिदिनु 
भयो।

31 लाटाहरू बोल्न सक्ने भए लुलाहरू बलिया भए हिडन नसक्नेहरू फे रि हिडन सक्ने भए र अन्धाहरू 
फे रि देख्न सक्ने भए यस्तो आश्चर्य देखेर ती मानिसहरू चकित भएर पहिले यस्तो कहिल्यै देखिएको 
थिएन भन्दै इस्राएलका परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाए।

32 येशूले आफ्ना चेलाहरुलाई बोलाएर भन्नुभयो। 
5. यूहन्ना 5: 30 

30 म एकलै के ही र्गदिनँ। म परमेश्वरबाट जस्तो सुन्छु  त्यही प्रकारले न्याय गर्छु । यसैले मेरो निर्णय ठीक 
हुन्छ। किन? किनभने म आफै लाइ खुशी पार्ने कोशिश र्गदिन। तर म उहाँलाई खुशी पार्न चाहन्छु  जसले 
मलाई पठाउनु भयो।

6. यूहन्ना 6: 63 
63 त्यो आत्मा हो जसले मानिसलाई जीवन दिन्छ। शरीरबाट के ही फाईदा छैन। म जो चीज तिमीहरूलाई 

भन्छु  त्यो आत्मा हो तिनहरूले जीवन दिन्छ।

7. प्रेरित 3: 1-9, 11-13 (से ;), 16 

1 एकदिन पत्रुस र यूहन्ना मन्दिर गए। त्यतिबेला अपरान्हको तीन बजेको थियो। यो दैनिक प्रार्थना गर्ने 
बेला थियो।

2 जब तिनीहरू मन्दिर प्राङ्गण तिर गईरहेका थिए, त्यहाँ एकजना मानिस थिए। जीवनभरि नै त्यो मानिस 
लङ्गडो थियो। उ हिंड् न सक्तैन थियो, यसैले के ही साथीहरूले उसलाई बोक्ने गर्थे र प्रत्येक दिन मन्दिरमा 
ल्याउने गर्थे। तिनीहरूले त्यो लङ्गडो मानिसलाई मन्दिर बाहिर एउटा ढोकाको मध्ये छेउमा राखे जसलाई 
सुन्दर-द्वार भनिन्थ्यो। त्यहाँ त्यस मानिसले मन्दिर जाने मानिसहरूसंग पैसा माग्ने गर्थ्यो।

3 त्यसदिन त्यो मानिसले पत्रुस र यूहन्नालाई मन्दिरको प्राङ्गणभित्र गइरहेको देख्यो। उसले तिनीहरूसंग 
पैसा माग्यो।

4 पत्रुस र यूहन्नाले त्यस लङ्गडो मानिसलाई एकटक लाएर हेरे अनि पत्रुसले भने, हामीलाई हेर!
5 त्यस मानिसले तिनीहरूबाट के ही पाउने आशाले तिनीहरूलाई ध्यान लगाएर हेर्यो।
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6 तर पत्रुसले भने, मसंग कु नै सुन अथवा चाँदी छैन, तर मसंग जे छ त्यो तिमीलाई दिनेछु । नासरतको येशू 
ख्रीष्टको शक्तिले जुरूक्क उठ र हिंड् ।

7 त्यसपछि पत्रुसले त्यस मानिसको दाहिने हात पक्रे र उठाए अनि अचानक उसको खुट्टा अनि गोली 
गाँठाहरू बलियो भयो।

8 त्यो मानिस उफ्रियो र जुरूक्क खडा उभियो र हिंड् न थाल्यो। त्यो मन्दिरको प्राङ्गणभित्र तिनीहरू संगै 
गयो। तयो हिडदै, उफ्रँ दै, परमेश्वरको स्तुति गाईरहेको थियो।

9 सबै मानिसहरूले उसलाई चिने कि त्यो मानिस लङ्गडो थियो र उ प्रत्येक दिन मन्दिरको सुन्दरद्वारको 
सामु बसेर पैसा माग्दथ्यो।

11 त्यो मानिसले पत्रुस र यूहन्नालाई लगातर समाति रहयो। सबै मानिसहरू चकित भएका थिए कारण त्यो 
लङ्गडो मानिस निको भएको थियो। तिनीहरू पत्रुस र यूहन्ना भएको सुलेमानको दलानमा दगुरे।

12 जब पत्रुसले यस्तो देखे, उनले मानिसहरूलाई भने, “मेरा यहूदी दाज्यु-भाइहरू हो! तिमीहरू किन 
यसमा अचम्भ मानिरहेका छौ?” तिमीहरूले हामीलाई यस्तो प्रकारले हेरिरहेकाछौ कि मानौं, हामीले 
हाम्रो शक्ति र भक्तिले त्यो मानिसलाई हिंड् ने सामर्थ बनायौ।

13 होइन! यो परमेश्वरले गर्नु भएको हो! उहाँ अब्राहामका परमेश्वर, इसहाकका परमेश्वर र याकू बका 
परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँ हाम्र सबै पुर्खाहरूका परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँले उहाँका खास सेवक येशूलाई 
महिमित तुल्याउनु भयो जसलाई तिमीहरूले मार्न भनी सुम्पियौ। पिलातसले येशूलाई मुक्त गरिदिने 
निर्णय गरेका थिए। तर तिमीहरूले येशूलाई हामी चाहँदैनौ भन्यौ।

16 येशूमा विश्वास रहेकै  कारण यो मानिस अहिले निको भयो। यस्तो हुन गएको कारण चाहिँ हामी येशूको 
शक्तिमा पूर्ण विश्वास राख्दछौ। येशूमा विश्वास भएको कारणले यो मानिस निको भएको छ। तिमीहरूले 
उसलाई देख्छौ अनि तिमीहरूले उसलाई चिन्छौ।

8. 2 कोरिन्थी 4: 6, 14, 15, 17, 18 
6 परमेश्वरले एक पल्ट भन्नु भएको थियो, अन्धकारबाट ज्योति चम्कने छ! अनि उहाँ तिनै परमेश्वर हुनुहुन्छ 

जसले हाम्रो हृदयमा आफ्नो ज्योति प्रकाशित हुन दिनुभयो। ख्रीष्टको अनुहारमा परमेश्वरको महिमा 
झल्काएर उहाँले हामीलाई प्रकाश दिनु भयो।

14 परमेश्वरले प्रभु येशूलाई मृत्युबाट जीवन दिनुभयो। अनि हामी जान्दछौं परमेश्वरले हामीलाई पनि 
येशूसित बौराउनु हुन्छ। परमेश्वरले हामीलाई तिमीहरूसितै ल्याउनु हुनेछ अनि हामी उनका अघि उभिने 
छौं।

15 यी सबै कु राहरू तिमीहरूका निम्ति हो ताकि परमेश्वरको महिनमा धेरै मानिसहरूमा बाँढिदैछ। 
यसकारण, यसरी उहाँको महिमाका निम्ति परमेश्वरले धेरै धन्यवाद पाउनु भइरहेको छ।

17 यस घरी के ही समयको निम्ति साना साना समस्याहरू सामान गर्दैछौं। तर ती समस्याहरूबाट हामीले 
अनन्त महिमा पाउने सहायता पाइरेहकाछौं त्यो अनन्त महिमा समस्याहरू भन्दा धेरै महान छ।

18 त्यसैले हामीले देख्ने नसकिने कु राहरू हामी सोच्छौं तर जे देख्छौं ती विषयमा होइन। प्रत्यक्ष देखिने 
कु राहरू क्षणिक हुन्छन् अनि हामीले देख्न नसकिने कु राहरू चाँहि सँधैको लागि हुनेछ।
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
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विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 51: 26 (भगवान)-27

परमेश्वरले सबै प्रकारका वास्तविकताहरू सृष्टि गर्नुहुन्छ। उहाँका विचारहरू आध्यात्मिक वास्तविकताहरू हुन्।
2. 331: 11 (द)-16

धर्मशास्त्रले संके त गर्छ कि परमेश्वर सर्व-समावेशी हुनुहुन्छ। यसबाट यो निस्कन्छ कि दिव्य मन र उहाँका 
विचारहरू बाहेक अरू कु नै पनि कु रामा वास्तविकता वा अस्तित्व छैन। धर्मशास्त्रले यो पनि घोषणा गर्दछ कि 
परमेश्वर आत्मा हुनुहुन्छ। त्यसकारण आत्मामा सबै कु रा सद्भाव छ, र कु नै मतभेद हुन सक्दैन; सबै जीवन हो, र 
मृत्यु छैन।

3. 286: 21-26

परमेश्वरका विचारहरू सिद्ध र शाश्वत छन्, पदार्थ र जीवन हुन्। भौतिक र लौकिक विचारहरू मानव हुन्, त्रुटि 
समावेश गर्दछन्, र परमेश्वर, आत्मा, एक मात्र कारण भएकोले, तिनीहरूमा दिव्य कारणको अभाव छ। लौकिक 
र भौतिक आत्माको सृष्टि होइनन्। तिनीहरू आध्यात्मिक र शाश्वतको नक्कली मात्र हुन्।

4. 276: 9-24

मानिस र उसको निर्माता ईश्वरीय विज्ञानमा सहसम्बन्धित छन्, र वास्तविक चेतना के वल ईश्वरका 
कु राहरूको बारेमा जानकार छ।
सबै असंगति अवास्तविक छ भन्ने अनुभूतिले वस्तुहरू र विचारहरूलाई मानव दृष्टिकोणमा तिनीहरूको 
वास्तविक प्रकाशमा ल्याउँछ, र तिनीहरूलाई सुन्दर र अमरको रूपमा प्रस्तुत गर्दछ। मानिसमा सद्भाव 
संगीत जस्तै वास्तविक र अमर छ। कलह अवास्तविक र नश्वर छ।
यदि ईश्वरलाई एक मात्र मन र जीवनको रूपमा स्वीकार गरिन्छ भने, पाप र मृत्युको लागि कु नै पनि अवसर 
बन्द हुन्छ। जब हामी विज्ञानमा स्वर्गमा हाम्रा पिता सिद्ध भए जस्तै कसरी सिद्ध हुने भनेर सिक्छौं, विचार 
नयाँ र स्वस्थ च्यानलहरूमा परिणत हुन्छ, - अमर चीजहरूको चिन्तन तर्फ  र भौतिकताबाट टाढा 
ब्रह्माण्डको सिद्धान्तमा, सामंजस्यपूर्ण मानिस सहित। 

5. 301: 17-23

भगवान् पदार्थ हुनुहुन्छ र मानिस दिव्य स्वरूप र समानता हो, त्यसैले मानिसले चाहनु पर्छ, र वास्तवमा, के वल 
भलाइको पदार्थ, आत्माको पदार्थ हुन्छ, पदार्थ होइन। मानिससँग कु नै अन्य पदार्थ, वा मन छ भन्ने विश्वास 
आध्यात्मिक होइन र पहिलो आज्ञा, तिमीसँग एउटै ईश्वर, एउटै मन हुनुपर्छ भन्ने कु रालाई तोड्छ।
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6. 353: 16 (सबै)-19

सबै वास्तविकता शाश्वत छ। पूर्णता वास्तविकताको आधार हो। पूर्णता बिना, के हि पनि पूर्ण रूपमा वास्तविक 
हुँदैन। सबै चीजहरू हराउँदै जानेछन्, जबसम्म पूर्णता देखा पर्दैन र वास्तविकतामा पुग्दैन।

7. 490: 14-18

क्रिश्चियन विज्ञानका अनुसार, मानव सिद्धान्तहरू मानिसलाई सामंजस्यपूर्ण वा अमर बनाउन असहाय छन्, 
किनकि ऊ पहिले नै यति धेरै छ। हाम्रो एकमात्र आवश्यकता यो जान्नु र वास्तविक मानिसको दिव्य सिद्धान्त, 
प्रेमको अभ्यास गर्न कम गर्नु हो।

8. 88: 9-15 (से,)

वास्तविक विचारहरूलाई भ्रमबाट कसरी छु ट्याउन सकिन्छ? प्रत्येकको उत्पत्ति सिके र। विचारहरू दिव्य 
मनबाट उत्पन्न हुन्छन्। मस्तिष्क वा पदार्थबाट आउने विचारहरू, नश्वर मनका उपशाखाहरू हुन्; तिनीहरू 
नश्वर भौतिक विश्वासहरू हुन्। विचारहरू आध्यात्मिक, सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत हुन्छन्। विश्वासहरू तथाकथित 
भौतिक इन्द्रियहरूबाट अगाडि बढ्छन्,

9. 356: 4-5, 9-16

तथाकथित भौतिक अस्तित्वले आध्यात्मिक अस्तित्व र अमरत्वको कु नै प्रमाण प्रदान गर्दैन।
येशूले यस विषयमा व्यावहारिक रूपमा तर्क  गर्नुभयो, र आफ्नो आध्यात्मिकताको आधारमा रोग, पाप र 
मृत्युलाई नियन्त्रण गर्नुभयो। भौतिक चीजहरूको शून्यता बुझ्दै, उहाँले शरीर र आत्मालाई दुई विपरीतको रूपमा 
बोल्नुभयो, - त्रुटि र सत्यको रूपमा, एकअर्काको खुशी र अस्तित्वमा कु नै पनि तरिकाले योगदान नगर्ने। 
येशूलाई थाहा थियो, "यो आत्मा हो जसले जीवित पार्छ; शरीरले के ही फाइदा गर्दैन।"

10.   272: 3-8

सत्य बुझ्नु अघि सत्यको आध्यात्मिक अनुभूति प्राप्त गर्नुपर्छ। यो अनुभूति तब मात्र आत्मसात हुन्छ जब हामी 
इमान्दार, निस्वार्थ, मायालु र नम्र हुन्छौं। "इमान्दार र असल हृदय" को माटोमा बीउ रोप्नुपर्छ; नत्र यसले धेरै 
फल फलाउँदैन, किनकि मानव स्वभावमा रहेको धूर्त तत्वले यसलाई उखेल्छ।

11. 130: 15-19, 26-5

क्रिश्चियन विज्ञान, राम्रोसँग बुझिएमा, आध्यात्मिक तथ्यहरू विरुद्ध युद्ध गर्ने भौतिक विश्वासहरूको मानव 
दिमागलाई निष्क्रिय पार्नेछ; र सत्यको लागि ठाउँ बनाउन यी भौतिक विश्वासहरूलाई अस्वीकार र फ्याँक्नु पर्छ।
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यदि विचार विज्ञानको ईश्वर, वा सत्यको सर्वोच्चताको बलियो दाबीबाट चकित हुन्छ र असलको सर्वोच्चतामा 
शंका गर्छ भने, के  हामी, यसको विपरीत, दुष्टताको बलियो दाबीबाट छक्क पर्नु र तिनीहरूलाई शंका गर्नु हुँदैन, 
र अब पापलाई प्रेम गर्नु स्वाभाविक र त्यसलाई त्याग्नु अस्वाभाविक सोच्नु हुँदैन - अब दुष्टलाई सधैं उपस्थित र 
राम्रो अनुपस्थित हुनुको कल्पना गर्नु हुँदैन? सत्य त्रुटि जत्तिकै  आश्चर्यजनक र अप्राकृ तिक लाग्नु हुँदैन, र त्रुटि 
सत्य जत्तिकै  वास्तविक लाग्नु हुँदैन। रोग स्वास्थ्य जत्तिकै  वास्तविक लाग्नु हुँदैन। विज्ञानमा कु नै त्रुटि छैन, र 
हाम्रो जीवन सबै प्राणीहरूको दिव्य सिद्धान्त, ईश्वरसँग मेल खाने वास्तविकताद्वारा शासित हुनुपर्छ।

12.  215: 12-21

जेसुकै  परमेश्वरद्वारा शासित छ, त्यो कहिल्यै पनि क्षणभरको लागि बुद्धि र जीवनको प्रकाश र शक्तिबाट 
वञ्चित हुँदैन।
हामीलाई कहिलेकाहीं विश्वास गर्न लगाइन्छ कि अन्धकार प्रकाश जत्तिकै  वास्तविक छ; तर विज्ञानले 
अन्धकारलाई प्रकाशको अभावको नश्वर भावना मात्र हो भनेर पुष्टि गर्छ, जसको आगमनमा अन्धकारले 
वास्तविकताको उपस्थिति गुमाउँछ। त्यसैले पाप र दुःख, रोग र मृत्यु, जीवन, ईश्वरको काल्पनिक अनुपस्थिति 
हुन्, र सत्य र प्रेमको अगाडि त्रुटिको प्रेतको रूपमा भाग्छन्।

13. 480: 26-2

बाइबलले घोषणा गर्छ: "सबै थोक उहाँ [ईश्‍वरीय वचन]द्वारा बनाइएका थिए; र उहाँविना बनाइएको कु नै पनि 
कु रा बनाइएको थिएन।" यो ईश्वरीय विज्ञानको शाश्वत सत्य हो। यदि पाप, रोग र मृत्युलाई शून्यताको रूपमा 
बुझिएको भए, तिनीहरू हराउनेछन्। जसरी सूर्यको अगाडि बाष्प पग्लिन्छ, त्यसरी नै असलको वास्तविकता 
अगाडि खराब पनि हराउँछ। एउटाले अर्कोलाई लुकाउनु पर्छ । त्यसोभए, वास्तविकताको रूपमा असल छनौट 
गर्नु कत्ति महत्त्वपूर्ण छ!

14.   261: 4-7

स्थायी, असल र सत्य कु राहरूलाई दृढतापूर्वक पक्रिराख्नुहोस्, र तपाईंले यी कु राहरूलाई आफ्नो विचारहरूको 
कब्जाको अनुपातमा आफ्नो अनुभवमा ल्याउनुहुनेछ।

15.   248: 26-29

हामीले विचारमा उत्तम मोडेलहरू बनाउनुपर्छ र तिनीहरूलाई निरन्तर हेर्नुपर्छ, नत्र हामी तिनीहरूलाई भव्य र 
महान जीवनमा कहिल्यै पनि कोर्ने छैनौं।

16.   249: 1-4
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

विज्ञानलाई स्वीकार गरौं, इन्द्रिय-गवाहीका आधारमा सबै सिद्धान्तहरूलाई त्यागौं, अपूर्ण मोडेलहरू र भ्रामक 
आदर्शहरूलाई त्यागौं; र यसरी हामीसँग एउटै ईश्वर, एउटै मन, र त्यो एउटा सिद्ध होस्, जसले आफ्नै 
उत्कृ ष्टताका मोडेलहरू उत्पादन गरोस्।

17.   242: 9-14

स्वर्ग जाने एउटा मात्र बाटो छ, सद्भाव, र ईश्वरीय विज्ञानमा ख्रीष्टले हामीलाई यो बाटो देखाउनुहुन्छ। यो भनेको 
असल, ईश्वर र उहाँको प्रतिबिम्ब बाहेक अरू कु नै वास्तविकता नजान्नु - जीवनको बारेमा अरू कु नै चेतना 
नहुनु, र इन्द्रियहरूको तथाकथित पीडा र आनन्दभन्दा माथि उठ् नु हो।

18.   208: 20-24

हामी वास्तविक र अनन्तको बारेमा सिकौं, र आत्माको शासन, स्वर्गको राज्यको लागि तयारी गरौं - विश्वव्यापी 
सद्भावको शासन र शासन, जुन हराउन सकिँदैन वा सधैंभरि अदृश्य रहन सक्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


