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आइतबार अक्टोबर 25, 2026

विषय- मृत्यु पछि परिक्षण

स्वर्ण पाठ: 1 कोरिन्थी 15: 26 

"नष्ट गरिनु पर्ने शत्रुहरूमा मृत्यु अन्तिम हुनेछ।"

उत्तरदायी पढाइ:      प्रकाश 22: 1-3, 8, 9, 14

1 तब त्यो स्वर्गदूतले मलाई जीवन-जलको नदी देखाए। नदी स्फटिक जस्तो चम्किलो थियो। त्यो नदी 
परमेश्वर अनि भेंडाको पाठाको सिंहासनबाट बगिरेहको थियो।

2 त्यो नगरको गल्लीको माझबाट वगिरहेकोथ्यो। जीवन वृक्ष वर्षेनी बाह्र वटा फल फल्दै नदीको एकपाट्टी 
थियो। प्रत्येक महिना यसमा फल फल्छ। वृक्षका पातहरु मानिसहरुको विमार निको पार्नुलाई थिए।

3 परमेश्वरको सराप परेको कु नै वस्तुले त्यो नगरमा स्थान पाउने छैन। परमेश्वर अनि भेंडाको पाठाको 
सिंहासन नगरमा रहने छ। परमेश्वरका सेवकहरुले उहाँलाई आराधना गर्नेछन्।

8 म यहून्ना हुँ। म नै त्यो हुँ जसले यी कु राहरु सुनें अनि देखें। यी कु राहरु सुनें अनि देखे पछि, त्यो 
स्वर्गदूतले मलाई यी कु राहरु देखाए, म उनको पाउ सामुन्ने उनलाई उपासना गर्न झूकेँ ।

9 तर त्यस स्वर्गदूतले मलाई भने, ... तिमीले परमेश्वरको उपासना गर्नु पर्छ!
14 ती मानिसहरु धन्य हुनेछन् जसले आफ्ना वस्त्रहरु सफा धुन्छन्। जीवनको रुखबाट फल खाने अधिकार 

तिनीहरुले पाउनेछन्. तिनीहरु नगरका ती ढोकाहरुबाट पस्छन्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 139: 23, 24 
23 हे परमप्रभु, मेरो हृदयमा हेर्नुहोस् अनि मेरो मनलाई जान्नुहुन्छ। मलाई जाँच्नुहोस् र मेरो विचारहरू 

जान्नुहुन्छ।
24 मसँग त्यस्तो कु नै पापपूर्ण विचारहरू छ भने हेर्नु होस्, अनि त्यस्तो बाटोमा डोराई लैजानु होस् जुन 

अनन्त रहनेछ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

2. रोमी 6: 16-18, 22, 23 
16 निःसन्देह तिमीहरू जान्दछौ कि जब तिमीहरूले आफै लाई कसैको आज्ञा पालन गर्ने दास बनाउँछौ, तब 

तिमीहरू त्यही मानिसको दास हौ। जुन मानिसको आज्ञा तिमी पालन गर्छौ त्यही तिम्रो स्वामी हुनेछ। 
तिमीहरू पापको पछि लाग कि परमेश्वरको आज्ञा पालन गर, पापले आत्मिक मृत्यु ल्याउँदछ। तर 
परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्यौ भने तिमीहरू धार्मिक बनाइने छौ।

17 विगतमा तिमीहरू पापको दास थियौ। पापले तिमीहरूलाई अधिनमा राखेको थियो। तर परमेश्वरलाई 
धन्यवाद छ, तिमीहरूले ती आदेश हृदयले पालन गर्‌यौ जुन तिमीहरूलाई दिइयो।

18 तिमीहरू पापदेखि मुक्त भयौ। अनि अब तिमीहरू धार्मिकताका दास भयौ।
19 म यसको व्याख्या उदाहरण दिएर व्याख्या गरिरहेछु  किनभने तिमीहरूलाई बुझ्न गाह्रो हुन्छ। विगतमा, 

तिमीहरूले पापको निम्ति आफ्ना शरीरका अंगहरू अर्पण गर्यौ र पापकै  दास भयौ। तिमीहरू दुष्ट 
कु राहरूको लागि मात्र बाँच्यौ। त्यस्तै प्रकारले, तिमीहरूले धार्मिकताको लागि शरीरका अंगहरू समर्पण 
गर। त्यसपछि मात्र तिमीहरू परमेश्वरको निम्ति बाँच्नेछौ।

22 तर अब तिमीहरू पापबाट मुक्त छौ। अब तिमीहरू परमेश्वरका दास हौ। अनि यसले तिमीहरूलाई 
यस्तो जीवन ल्याउँछ जुन परमेश्वरको निम्ति मात्र हुन्छ। अनि त्यहाँबाट तिमीहरूले अनन्त जीवन प्राप्त 
गर्नेछौ।

23 जब मानिसहरूले पाप गर्दछन्, तिनीहरूले पापको ज्याला कमाउँछन् जो चाँहि मृत्यु हो। तर परमेश्वरले 
आफ्ना मानिसहरूलाई मूल्य रहित उपहार दिनु हुन्छ जुन हाम्रा ख्रीष्ट येशू प्रभुमा अनन्त जीवन हो।

3. लूका 4: 1 (से 1st ,) 

1 येशू यर्दन नदीदेखि र्फ किनुभयो। 
4. लूका 7: 11-16 

11 अर्को दिन येशू नाइन भन्ने शहरमा जानुभयो। उहाँका चेलाहरू र धेरै मानिसहरू पनि उहाँ संगै गहरहेका 
थिए।

12 जब येशू शहरको फाटक नजिक पुग्नु भयो, उनले मुर्दा लगिरहेको देख्नु भयो। एउटी विधवाको एउटै 
भएको छोरो मरेको थियो। जब लाश लगिरहेको थियो शहरका धेरै मानिसहरू ती विधवासंग थिए।

13 जब प्रभु येशूले तिनलाई देख्नुभयो उहाँ त्यस विधवाको निम्ति हृदयबाट दुःखी हुनु भयो र तिनलाई 
भन्नुभयो, नरोऊ।

14 येशू शवपेटिकाको नजिक पुग्नु भयो अनि त्यसलाई छु नुभयो। लाश लगिरहेका मलामीहरू टक्क 
अडिए। उहाँले त्यो मरेको के टोलाई भन्नु भयो, ए युवक म तिमीलाई भन्दछु , उठ।

15 त्यसपछि त्यो मरेको के टो तत्कालै उठे र बस्यो अनि बात गर्न शुरु गर्यो। येशूले त्यस के टोलाई त्यसको 
आमालाई सुम्पिदिनु भयो।
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16 सबै मानिसहरू छक्क परे अनि यसो भन्दै परमेश्वरको प्रशंसा गरे, एउटा महान् अगमवक्ता हामीकहाँ 
आउनु भएको छ। अनि तिनीहरूले यो पनि भन्दै थिए, “परमेश्वरले आफ्ना प्रजाहरूको हेरचाह गरिरहनु 
भएकोछ।

5. यूहन्ना 4: 16 (से  भन्छन्) 

16 येशूले भन्नुहुन्छ...

6. यूहन्ना 5: 24, 25, 28, 29 (से 1st ;), 30 

24 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , यदी कु नै व्यक्तिले मेरो कु रा सुन्दछ र मेरा पितामा विश्वास गर्दछ भने 
उसले अनन्त जीवन पाउनेछ। त्यो मानिसलाई कहिल्यै न्याय गरिनेछैन। उनी मृत्युबाट बाहिर आएका हुन् 
अनि जीवनमा प्रवेश गरेकाहुन्।

25 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , एउटा समय आइरहेको छ। वास्तवमा त्यो सयम अहिले नै आइसके को छ। 
मानिसहरू जो मरेका छन् उनीहरूले परमेश्वरको पुत्रको आवाज सुन्नेछन्। अनि जजसले ती सुनेका 
कु राहरू मान्नेछन् उनीहरूले अनन्त जीवन पाउनेछन्।

28 यसमा अचम्ब नमान। समय आइरहेछ जब सम्पूर्ण मानिसहरू जो मरेका छन्, तिनीहरूले उहाँको 
आवाज सुन्नेछन्।

29 गरेका छन् बौरी उठ् नेछन्
30 म एकलै के ही र्गदिनँ। म परमेश्वरबाट जस्तो सुन्छु  त्यही प्रकारले न्याय गर्छु । यसैले मेरो निर्णय ठीक 

हुन्छ। किन? किनभने म आफै लाइ खुशी पार्ने कोशिश र्गदिन। तर म उहाँलाई खुशी पार्न चाहन्छु  जसले 
मलाई पठाउनु भयो।

7. यूहन्ना 17: 1-3, 6, 9, 20, 21 
1 यति कु राहरू भनिसके  पछि येशूले स्वर्गातिर हेर्नुभयो र प्रार्थना गर्नुभयो, पिता ठीक समय आइपुग्यो। 

यसकारण तपाईंको पुत्रलाई महिमा प्रदान गर्नु होस् ताकि पुत्रले तपाईंलाई महिमा दिन सकोस्।
2 तपाईंले सबै मानिसहरू भन्दा माथि पुत्रलाई शक्ति दिनुभयो ताकि पुत्रले सबैलाई अनन्त जीवन दिन 

सकोस् जुन तपाईंले तिनलाई दिनुभएकोछ।
3 यो अनन्त जीवन होः मानिसहरूले तपाईंलाई मात्र साँचो परमेश्वर भनेर चिनुन् र येशू ख्रीष्टलाई चिनुन् 

जसलाई तपाईंले पठाउनु भयो।
6 तपाईंले मलाई के ही मानिसहरू संसारबाट दिनुभयो। मैले तिनीहरूलाई तपाईं को हुनुहुन्छ देखाई 

सके कोछु । ती मानिसहरू तपाईंकै  हुन् र मलाई दिनुभयो। तिनीहरूले तपाईंको वचन पालन गरे।
9 तिनीहरूकै  निम्ति अब म प्रार्थना गर्दछु । म तिनीहरूका निम्ति प्रार्थना गरिरहेको छैन जो संसारमा छन्। 

तर म तिनीहरूका निम्ति प्रार्थना गरिरहेकोछु  जो तपाईंले मलाई दिनुभयो। किनभने तिनीहरू तपाईंकै  
हुन्।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

20 म ती मानिसहरूका लागि प्रार्थना गर्छु   अनि म प्रत्येकको लागि प्रार्थना गरिरहेछु  जसले मलाई 
उनीहरूको वचनको कारणले विश्वास गर्छन्।

21 हे पिता, म प्रार्थना गर्छु   कि जसले म मा विश्वास गर्छन्, तिनीहरू एक होऊन्। जसरी तपाईं ममा 
हुनुहुन्छु , म तपाईंमा। म प्रार्थना गर्छु   ताकि तिनीहरू हामीमा एक होऊन्। संसारले यो विश्वास गर्नछ कि 
तपाईंले नै मलाई पठाउनु भएको हो।

8. रोमी 8: 28, 31, 38, 39 
28 हामी जान्दछौं कि परमेश्वरले प्रत्येक कु रामा तिनीहरूको भलाईको लागि गर्नुहुन्छ जसले उहाँलाई प्रेम 

गर्दछ। ती मानिसहरू हुन् जसलाई परमेश्वरले बोलाउनु भयो किनभने त्यो उहाँकै  योजना थियो।
31 यसकारण यस विषयमा हामीले के  भन्ने? यदि परमेश्वर हाम्रो निम्ति हुनुहुन्छ भने, हामीलाई कसले 

पराजय गर्न सक्छ?
38 हो, म निश्चिन्त छु  कि कु नै चीजले पनि हामीलाई परमेश्वरको प्रेमबाट अलग पार्न सक्तैन न मृत्यु वा 

जीवनले न स्वर्गदूतहरू वा शासन गर्ने आत्माहरूले न त कु नै वर्तमानका वा भविष्यका कु राले।
39 न त कु नै माथिका वा तलका शक्तिले न त सारा संसारको कु नै अरू सिर्जित कु राले हाम्रो परमेश्वरको 

प्रेमबाट हामीलाई अलग गर्न सक्नेछ जो हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा छ।
9. प्रकाश 1: 1 

1 योयेशू ख्रीष्टको अभिमानिस हो। परमश्वरले येशूलाई यी कु राहरु, अब चाँडै जे घट्नेवाला छ सो उनका 
सेवकहरुलाई दर्शाउनका निम्ति प्रदान गर्नुभयो। ख्रीष्टले आफ्ना सेवक यूहन्नालाई यी कु राहरु 
दर्शाउनका निम्ति आफ्ना स्वर्गदूत पठाउँनु भयो।

10. प्रकाश 21: 1, 3, 4, 6, 7 
1 तब मैले एउटा नयाँ स्वर्ग अनि नयाँ पृथ्वी देखें। पहिलो स्वर्ग अनि पृथ्वी अदृश्य भयो। अब त्यहाँ सागर 

थिएन।
3 मैले सिंहासनबाट आएको ठूलो आवाज सुनें। त्यो आवाजले भन्यो, अब परमेश्वरको भवन 

मानिसहरुसंग छ। उनी तिनीहरुसंग रहेनछन्। तिनीहरु उनका मानिसहरु हुनेछन्। परमेश्वर स्वयं 
तिनीहरुसित हुनेछन् अनि तिनीहरुका परमेश्वर बन्नेछन्।

4 परमेश्वरले तिनीहरुको आखाँबाट जम्मै आँसु पुछ्नु हुनेछ। अब उसो त्यहाँ मृत्यु, शोक, रोदन वा पीडा 
के ही हुने छैन। सबै पुरानो वस्तुहरु बितेर गए।

6 उहाँ जो सिंहासनमा हुनुहुनथ्यो उहाँले मलाई भन्नुभयो, अब सिद्धियो। म नै अल्फा अनि ओमेगा, आदि 
अनि अन्त हुँ। म कु नै पनि मानिस जो तिर्खाएको छ उसलाई जीवनका पानीको फु हराबाट सित्तैमा 
दिनेछु ।

7 कु नै मानिस, जसले विजय प्राप्त गर्छ, यो सबै प्राप्त गर्नेछ। अनि म उसको परमेश्वर हुनेछु । अनि उ मेरो 
छोरो हुनेछ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 246: 27 (जीवन)-31

जीवन शाश्वत छ। हामीले यो कु रा बुझ्नुपर्छ र यसको प्रमाण प्रस्तुत गर्न थाल्नुपर्छ। जीवन र भलाइ अमर छन्। 
तसर्थ, वृद्धत्व र क्षयको सट्टा सुन्दरता, नवीनता र निरन्तरताको भावमा आफ्नो अस्तित्वसम्बन्धी दृष्टिकोणलाई 
ढालौँ।

2. 259: 6 (मा)-14

दिव्य विज्ञानमा, मानिस परमेश्वरको वास्तविक प्रतिरूप हो। ख्रीष्ट येशूमा दिव्य स्वरूपको उत्कृ ष्ट अभिव्यक्ति 
पाइन्छ; उहाँले मर्त्य मानवहरूमाझ परमेश्वरको वास्तविक प्रतिविम्ब प्रस्तुत गर्नुभयो र उनीहरूको जीवनलाई 
उनीहरूका ती कमजोर तथा सीमित सोचाइका ढाँचाहरूले अनुमति दिने स्तरभन्दा माथि उठाउनुभयो — ती 
सोचाइहरू जसले मानिसलाई पतित, रोगी, पापी र मरणशील रूपमा चित्रण गर्थे। वैज्ञानिक अस्तित्व र दिव्य 
निको पार्ने प्रक्रियासम्बन्धी ख्रीष्ट-सदृश बुझाइमा चिन्तन र व्यवहारिक अभिव्यक्तिको आधारका रूपमा एक 
सिद्ध सिद्धान्त र विचार — अर्थात् सिद्ध परमेश्वर र सिद्ध मानिस — समावेश हुन्छन्।

3. 550: 5-14

परमेश्वर नै त्यो जीवन वा चेतना हुनुहुन्छ, जसले मानिस तथा पशुहरूको विशिष्ट अस्तित्व र पहिचानको निर्माण 
तथा संरक्षण गर्दछ। परमेश्वर सीमित हुन वा भौतिक सीमाभित्र बाँधिन सक्नुहुन्न। आत्मा पदार्थमा परिणत हुन 
सक्दैन, न त आत्माको विकास नै त्यसको विपरीत तत्वमार्फ त हुन सक्छ। 'भौतिक जीवन' भनी गलत रूपमा 
चिनिने त्यस कु राको अन्वेषण गर्नुको के  अर्थ छ, जुन सुरु भएझैं अन्तमा नामहीन शून्यतामै विलीन हुन्छ? 
अस्तित्वको वास्तविक बोध र त्यसको शाश्वत पूर्णता अहिले नै प्रकट हुनुपर्छ, जसरी यो भविष्यमा हुनेछ।

4. 91: 5-8

मानिस परमेश्वरबाट अलग छ भन्ने धारणालाई त्यागौं र के वल ईश्वरीय सिद्धान्त, जीवन तथा प्रेमको पालना 
गरौं। यही नै सम्पूर्ण साँचो आध्यात्मिक विकासको महान् प्रस्थान-बिन्दु हो। 

5. 290: 3-10, 16-27

यदि 'मृत्यु' भनिने अवस्थाले मानिसलाई नछोप्दै उसको अस्तित्वको सिद्धान्त, नियम र प्रमाणलाई अलिकति 
पनि बुझिएन भने, त्यस एउटा अनुभवका कारण उनीहरू अस्तित्वको क्रममा आध्यात्मिक रूपमा माथि उठ् ने 
छैनन्; बरु उनीहरू त्यस परिवर्तनअघि जस्तै भौतिकवादी नै रहनेछन् र जीवनको आध्यात्मिक बोधको सट्टा 
भौतिक दृष्टिकोण तथा स्वार्थी एवं तुच्छ उद्देश्यहरूबाटै सुखको खोजी गरिरहनेछन्।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

यदि मृत्यु भनिने परिवर्तनले पाप, रोग र मृत्युप्रतिको विश्वासलाई मेटाइदिन्थ्यो भने, जीवनको अन्त्य हुने क्षणमै 
सुख प्राप्त हुन्थ्यो र त्यो सदाका लागि स्थायी हुन्थ्यो; तर वास्तवमा त्यस्तो हुँदैन। पूर्णताद्वारा मात्र पूर्णता प्राप्त 
हुन्छ। अधर्मीहरू तबसम्म अधर्मी नै रहिरहनेछन् जबसम्म 'दिव्य विज्ञान' मा 'ख्रीष्ट'—अर्थात् 'सत्य'—ले सम्पूर्ण 
अज्ञानता र पापलाई हटाइदिँदैनन्।
मृत्युको क्षणमा हामीमा विद्यमान पाप र भ्रमहरू त्यसै क्षणमा समाप्त हुँदैनन्, बरु ती भ्रमहरूको अन्त्य 
नभएसम्म कायम रहन्छन्। पूर्ण रूपमा आध्यात्मिक हुनका लागि मानिस निष्पाप हुनुपर्छ, र ऊ तब मात्र त्यस्तो 
बन्न सक्छ जब उसले पूर्णता प्राप्त गर्छ।

6. 291: 12-25 (से 1st .)

सार्वभौमिक मुक्ति प्रगति र परीक्षाको प्रक्रियामा आधारित छ; यी बिना यसलाई प्राप्त गर्न सकिँदैन। स्वर्ग कु नै 
निश्चित स्थान होइन, बरु मनको एउटा दिव्य अवस्था हो जहाँ मनका सम्पूर्ण अभिव्यक्तिहरू सामञ्जस्यपूर्ण र 
अमर हुन्छन्। त्यहाँ पापको अस्तित्व हुँदैन र मानिसमा आफ्नै कु नै धार्मिकता हुँदैन; बरु, धर्मशास्त्रमा भनिएझैँ 
ऊ "प्रभुको मन" ले युक्त हुन्छ।
"जुन ठाउँमा रूख ढल्छ, त्यहीँ नै त्यो रहन्छ।" उपदेशक को पुस्तकमा हामी यस्तो पढ्छौं। यसै भनाइलाई 
एउटा प्रचलित उखानको रूप दिइएको छ: "रूख जसरी ढल्छ, त्यसरी नै लडिरहन्छ।" मानिस जसरी निदाउँछ, 
त्यसरी नै ब्युँझन्छ। मृत्युले नश्वर मानिसलाई जुन अवस्थामा भेट्टाउँछ, मृत्युपछि पनि ऊ त्यही अवस्थामा रहन्छ
—जबसम्म परीक्षा र विकासको प्रक्रियाले आवश्यक परिवर्तन ल्याउँदैन।

7. 426: 16-32

जब यो कु रा बुझिन्छ कि रोगले जीवनलाई नष्ट गर्न सक्दैन र मृत्युले मानिसलाई पाप वा बिमारीबाट बचाउँदैन, 
तब यो बोधले जीवनमा नयाँपनको सञ्चार गर्नेछ। यसले मर्ने इच्छा वा चिहानको त्रासलाई जित्नेछ र यसरी 
नश्वर अस्तित्वलाई पिरोल्ने ठूलो डरलाई मेटाउनेछ।
मृत्युप्रतिको सम्पूर्ण विश्वास र त्यसको डंक को डरलाई त्याग्दा स्वास्थ्य र नैतिकताको स्तर वर्तमान अवस्थाभन्दा 
धेरै माथि उठ् नेछ; साथै, यसले हामीलाई परमेश्वर र अनन्त जीवनप्रति अटल विश्वासका साथ क्रिश्चियन धर्मको 
झन्डा उच्च राख्न सक्षम बनाउनेछ। पापले मृत्युलाई निम्त्यायो र पापको अन्त्यसँगै मृत्यु पनि लोप हुनेछ। मानिस 
अमर छ र शरीर मर्न सक्दैन, किनकि जड पदार्थ सँग सुम्पिनुपर्ने कु नै जीवन हुँदैन। जड पदार्थ, मृत्यु, रोग, 
बिमारी र पाप भनी चिनिने मानवीय धारणाहरू मात्रै नष्ट हुन सक्ने कु राहरू हुन्।

8. 427: 5-25, 29-14

मानिसको व्यक्तिगत अस्तित्व न त मर्न सक्छ न त अचेतनतामा हराउन सक्छ; किनभने आत्मा र मानिसको 
अस्तित्व दुवै अमर छन्। यदि मानिसले अहिले मृत्युमा विश्वास गर्छ भने, मृत्युको कु नै वास्तविकता छैन भन्ने कु रा 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

थाहा पाएपछि उसले त्यसमाथि अविश्वास गर्नुपर्छ, किनकि अस्तित्वको सत्यता अविनाशी छ। जीवनलाई बुझ्न 
र सामञ्जस्य प्राप्त गर्न अघि, अस्तित्व भौतिक पदार्थमा निर्भर छ भन्ने विश्वासलाई 'विज्ञान' द्वारा सामना गरी 
जित्नुपर्छ।
मृत्यु भनेको अस्तित्व भौतिक हुन सक्छ भन्ने सपनाको अर्को चरण मात्र हो। कु नै पनि कु राले अस्तित्वको 
सामञ्जस्यमा बाधा पुर्‍याउन वा 'विज्ञान'मा मानिसको अस्तित्वलाई समाप्त पार्न सक्दैन। हड्डी भाँचिँदा वा 
शरीरको शिरच्छेदन हुँदा पनि मानिसको स्वरूप उस्तै रहन्छ। यदि मानिसले कहिल्यै मृत्युमाथि विजय प्राप्त गर्न 
सक्दैन भने, धर्मशास्त्रहरूले किन भन्छन्, "अन्तिम शत्रु जसको विनाश गरिनेछ, त्यो मृत्यु हो"? ईश्वरीय वचनको 
आशयले यो देखाउँछ कि हामीले पापमाथि जति विजय प्राप्त गर्छौं, त्यही अनुपातमा मृत्युमाथि पनि विजय 
प्राप्त गर्नेछौं। मुख्य कठिनाई परमेश्वर को हुनुहुन्छ भन्ने अज्ञानतामा निहित छ। परमेश्वर, जीवन, सत्य र प्रेमले 
मानिसलाई अमर बनाउँछन्। सबै कु रालाई सञ्चालन गर्ने अमर 'मन' लाई आध्यात्मिक क्षेत्रमा मात्र नभई 
तथाकथित भौतिक क्षेत्रमा पनि सर्वोच्च मानिनुपर्छ।
मृत्युको सपनालाई यस लोकमा वा परलोकमा 'मन' द्वारा जित्नुपर्छ। विचारले "म मरेको छु " भन्ने आफ्नै भौतिक 
घोषणाबाट ब्युँझिएर सत्यको यो उद्घोष सुन्नुपर्छ: "मृत्यु छैन, निष्क्रियता छैन, रोगपूर्ण क्रिया छैन, अति-क्रिया 
छैन, न त प्रतिक्रिया नै छ।"
जीवन वास्तविक हो र मृत्यु भ्रम हो। येशूको मार्गमा आत्मा का तथ्यहरूको प्रदर्शनले भौतिक इन्द्रियका 
अन्धकारमय दृश्यहरूलाई सामञ्जस्य र अमरत्वमा रूपान्तरण गर्छ। यस महत्त्वपूर्ण क्षणमा मानिसको 
विशेषाधिकार हाम्रा गुरुका शब्दहरू प्रमाणित गर्नु हो: "यदि कु नै मानिसले मेरो वचन पालन गर्छ भने, उसले 
कहिल्यै मृत्यु देख्नेछैन।" अस्तित्वका आध्यात्मिक तथ्यहरू प्रकट हुन सकू न् भनेर विचारलाई गलत विश्वास र 
भौतिक प्रमाणहरूबाट मुक्त गर्नु नै त्यो महान् उपलब्धि हो, जसका माध्यमबाट हामी असत्यलाई हटाएर 
सत्यलाई स्थान दिनेछौं। यसरी हामी सत्यमा त्यो मन्दिर वा शरीर स्थापना गर्न सक्छौं, "जसका निर्माता र 
रचयिता स्वयं परमेश्वर हुनुहुन्छ।"

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


