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आइतबार नोभेम्बर 8, 2026

विषय- आदम र पतित मानिस

स्वर्ण पाठ: 2 कोरिन्थी 11 : 3 

"तर तिमीहरूको मन भ्रष्ट हुन सक्छ अनि ख्रीष्ट प्रति तिमीहरूको सत्यता र पवित्रता डग्ला कि भन्ने मलाई डर 
छ। यो त्यस्तो हुनसक्छ जस्तै सर्पको धूर्तताले हव्वालाई धोका दिएको थियो।"

उत्तरदायी पढाइ:      उत्पत्ति 1 : 27-31

27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा मानिसलाई 
सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो। 

28 परमेश्वरले तिनीहरुलाई आशीर्वाद दिंदै भन्नुभयो, धेरै सन्तानहरु उत्पति गराऊ र पृथवी भरेर तिनीहरुको 
हेरचाह गर। समुद्रका माछाहरु, आकाशमा उड् ने चराहरु अनि पृथ्वीमा हिँडडुल गर्ने, सबै प्राणीहरुमाथि 
शासन गर। 

29 म तिमीहरुलाई अन्न हुने उद्भिद र फल फल्ने रूखहरु दिन्छु । ती रुखहरुले आफैं  भित्र फे रि उम्रने बीउ 
भएका फलहरु दिनेछन् र यी अन्न र फलहरु तिमीहरुको निम्ति खाद्य-पदार्थ हुनेछन्। 

30 म फे रि पशुहरुलाई खानका निम्ति हरियो घाँस तथा उद्भिद दिनेछु  र पृथ्वीमा भएका प्रत्येक सा-साना 
घस्रने प्राणीहरु, आकाशमा उड् ने चराहरु अनि पृथ्वीका सबै जनावरहरुले, यी चीजहरु खानेछन्। अनि 
यस्तै भयो। 

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।त्यहाँ साँझ 
पर्यो र फे रि अर्को बिहान भयो। यो छैटौं दिन थियो।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. उत्पत्ति 3 : 1-14 (से ;), 16, 17, 20 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
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एड्डीले बनेको छ।

1 परमप्रभु परमेश्वरले सृष्टि गर्नु भएको सबै जन्तुहरु मध्ये सर्प अत्यन्त धूर्त थियो। सर्पले उसलाई सोध्यो, 
ए नारी! के  परमेश्वरले बगैंचामा कु नै पनि रुखबाट फल खानु हुँदैन भनी मनाही गर्नु भएको छ?

2 त्यस स्त्रीले सर्पलाई उत्तर दिईन्, होइन! परमेश्वरले त्यसो भन्नु भएन। हामीले बगैंचामा भएका 
रुखहरुको फल खान सक्छौं।

3 तर परमेश्वरले भन्नुभयो, ‘तिमीहरुले बर्गैचाको बीचमा भएको रुखको फल खानु हुँदैन, तिमीहरुले छु नु 
पनि हुँदैन, नत्र तिमीहरु मर्नेछौ।

4 तर सर्पले स्त्रीलाई भने, तिमीहरु निश्चय मर्ने छैनौ।
5 परमेश्वरले पनि जान्नु हुन्छ जब तिमीहरुले त्यस रुखको फल खान्छौ तिमीहरुको ज्ञान खोलिन्छ अनि 

तिमीहरु कु न असल कु न खराब जान्ने ज्ञानी भई परमेश्वर जस्तै हुनेछौ।
6 तब त्यो स्त्रीले त्यस रुखको फल हेर्नमा राम्रो र खानमा पनि असल बुझिन् कारण त्यस रुखको फलले 

ज्ञान दिन्थ्यो त्यस रुखबाट के ही फलहरु टिपेर खाई अनि आफू संग भएको मानिसलाई पनि खान दिई र 
उसले पनि खायो।

7 तब तिनीहरुले के ही अनौठो अनुभव गरे। तिनीहरुले देखे तिनीहरु नाङ्गै  थिए। यसर्थ तिनीहरुले 
नेभाराको पात गाँसे अनि आफ्ना निम्ति लुगाहरु बनाए।

8 जब साँझको हावा बहिरहेको थियो परमप्रभु परमेश्वर बगैंचामा घुमिरहनु हुँदा ती पुरुष र स्त्रीले परमप्रभु 
परमेश्वरको आवाज चाल पाएर तिनीहरु बगैंचाको रुखहरुमाझ लुके ।

9 परमप्रभु परमेश्वरले त्यस पुरुष मानिसलाई बोलाउनु भयो अनि सोध्नु भयो, तिमी कहाँ छौ?
10 तब त्यस पुरुष मानिसले उत्तर दियो, तपाईको आवाज मैले बगैंचा भित्र चाल पाएँ  र म नाङ्गैं  रहेको हुँदा 

डराएँ  र म लुकें ।
11 तब परमप्रभु परमेश्वरले भन्नुभयो, तिमी नाङ्गैं  छौ भनी कसले भन्यो? के  तिमीले मैले जुन रुखबाट फल 

नखानु भनी आज्ञा दिएको थिएँ  त्यसैको फल त खाएनौ?
12 त्यस मानिसले भने, स्त्री जो तपाईंले मसित बस्न दिनु भयो, उसैले मलाई रुखको फल दिईन् अनि मैले 

खाएँ ।
13 तब परमप्रभु परमेश्वरले त्यस स्त्री मानिसलाई भन्नुभयो, तिमीले किन यस्तो काम गर्यौ?” तब त्यस स्त्रीले 

भनी, सर्पले मलाई धोका दियो र मैले त्यो फल खाएँ ।
14 तब परमप्रभु परमेश्वरले सर्पलाई भन्नुभयो, तैंले यस्तो काम गरेको हुनाले तँलाई अन्य पशुहरु गाई-वस्तु र 

अरु सबै जंङ्गली पशुहरुलाईभन्दा अझै ज्यादा श्राप दिनेछु ।” तैंले तेरो जीवन भरी आफ्नो पेटले घस्रनु 
र माटो खाएर बस्नु परोस्।

16 त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले त्यस स्त्रीलाई भन्नुभयो,जब तिमी गर्भधारण गर्नेछौ त्यस अवस्थामा म 
तिमीलाई अति कष्ट दिनेछु  र आफ्नो सन्तान जन्माउने बेलामा तिमीले साह्रै नै प्रसव वेदना सहनु पर्नेछ। 
तिमी आफ्नो पतिको चाहना गर्नेछौ। तर उनले तिमीलाई शासन गर्नेछ।

17 त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले त्यस मानिसलाई भन्नुभयो,“जब तिमीले तिम्री पत्नीको कु रा मानेर मैले 
नखानु भनी आज्ञा दिएको रुखको फल खायौ र म तिम्रो कारणले भूमिलाई सराप्ने छु  जुन खाद्यय पदार्थ 
भूमिबाट तिमीले पाउनेछौ त्यसको निम्ति तिमीले तिम्रो सारा जीवन भरि मेहनत गर्नु पर्नेछ
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20 त्यस आदमले आफ्नी पत्नीको नाउँ हव्वा राख्यो किनभने सबै मानिसहरुकी तिनी आमा हुन्।

2. मर्कू स 5 : 25-29, 34 (से ;) 

25 ती मानिसहरूसंग एउटी आईमाई पनि थिई। त्यस आईमाईलाई बाह्र र्वष अघिदेखि रगत बग्ने व्यथा 
थियो।

26 त्यो आईमाई खुबै पीडीत थिई। धेरै वैद्यहरूले त्यसको उपचार गरे। आफ्ना भए जति सबै सम्पत्ति 
त्यसले खर्च गरेकी थिई, तर उसमा सुधार पटक्कै  आएन। त्यसको व्यथा अझ बिग्रँदै गयो।

27 त्यस आईमाईले येशूको बारेमा सुनेकी थिई। मानिसहरूको भीडबाट भएर गई त्यस स्त्री पछिल्तिरबाट 
येशू कहाँ आई अनि उहाँको वस्त्र छोई।

28 त्यसले बिचार गरी, “यदि मैले उहाँको वस्त्र मात्रपनि छु न पाएँ  भने म जाती हुनसक्छु ।
29 अनि जब त्यसले उहाँको वस्त्र छोई तत्कालै रगत बग्न बन्द भयो। त्यस त्यस आईमाईले आफ्ना सारा 

जीउ नै व्यथा मुक्त भएको अनुभव गरी।
34 येशूले त्यस आईमाईलाई भन्नुभयो, हे स्त्री, तिमी निको भयौ किनभने तिमीले विश्वास गर्यौ। शान्तिसित 

जाऊ। अब तिमी तिम्रो रोगबाट मुक्त भयौ।
3. यूहन्ना 8 : 1-12 

1 येशू जैतून डाँडामा जानुभयो।
2 बिहानै येशू मन्दिर तर्फ  र्फ कनुभयो। सबै मानिसहरू येशूकहाँ आए। येशू बस्नु भयो र तिनीहरूलाई 

सिकाउनु भयो।
3 शास्त्रीहरू र फरिसीहरूले एकजना आइमाईलाई त्यहाँ ल्याए। त्यस आइमाईले व्यभिचार गरिररहेको 

बेला समातिएकी थिई। ती यहूदीहरूले त्यस आइमाईलाई बलजफ्ती जनसमूह समक्ष ल्याए।
4 तिनीहरूले येशूलाई भने, गुरूज्यू, यस आइमाई पर-पुरुषसँग व्याभिचार सम्बन्धमा रहेको बेला 

समातिई।
5 मोशाको व्यवस्थाले आज्ञा गर्दछ कि यस्तो आइमाईलाई ढुङ्गाले हानेर मार्नु पर्छ। अब तपाईं के  भन्नु 

हुन्छ?
6 यहूदीहरूले येशूलाई जालमा पार्नुका निम्ति त्यस्ता प्रश्नहरू गरिरहेका थिए। तिनीहरू येशूले गल्ती कु रा 

गरोस् भन्ने चाहन्थे ताकि तिनीहरूले उहाँलाई आरोप लगाउन सकु न। तर येशू निहुरनु भयो र आफ्नो 
औंलाले जमीनमा लेख्न थाल्नु भयो।

7 यहूदीहरूले लगातार त्यही प्रश्न येशूलाई सोधिरहे। तब येशू उभिनु भयो अनि भन्नुभयो, तिमीहरू माझमा 
कु नै एक मानिस जो पाप रहित छ त्यो मानिसले उसलाई प्रथम ढुङ्गा हान्ने।

8 तब फे रि येशू निहुँरनु भयो र जमीनमा लेख्नु भयो।
9 जब येशूले भनेको तिनीहरूले सुने तिनीहरू एक पछि अर्को गर्दै त्यहाँबाट जान थाले। बूढा मानिसहरूले 

पहिला छाडे र त्यसपछि अरूअरूले छाड् दै गए। येशू एक्लो छाडिनु भयो त्यस आइमाईसंग। त्यस 
आईमाई उहाँ समक्ष उभिरहेकी थिई।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

10 येशू उठनु भयो अनि तिनलाई सोध्नु भयो, नारी, तिनीहरू कहाँ छन्? तिनीहरू कसैले तिमीलाई दोषी 
ठहराउन सके नन्?

11 उसले भनी, महोदय, मलाई कसैले दोषी ठहरयाउन सके न। तब येशूले भन्नुभयो, तब म पनि तिमीलाई 
दोषी ठहरयाउँदिन, तिमी जान सक्छौ, तर फे रि पाप नर्गनू। 

12 त्यसपछि, येशू फे रि मानिसहरूसंग कु राकानी गर्न थाल्नु भयो। उहाँले भन्नुभयो, म संसारको ज्योति हुँ। 
जुन मानिस मेरो पछि लाग्दछ ऊ कहिल्यै अन्धकारमा पर्ने छैन। त्यस मानिसले ज्योति पाउनेछ जसले 
जीवन प्रदान गर्नदछ।

4. मर्कू स 12 : 30, 31 
30 तिमीहरुले परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वरलाई सारा हृदयले, सारा आत्माले, सारा प्राणले र सारा 

शक्तिले उहाँलाई प्रेम गर्नुपर्छ।
31 दोस्रो महान आज्ञा यस्तो छः तिमीहरूले आफू लाई प्रेम गरे जस्तो अरू मानिसहरूलाई पनि प्रेम 

गर्नुपर्छौ।यी आज्ञाहरू भन्दा अन्य आज्ञाहरू महान छैनन्।
5. यूहन्ना 3 : 16 

16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई दिनु भयो। 
परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई दिनु भयो त्यस द्वारा उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोहीपनि नाश हुने छैन, तर 
अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछ।

  

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 516: 28 (परमेश्वर)-2

परमेश्वरले मानिसलाई आफ्नै स्वरूपमा सृष्टि गर्नुभयो, ताकि उसले ईश्वरीय आत्माको प्रतिविम्ब प्रस्तुत गर्न 
सकोस्। यसबाट के  बुझिन्छ भने 'मानिस' एउटा व्यापक वा सामान्य शब्द हो। पुल्लिङ्ग, स्त्रीलिङ्ग र नपुंसक लिङ्ग 
मानवीय अवधारणाहरू हुन्। एउटा प्राचीन भाषामा 'मानिस' जनाउने शब्दलाई 'मन' को पर्यायवाचीका रूपमा 
पनि प्रयोग गरिन्छ।

2. 517: 8-14

आदर्श पुरुष सृजना, बुद्धि र सत्यसँग सम्बन्धित हुन्छन्। आदर्श महिला जीवन र प्रेमसँग सम्बन्धित हुन्छिन्। 
दैवी विज्ञानमा परमेश्वरलाई स्त्री-रूपमा मान्ने जति बलियो आधार छ, उहाँलाई पुरुष-रूपमा मान्ने आधार त्यति 
बलियो छैन; किनभने 'प्रेम'ले नै ईश्वरीय सत्ताको सबैभन्दा स्पष्ट बोध गराउँछ।

3. 92: 11-21
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

पुराना धर्मशास्त्रीय चित्रहरूमा हामी ज्ञानको रूख वरिपरि घुमिरहेको र आदम र हव्वासँग कु रा गरिरहेको सर्प 
देख्छौं। यसले हाम्रा प्रथम आमाबाबुलाई असल र खराबको ज्ञान, आत्माबाट नभई पदार्थ वा खराबबाट प्राप्त 
ज्ञानको प्रशंसा गर्ने कार्यमा सर्पलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ। चित्रण अझै पनि चित्रणात्मक रूपमा सही छ, किनकि 
नश्वर मानिसको सामान्य धारणा - परमेश्वरको मानिसको एक भ्रम - मानव ज्ञान वा कामुकताको एक वृद्धि हो, 
भौतिक भावनाको एक मात्र शाखा हो।
त्रुटि पत्ता लगाउनुहोस्, र यसले तपाईंमाथि झूटलाई फर्काउँछ।

4. 530: 26 (इतिहास)-29

भ्रमको इतिहास एउटा स्वप्न-कथा हो। त्यो सपनाको न त कु नै वास्तविकता हुन्छ, न त कु नै बुद्धि वा मन नै; 
त्यसैले सपना देख्ने व्यक्ति र सपना एउटै हुन्, किनकि तीमध्ये कु नै पनि सत्य वा वास्तविक छैनन्। 

5. 362: 1-12

लूकाको सुसमाचारको सातौं अध्यायमा वर्णन गरिएअनुसार, येशू एकपटक सिमोन नाम गरेका एक फरिसीको 
घरमा सम्मानित अतिथिका रूपमा आमन्त्रित हुनुहुन्थ्यो; यद्यपि, यी सिमोन येशूका चेला सिमोनभन्दा बिल्कु लै 
भिन्न व्यक्ति थिए। उहाँहरू भोजन गरिरहँदा एउटा अनौठो घटना घट्यो, जसले पूर्वीय शैलीको त्यो भोजको 
वातावरणमा एकाएक अवरोध ल्यायो। त्यहाँ एक "अपरिचित महिला" आइपुगिन्। रब्बीहरूको कठोर 
नियमअनुसार त्यस्तो ठाउँ वा समाजमा प्रवेश गर्न उनीमाथि पूर्ण बन्देज थियो—ठीक त्यसरी नै जसरी कु नै उच्च 
जातका ब्राह्मणको घरमा हिन्दू समाजको 'अछू त' वर्गको व्यक्ति प्रवेश गर्दा वर्जित मानिन्थ्यो—तर तिनै कु राको 
कु नै पर्वाह नगरी ती महिला (जसलाई पछि मरियम मग्दलिनी भनेर चिनियो) येशूको नजिक आइन्।

6. 363: 1-15, 21 (निम्न)-23

उनले महँगो र सुगन्धित तेल—सम्भवतः पूर्वमा निकै  प्रचलित चन्दनको तेल—भएको एउटा सेतो पत्थरको पात्र 
बोके की थिइन्। सिल गरिएको त्यो पात्र फु टाएर उनले येशूका खुट्टामा तेल लगाइन् र आफ्ना लामो कपालले ती 
खुट्टा पुछिन्; उनको वर्गका महिलाहरूमाझ प्रचलित भएझैँ उनका कपाल काँधमाथि खुला रूपमा झुन्डिएका 
थिए।
के  येशूले ती महिलालाई तिरस्कार गर्नुभयो? के  उहाँले उनको श्रद्धाभावलाई अस्वीकार गर्नुभयो? अहँ, कदापि 
होइन! उहाँले उनलाई करुणापूर्ण दृष्टिले हेर्नुभयो। यति मात्र होइन, उहाँको वरिपरि भएका मानिसहरू—विशेष 
गरी उहाँलाई निम्त्याउने व्यक्ति—ले मनमनै के  सोचिरहेका थिए भन्ने कु रा उहाँले बुझ्नुभएको थियो। उनीहरू 
सोचिरहेका थिए कि एक अगमवक्ता भएर पनि यी उच्च सम्मानित अतिथिले किन ती महिलाको अनैतिक 
जीवनशैली तुरुन्तै थाहा पाउनुभएन र उनलाई त्यहाँबाट जान किन भन्नुभएन? उनीहरूको यो सोच बुझेर येशूले 
एउटा छोटो कथा वा दृष्टान्तमार्फ त उनीहरूलाई हप्काउनुभयो।
...र त्यसपछि उहाँले ती महिलालाई त्यो असाधारण घोषणा गर्नुभयो: "तिम्रा पापहरू क्षमा गरिएका छन्।"
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

7. 249: 1-5, 18-23

आउनुहोस्, हामी विज्ञानलाई स्वीकार गरौं, इन्द्रिय-अनुभवमा आधारित सबै सिद्धान्तहरू त्यागी दिऊँ , अनि 
अपूर्ण नमुना र भ्रमपूर्ण आदर्शहरूलाई छोडिदिऊँ ; यसरी हामी एक ईश्वर र एक 'मन' लाई अपनाऔं—जुन 
पूर्ण छ र जसले उत्कृ ष्टताका आफ्नै नमुनाहरू सिर्जना गर्दछ।
ईश्वरद्वारा सृजित "नर र नारी" प्रकट होऊन्।
जीवन, ख्रीष्टझैं, "हिजो, आज र सधैं एकै नासको" हुन्छ। संगठन र समयको जीवनसँग कु नै सरोकार हुँदैन। 
तपाईं भन्नुहुन्छ, "मैले हिजो राति सपना देखें।" यो कति ठूलो भूल हो! त्यो 'म' त आत्मा हो। ईश्वर कहिल्यै 
निदाउनुहुन्न र उहाँको स्वरूपले कहिल्यै सपना देख्दैन। नश्वर मानिसहरू नै 'आदम' जस्ता सपना देख्नेहरू 
हुन्।

8. 306: 30-6

आध्यात्मिक रूपमा सृजित परमेश्वरका मानिस भौतिक वा नश्वर हुँदैनन्।
मानव-कलहको जड 'आदमको सपना' वा त्यो गहिरो निद्रा थियो, जसबाट जीवन र बुद्धिमत्ता पदार्थबाटै उत्पन्न 
हुन्छन् र पदार्थमै विलीन हुन्छन् भन्ने भ्रमको उत्पत्ति भयो। 'सर्वेश्वरवाद' सम्बन्धी यो त्रुटि — वा भनौँ, तथाकथित 
'सर्प' — ले अझै पनि सत्यको विपरीत कु रामा जोड दिँदै भन्छ, "तिमीहरू देवताहरूजस्तै हुनेछौ;" अर्थात्, "म 
त्रुटिलाई पनि सत्यजत्तिकै  वास्तविक र शाश्वत बनाउनेछु ।"

9. 534: 12 (छोरा)-23

कन्या-माताका पुत्रले आदम—अर्थात् त्रुटि—को समाधान प्रस्तुत गर्नुभयो; र प्रेरित पावलले ईश्वरीय शक्तिको 
अवधारणा तथा 'ऊर्जा' भनिने र 'आत्मा' को विरोधी मानिने पौराणिक भौतिक बुद्धिमत्ताबीचको यस संघर्षको 
व्याख्या गर्नुहुन्छ।
पावल रोमीहरूलाई लेखिएको आफ्नो पत्रमा भन्नुहुन्छ: "शरीरको स्वभावमा के न्द्रित मन परमेश्वरको विरोधी 
हुन्छ; किनकि यो परमेश्वरको नियमको अधीनमा हुँदैन, न त हुन नै सक्छ। तसर्थ, शरीरको अधीनमा 
रहेकाहरूले परमेश्वरलाई खुसी पार्न सक्दैनन्। तर यदि परमेश्वरको आत्मा तिमीहरूमा वास गर्नुहुन्छ भने, 
तिमीहरू शरीरको अधीनमा नभई आत्माको अधीनमा छौ।"

10.  192: 4-6, 23-26

हामी तब मात्र 'क्रिश्चियन साइन्टिस्ट' बन्छौं जब हामी असत्यमाथिको निर्भरता त्यागेर सत्यलाई आत्मसात गर्छौं। 
ख्रीष्टका लागि सबै कु रा नत्यागुन्जेल हामी 'क्रिश्चियन साइन्टिस्ट' बन्न सक्दैनौं।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

तपाईंले गर्ने र आफ्नो जीवनमा उतार्ने असल कार्यले नै तपाईंलाई प्राप्त हुन सक्ने एकमात्र शक्ति प्रदान गर्छ। 
दुष्टता शक्ति होइन; यो त बलको एउटा ढोंग मात्र हो, जसले छिट्टै नै आफ्नो कमजोरी उजागर गर्छ र यस्तो पतन 
हुन्छ कि फे रि कहिल्यै उठ् न सक्दैन।

11.  476: 28-32

मानिसका सन्तानको नभई परमेश्वरका सन्तानको सन्दर्भमा बोल्दै येशूले भन्नुभयो, "परमेश्वरको राज्य 
तिमीहरूभित्रै छ;" अर्थात्, सत्य र प्रेम वास्तविक मानिसमा विराजमान हुन्छन्, जसले यो देखाउँछ कि 
परमेश्वरको स्वरूपमा रहेको मानिस पतन नभएको र अनन्त छ।

12.  171: 4-8 (से 4th ,)

भौतिकताको आध्यात्मिक विपरीत पक्षलाई बोध गरेर—अर्थात् सत्यस्वरूप ख्रीष्टको मार्ग अपनाएर—मानिसले 
ईश्वरीय विज्ञानको साँचोद्वारा स्वर्गको त्यो ढोका पुनः खोल्नेछ, जसलाई मानवीय धारणाहरूले बन्द गरेका थिए।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


