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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

आइतबार नोभेम्बर 22, 2026

विषय- आत्मा र शरीर

स्वर्ण पाठ: अय्यूब 33: 4 

"परमेश्वरको आत्माले मलाई बनाउनु भयो। मेरो जीवन सर्वशक्तिमान परमेश्वरबाट आउँछ।"

उत्तरदायी पढाइ:      यूहन्ना 1: 1, 4, 14, 18

                       मत्ती 6: 9-13 

1 संसार सृष्टि हुन पहिल्यै त्यहाँ वचनथियो। त्यो वचन परमेश्वरसंग थियो, अनि वचननै परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो।
4 उहाँ स्वयं जीवन हुनुहुन्थयो। त्यो जीवन मानिसहरूको निम्ति ज्योति थियो।
14 वचन शरीर हुन आए र हामी माझ बसे। हामीले उहाँको महिमा देख्यौं, अनि हामीले पिताका एकमात्र 

पुत्रको महिमा जस्तो उहाँको महिमा देख्यौं। वचन अनुग्रह र सत्यताले पूर्ण थियो।
18 कसैले पनि कहिल्यै परमेश्वरलाई देखेका छैनन्। तर एकमात्र पुत्र जो परमेश्वर हुनुहुन्छ अनि जो पिताको 

अति नजिकमा हुनुहुन्छ र उहाँले हामीलाई परमेश्वर चिनाउनु भएकोछ।
9 यसैले जतिबेला तिमी प्रार्थना गर्दछौ, त्यसबेला यसरी प्रार्थना गर हे हाम्रा स्वर्गमा बस्नुहुने पिता, हामी 

प्रार्थना गर्दछौं तपाईंको नाउँ सँधै पवित्र रहोस्।
10 हामी प्रार्थना गर्दछौं, तपाईंको राज्य आवोस् अनि तपाईंको इच्छा स्वर्गमा झैं यस पृथ्वीमा पूरा होस्।
11 आज हामीलाई प्रत्येक दिन चाहिने भोजन दिनुहोस्।
12 हाम्रा अपराधहरू क्षमा गरिदिनुहोस्। जसरी हामीले पनि आफ्ना अपराधीहरूलाई क्षमा गरेका छौं।
13 हामीलाई परीक्षामा पर्न नदिनुहोस् तर हामीलाई दुष्टबाट बँचाउनु होस्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. लूका 4: 14 (से:), 16-21, 33-35, 38-41, 44 

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

16 येशूले आफु  हुर्के को शहर नासरतको पनि यात्रा गर्नु भयो। विश्रामको दिनमा अघि झैं उहाँ सभाघरमा 
जानु भयो। उहाँ त्यहाँ के ही पढनलाई उभिनु भयो।

17 यशैया अगमवक्ताद्वारा लेखिएको ग्रन्थ उहाँलाई दिईएको थियो। उहाँले ग्रन्थ पल्टाउनु भयो अनि एक 
ठाउँ जहाँ निम्नलिखित कु रा लेखिएको भेट्टाउनु भयोः

18 परमप्रभुको आत्मा ममथि छ। परमेश्वरले मलाई अभिषेक गर्नुभएकोछ, के ही पनि नभएका 
मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुनाउनलाई परमेश्वरले मलाई घोषणा गर्नु पठाउनु भएकोछ, कै दीहरूलाई 
मुक्त पार्न अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्ने पार्न अनेकौं यातनामा पिल्सिएका मानिसहरूलाई 
मुक्त पार्न परमेश्वरले मलाई पठाउनु भएकोछ।

19 अनि घोषणा गर्न कि आफ्नो मानिसहरूलाई बचाउन परमप्रभुको उचित समय आएको छ।
20 उहाँले ग्रन्थ बन्द गर्नुभयो। उहाँले त्यो ग्रन्थ सहयोगीलाई दिएर त्यहीं बस्नुभयो। सभा घरमा भएका 

प्रत्येक मानिसले उहाँ लाई हेरिरहेका थिए।
21 येशू तिनीहरूसंग बोल्न थाल्नु भयो उहाँले भन्नु भयो, मैले तिमीहरू अघि जो धर्मग्रन्थको अंश पढे त्यो 

आज पढदै गर्दा नै पूर्ण भयो।
33 सभाघरमा एकजाना दुष्टआत्मा लागेको मानिस थियो। त्यो मानिस ठूलो स्वरमा चिच्यायो।
34 हे नासरतको येशू! हामीबाट तपाईं के  चाहनुहुन्छ? के  हामीलाई नाश गर्नु तपाईं यहाँ आउनष्ठ् वु भएको 

हो? म तपाईंलाई जान्दछु  परमेश्वरका एक पवित्र जन्।
35 तर येशूले त्यो दुष्टात्मालाई हकार्नु भयो, चूप लाग्। यो मानिसदेखि निस्कि हाल्। त्यो दुष्टआत्माले 

मानिसहरूकै  अघिपट्टि त्यो मानिसलाई भूँइमा पछारिदियो। त्यसपछि दुष्ट आत्माले त्यो मानिसलाई के ही 
नोक्सान नगरी छाडी दियो।

38 येशूले सभा घर छाडनु भयो। उहाँ शिमोनको घरमा जानु भयो। शिमोनको सासू कडा ज्वरोले सिकिस्त 
बिमारी थिईन्। तिनीहरूले उहाँलाई तिनका निम्ति के ही गरिदिनुहोस् भनी विन्ती गरे।

39 येशू तिनको नजिक जानु भयो अनि जरोलाई हट्ने आज्ञा दिनु भयो। जरो झट्टै हरायो। तब तिनी उठिन 
अनि तिनीहरूको सेवामा लागिन्।

40 घाम अस्ताउन लागदा सबै मानिसहरू ज-जसका आफ्ना मानिसहरू बिरामीहरू थिए तिनीहरूलाई 
येशूकहाँ ल्याए। तिनीहरू बेग्ला बेग्लै रोगले पीडीत थिए। उहाँले प्रत्येक बिरामीलाई छु नु भयो अनि 
तिनीहरूलाई जाती पार्नु भयो।

41 धेरै मानिसहरूदेखि भूतहरू बाहिर निस्के । तिनीहरू चिच्याउँदै थिए, तपाईं परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ। तर 
उहाँले ती भूतहरूलाई चूप बस्ने आज्ञा दिनु भयो। येशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्थ्यो भनेर भूतहरूले जानेका थिए।

44 तब येशूले यहूदियाका सभा घरहरूमा प्रचार गर्नु भयो।

2. मत्ती 12: 22, 23 (से 1st ,), 24-29, 31, 32, 35 

22 त्यसपछि के ही मानिसहरूले एकजना मानिसलाई येशू कहाँ ल्याए। उ अन्धो थियो अनि बोल्न पनि 
सक्दैनथ्यो किनकि उसलाई भूत लागेको थियो। उहाँले त्यसलाई निको पार्नुभयो अनि त्यस मानिसले 
बोल्न अनि देख्न थाल्यो।
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

23 सबै मानिसहरू चकित भए। तिनीहरूले भने, निश्चयनै यी मानिस नै दाऊदका पुत्र हुन् जसलाई 
परमेश्वरले हामीकहाँ पठाउने प्रतिज्ञा गर्नु भएको थियो?

24 जब फरिसीहरूले मानिसहरूको मुखबाट यस्तो कु रा सुने तब तिनीहरूले भने, येशूले मानिसरूबाट भूत 
भगाउनका निम्ति बालजिबुल शक्तिको प्रयोग गर्दछन्। बालजिबुल भूतहरूको शासक हो।

25 येशूले फरिसीहरूले सोचेका कु रा थाहा पाउनुभयो। अनि उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, आपसमा 
झगडा गर्ने कु नै पनि राज्य ध्वंस हुनेछ त्यसै गरी आफै मा विभाजन भएको नगर टिक्ने छैन। त्यसरीनै 
विभाजन भएको कु नै परिवार सफल हुँदैन।

26 यदि शैतानले शैतानलाई निकाल्दछ भने, त्यो आफ्नै विरुद्ध विभाजित हुन्छ। तब कसरी उसको राज्य 
टिक्न वा चल्न सक्छ?

27 तिमीहरूले भन्दैछौ कि मैले शैतानको शक्तिद्वारा भूतहरू भगाउँदैछु । यदि यो सत्य हो भने, तिम्रा 
मानिसहरूले भुत भगाउन कु न शक्तिको प्रयोग गर्दैछन्? यसकारण तिमीहरूका आफ्नै मानिसहरूले 
तिमीहरूको भूल कोट्याउनेछन्।

28 तर म परमेश्वरका आत्माको शक्तिद्वारा भुतहरू भगाउँछु । यसबाट यो थाहा हुन्छ कि परमेश्वरको राज्य 
अघि नै तिमीहरूमा आइसके को छ।

29 यदि कु नै मानिसले कु नै एक बलवान मानिसको घरमा लुटपाट गर्न चाहन्छ भने, सर्वप्रथम उसले त्यो 
बलवान मानिसलाई साङ् लोले बाँधेर राख्नुपर्छ। त्यसपछि मात्र त्यो मानिसले घर लुट्न सक्दछ।

31 यसैले म तिमीहरूलाई भन्दछु , तिनीहरूले गरेका हरेक पापका निम्ति मानिसहरूलाई क्षमा प्रदान गर्न 
सकिन्छ। अनि तिनीहरूले भनेका सबै नराम्रा शब्दहरूको निम्ति मानिसहरूलाई क्षमा प्रदान गर्न 
सकिन्छ। तर यदि कसैले पवित्र आत्माको विरुद्धमा कु रा गर्छ भने उसलाई क्षमा गरिनेछैन।

31 यसैले म तिमीहरूलाई भन्दछु , तिनीहरूले गरेका हरेक पापका निम्ति मानिसहरूलाई क्षमा प्रदान गर्न 
सकिन्छ। अनि तिनीहरूले भनेका सबै नराम्रा शब्दहरूको निम्ति मानिसहरूलाई क्षमा प्रदान गर्न 
सकिन्छ। तर यदि कसैले पवित्र आत्माको विरुद्धमा कु रा गर्छ भने उसलाई क्षमा गरिनेछैन।

32 यदि कसैले मानिसका पुत्रका विरुद्धमा कु रा गरे उसलाई क्षमा हुनेछ। तर कसैले पवित्र आत्माको 
विरुद्धमा-कु रा गरे क्षमा हुनेछैन। त्यस मानिसलाई न ता अहिले क्षमा दिइन्छ न ता भविष्यमानै।

35 असल मानिसले असलै कु राहरू हृदयमा थुपारेको हुन्छ। हृदयमा थुपारेको यसर्थ राम्रै कु राहरू उसले 
बोल्दछ। तर एउटा दुष्ट मानिसले हृदयमा दुष्ट कु राहरू नै राखेका हुन्छ र उसले बोलेको बेलामा हृदयमा 
भएका दुष्ट कु राहरू नै उसले बोल्दछ।

3. यूहन्ना 2: 13-16, 18-22 
13 यहूदीहरूको निस्तार चाडअति नजिक थियो। अतः येशू यरूशलेमतर्फ  जानु भयो।
14 यरूशलेममा येशू मन्दिर तर्फ  जानु भयो। उहाँले मन्दिरमा मानिसहरूले गाई-गोरू, भेंडा अनि परेवाहरू 

बेच्दै गरेको देख्नु भयो। अन्य मानिसहरू टेबलमाथि बसिरहेको देख्नु भयो। तिनीहरू लेनदेन र 
मानिसको पैसाको व्यपार गरिरहेका थिए।
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

15 येशूले के ही डोरीका टुक्राहरूलिएर कोर्रा बनाउनुभयो। तब जम्मै ती मानिसहरूलाई भेंडा र गाई सहित 
मन्दिर बाहिर क्षेत्रवाट लघार्नु भयो। येशूले लेनदेन गरिएको पैसा छरपष्ट पार्दै टेबल उल्टाई दिनुभयो।

16 येशूले ती ढुकु रह्ररू बेच्नेहरूलाई भन्नुभयो, यी चीजहरू यहाँबाट लगेर गइहाल। मेरा पिताको घरलाई 
किनबेचको बजार जस्तो नबनाऊ।

17 यो भइसके  पछि येशूका चेलाहरूले धर्माशास्त्रमा के  लिखिएको थियो त्यसको सम्झना गरेः तपाईंको 
घरको व्यग्रताले मलाई मार्नेछ।

18 यहूदीहरूले येशूलाई भने, यी चीजहरू गर्ने तपाईंको अधिकारको प्रमाणको लागि चमत्कार देखाउनु 
होस्।

19 येशूले भन्नुभयो, यो मन्दिरलाई ध्वंश पार र फे रि म यसलाई तीन दिनमा बनाई दिनेछु ।
20 यहूदीहरूले भने, यो मन्दिर निर्माण गर्नेलाई मानिसहरूलाई छयालीस र्वष लागेको थियो। यसकारण 

यसलाई तीन दिन भित्रमा फे रि बनाउन सक्छु  भनेर कसरी घोषणा गर्न सक्छौ?
21 वास्तवमा मन्दिरको संदर्भ येशूलाई आफ्नो शरीरसंग थियो।
22 मृत्युबाट उहाँ बौरी उठी सके पछि उहाँले त्यसो भनेको कु रा उनका चेलाहरूले सम्झे। तब येशूले 

भन्नुभएको वचन र धर्मशास्त्रमा तिनीहरूले विश्वास गरे।
4. यूहन्ना 10: 24-30 

24 यहूदीहरूले येशूलाई वरिपरि घेरे। तिनीहरूले भने, कहिले सम्म तिम्रो विषयमा हामीलाई रहस्यमा 
राख्छौ? यदि तिमी ख्रीष्ट नै हौ भने, हामीलाई स्पष्ट पार। 

25 येशूले उत्तर दिनुभयो, “मैले तिमीहरूलाई पहिल्यै भनिसके को छु , तर तिमीहरूले विश्वास गरेनौ। म 
चमत्कारहरू गर्छु , मेरो पिताको नाममा। ती चमत्कारहरूले मेरो बारेमा प्रमाण दिन्छ। 

26 तिमीहरू तर विश्वास गर्दैनौ। किन? किनभने तिमीहरू मेरा भेडाहरू होइनौ। 
27 मेरो भेडाहरू मेरो आवाज सुन्दछन्। म तिनीहरूलाई जान्दछु  र तिनीहरूले मलाई पछ्याउँदछन्। 
28 म मेरा भेडाहरूलाई अनन्त जीवन दिंदछु । तिनीहरू कहिल्यै मर्ने छैनन्। अनि कसैले पनि तिनीहरूलाई 

मेरो हातबाट खोसेर लान सक्तैन। 
29 मेरा पिताले मेरो भेडा मलाई दिनु भयो। उहाँ सबैभन्दा महान हुनुहुन्छ। कसैले पनि मेरो पिताको 

हातबाट भेडा खोसेर लान सक्तैन। 
30 पिता र म एकै  हौं।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 586: 9 (बुवा)-10

पिता। अनन्त जीवन; एक मात्र मन; दिव्य सिद्धान्त, जसलाई सामान्यतया परमेश्वर भनिन्छ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

2. 595: 7 (मन्दिर)-10

मन्दिर। शरीर; जीवन, सारतत्व र बुद्धिको अवधारणा; सत्यको उपरिसंरचना; प्रेमको पवित्र स्थल; एउटा भौतिक 
संरचना, जहाँ नश्वर प्राणीहरू उपासनाका लागि भेला हुन्छन्।

3. 243: 32-6

परमेश्वर असल र सबै प्राणीहरूको स्रोत भएकोले, उहाँले नैतिक वा शारीरिक विकृ ति उत्पन्न गर्नुहुन्न; त्यसैले 
यस्तो विकृ ति वास्तविक होइन, तर भ्रम हो, त्रुटिको मृगजळ हो। दिव्य विज्ञानले यी महान् तथ्यहरू प्रकट गर्दछ। 
तिनीहरूको आधारमा येशूले जीवन प्रदर्शन गर्नुभयो, कु नै पनि रूपमा त्रुटिसँग कहिल्यै डराउनु भएन र आज्ञा 
पालन गर्नु भएन।

4. 249: 14-19

परमेश्वर अनन्त हुनुहुन्छ; अनन्तताको न कहिल्यै सुरुवात भएको थियो, न कहिल्यै अन्त्य हुनेछ, र यसमा 
परमेश्वरभन्दा भिन्न कु नै पनि कु रा समावेश छैन। त्यसोभए, आत्माविहीन पदार्थ कहाँबाट आयो?
जीवन, ख्रीष्टजस्तै, "हिजो, आज र सधैंभरि एकनासको" छ। 

5. 400: 30-4

धर्मशास्त्रहरूले शरीरमा पापपूर्ण विचारको हानिकारक प्रभावबारे स्पष्ट रूपमा बताएका छन्। हाम्रा गुरुले समेत 
यो कु रा महसुस गर्नुभएको थियो। यस्तो उल्लेख पाइन्छ कि, सत्यप्रति "अविश्वास" रहेका कारण उहाँले कतिपय 
ठाउँमा धेरै शक्तिशाली कार्यहरू गर्नुभएन। मानिसका जुनसुकै  त्रुटिहरू आफैँ मा आफ्ना शत्रु हुन् र तिनले 
आफ्नै विरुद्ध काम गर्छन्; यिनले सही दिशामा के ही गर्दैनन्, बरु गलत दिशामा धेरै हानि पुर्‍याउँछन्।

6. 119: 25-1

सूर्योदयलाई हेर्दा, पृथ्वी गतिशील छ र सूर्य स्थिर छ भन्ने कु रामा विश्वास गर्नु हाम्रा इन्द्रियहरूले दिने प्रमाणको 
विपरीत देखिन्छ। जसरी खगोलशास्त्रले सौर्यमण्डलको गतिसम्बन्धी मानवीय धारणालाई उल्ट्याइदिन्छ, त्यसरी 
नै 'क्रिश्चियन साइन्स' ले आत्मा र शरीरबीचको प्रतीत हुने सम्बन्धलाई उल्ट्याउँछ र शरीरलाई 'मन' को अधीनमा 
ल्याउँछ। मानिसको अवस्था पनि यस्तै छ; ऊ वास्तवमा स्थिर 'मन' को एक विनम्र सेवक मात्र हो, यद्यपि सीमित 
इन्द्रियहरूलाई भने यो कु रा अर्कै  किसिमको लाग्न सक्छ।

7. 269: 21-28

भौतिक इन्द्रियहरूको गवाही न त पूर्ण छ, न त दैवी नै। त्यसैले, म पूर्ण रूपमा येशू, उहाँका प्रेरितहरू, 
अगमवक्ताहरूका शिक्षाहरू र 'साइन्स अफ माइन्ड' को गवाहीमा अडिग रहन्छु । यसबाहेक अन्य कु नै आधार 
छैनन्। अन्य सबै प्रणालीहरू — जुन प्रणालीहरू- मा आधारित छन् पूर्णतया वा आंशिक रूपमा भौतिक 
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इन्द्रियहरूद्वारा प्राप्त ज्ञानमा आधारित कु राहरू — हावामा हल्लिने निगालाहरू जस्तै हुन्, चट्टानमा बनाइएका 
घरहरू होइनन्।

8. 494: 2-9, 15 (त्यो)-19

येशूले भन्नुभयो: "यो मन्दिर [शरीर] लाई नष्ट गर, र तीन दिनभित्र म [मन] यसलाई फे रि खडा गर्नेछु ;" र उहाँले 
थकित मानवतालाई आश्वस्त पार्न यसो गर्नुभएको थियो।

के  यो एक प्रकारको अविश्वास होइन र—यो विश्वास गर्नु कि मसीहको जस्तो महान् कार्य उहाँ आफैँ का लागि वा 
परमेश्वरका लागि गरिएको थियो? जबकि परमेश्वरलाई त अनन्त सामञ्जस्य कायम राख्न येशूको दृष्टान्त वा 
सहयोगको कु नै आवश्यकता नै थिएन! तर नश्वर मानवहरूलाई भने यस सहयोगको खाँचो थियो, र येशूले 
उनीहरूका लागि बाटो देखाइदिनुभयो।
अनुग्रहको चमत्कार प्रेम को दृष्टिमा कु नै चमत्कार होइन। येशूले भौतिक अस्तित्वको असक्षमता र साथै आत्मा 
को अनन्त सामर्थ्यलाई प्रमाणित गरिदिनुभयो; यसरी उहाँले भ्रमित मानव चेतनालाई आफ्नै गलत 
धारणाहरूबाट मुक्त भई दिव्य विज्ञान मा सुरक्षा खोज्न मद्दत गर्नुभयो।

9. 350: 24 (“त्यो)-30

"शब्द देहधारी भयो।" अस्तित्वको विज्ञान लाई प्रमाणित गर्नुअघि, ईश्वरीय सत्यलाई मनमा मात्र नभई शरीरमा 
पर्ने यसका प्रभावहरूद्वारा पनि चिन्नुपर्छ। यसैले, देहधारी येशूमा यसको साकार रूप देखिन्छ—यो एउटा यस्तो 
जीवन-कडी हो जसले वास्तविक र अवास्तविक बीच सम्बन्ध जोड्छ; जहाँ 'आत्मा' ले इन्द्रिय-बोधलाई 
सच्याउँछ, र 'सत्य' ले भ्रम वा त्रुटिलाई नष्ट गर्छ।

10. 399: 29-8

हाम्रा गुरुले सोध्नुभयो: "कु नै बलवान् मानिसको घरमा पसेर उसका सरसामान लुट्न कसरी सकिएला, जबसम्म 
पहिले त्यो बलवान् मानिसलाई नै बाँधिँदैन?" अर्को शब्दमा भन्नुपर्दा: शरीरलाई प्रत्यक्ष रूपमा नियन्त्रण गर्ने 
तथाकथित नश्वर मन लाई सम्बोधन नगरी, म कसरी शरीरलाई निको पार्न सक्छु ? जब यस तथाकथित मनभित्र 
रोगको अस्तित्व मेटिन्छ, तब रोगको डर पनि हराउँछ, र यसरी रोग पूर्ण रूपमा निको हुन्छ। 'नश्वर मन' नै त्यो 
"बलवान् मानिस" हो; स्वास्थ्य र नैतिकतामाथि यसको प्रभाव हटाउनु अघि यसलाई नियन्त्रणमा लिनु आवश्यक 
हुन्छ। जब यो भ्रम वा त्रुटि परास्त हुन्छ, तब हामी त्यस "बलवान् मानिस" का सरसामानहरू—अर्थात् पाप र 
रोग—लाई खोसेर हटाउन सक्छौं।

11. 403: 14-20

यदि तपाईंले यो बुझ्नुभयो कि नश्वर अस्तित्व भनेको आत्म-वञ्चना मात्र हो, न कि वास्तविक सत्ता वा सत्य, भने 
तपाईं परिस्थितिमाथि नियन्त्रण राख्न सक्नुहुन्छ। नश्वर मनले निरन्तर रूपमा गलत धारणाहरूको परिणाम नश्वर 
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शरीरमा प्रकट गरिरहेको हुन्छ; र यो क्रम तबसम्म चलिरहनेछ, जबसम्म 'सत्य' ले नश्वर भ्रमका ती काल्पनिक 
शक्तिहरूलाई खोसेर लिँदैन—जुन सत्यले नश्वर भ्रमको पातलो जालोलाई पूर्ण रूपमा मेटाएर लैजान्छ।

12. 207: 15-16

शरीर पहिलो र आत्मा अन्तिम होइन, न त दुष्टता नै भलाइभन्दा शक्तिशाली छ।

13. 241: 27-30

शरीरलाई शारीरिक अशुद्धिहरूबाट पखाल्ने 'आत्माको बप्तिस्मा' ले यो सङ्केत गर्छ कि हृदयमा शुद्ध 
भएकाहरूले परमेश्वरलाई देख्छन्, र तिनीहरू आध्यात्मिक जीवन तथा त्यसको प्रकटीकरणतर्फ  अघि 
बढिरहेका हुन्छन्।

14. 428: 8-14

अस्तित्वका आध्यात्मिक तथ्यहरू प्रकट हुन सकू न् भन्नाका खातिर, विचारलाई मिथ्या विश्वासहरू र भौतिक 
प्रमाणहरूबाट मुक्त गर्नु—यो नै त्यो महान् उपलब्धि हो, जसका माध्यमबाट हामी असत्यलाई हटाएर सत्यलाई 
स्थान दिन सक्छौं। यसरी हामी सत्यमा त्यो मन्दिर—अर्थात् शरीर—स्थापना गर्न सक्छौं, "जसका निर्माता र 
रचयिता स्वयं परमेश्वर हुनुहुन्छ।"

15. 16: 20-15

जब हामी सम्पूर्ण भौतिक इन्द्रियजन्य सुख र पापभन्दा माथि उठ् छौं, तब मात्र हामी त्यो स्वर्गीय आकाङ् क्षा र 
आध्यात्मिक चेतनासम्म पुग्न सक्छौं—जसको सङ्केत 'प्रभुको प्रार्थना' मा पाइन्छ र जसले बिरामीहरूलाई 
तत्काल निको पार्छ।

यहाँ, प्रभुको प्रार्थना को आध्यात्मिक अर्थबारे मेरो बुझाइ प्रस्तुत गर्दछु :

हे स्वर्गमा रहनुहुने हाम्रा पिता,
हे हाम्रा पिता-माता परमेश्वर, जो पूर्ण सामञ्जस्यपूर्ण हुनुहुन्छ,

तपाईंको नाम पवित्र मानियोस्।
हे पूजनीय परमेश्वर।
तपाईंको राज्य आओस्।
तपाईंको राज्य आइसके को छ; तपाईं सर्वत्र विद्यमान हुनुहुन्छ।
स्वर्गमा जस्तै पृथ्वीमा पनि तपाईंको इच्छा पूरा होस्।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

हामीलाई यो बोध गराउनुहोस् कि—स्वर्गमा झैं पृथ्वीमा पनि—परमेश्वर सर्वशक्तिमान् र सर्वोच्च 
हुनुहुन्छ।
हामीलाई आज हाम्रो दैनिक आहार दिनुहोस्;
हामीलाई आजका लागि अनुग्रह प्रदान गर्नुहोस्; हाम्रा भोकाएका भावनाहरूलाई तृप्त पार्नुहोस्;
र हाम्रा ऋणहरू क्षमा गर्नुहोस्, जसरी हामी हाम्रा ऋणीहरूलाई क्षमा गर्छौं।
र प्रेम, प्रेममै प्रतिविम्बित हुन्छ;

र हामीलाई परीक्षामा नपार्नुहोस्, बरु दुष्टबाट बचाउनुहोस्;
परमेश्वरले हामीलाई परीक्षामा पार्नुहुन्न, बरु पाप, रोग र मृत्युबाट मुक्त गर्नुहुन्छ।
किनकि राज्य, शक्ति र महिमा सदासर्वदा तपाईंकै  हुन्।
किनकि परमेश्वर अनन्त हुनुहुन्छ; उहाँ नै सर्वशक्ति, सम्पूर्ण जीवन, सत्य र प्रेम हुनुहुन्छ; उहाँ सबैभन्दा 
माथि हुनुहुन्छ र उहाँ नै 'सबै' हुनुहुन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


