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स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 119: 30 

"हे परमप्रभु! म तपाईं प्रति उदार भई बसौ भनेर रोजेको छु । मैले सचेतपूर्ण तपाईंका निर्णयहरू मनन गरेको 
छु ।"

उत्तरदायी पढाइ:      तीतस 2: 1 

                           तीतस 1: 10 

                                 तीतस 2: 11-14 

        1 तर, तिमीले मानिसहरूलाई साँचो शिक्षाकोअनुसरण गर्न तिनीहरूले के -के  गर्नु पर्छ त्यो बताउनु 
पर्छ।

       10 आज्ञापालन नगर्ने धेरै छन्। तिनीहरू व्यर्थका कु राहरू गर्छन् अनि मानिसहरूलाई गलत तरिकाले 
अगुवाई गर्छन्।

11 हामी यसरी जिउनु पर्छ किन कि परमेश्वरको अनुग्रह हामीकहाँ पुगेकोछ। त्यो दयाले हरेकलाई बचाउनु 
सक्छ। अनि त्यो दया हामीलाई दिइएकोछ।

12 त्यही अनुग्रहले हामीलाई परमेश्वरको विरुद्ध नबाँच्नु भन्ने सिकाउँछ अनि संसारले चाहेको जस्तो कु कर्म 
गर्नबाट हामीलाई रोक्छ। त्यो अनुग्रहले हामलीई पृथ्वीमा ज्ञानी अनि सही तरिकाले हाम्रो जीवन जिउन 
सिकाउँछ जसले हामी परमेश्वरको सेवा गर्छों भन्ने देखाउँछ।

13 हाम्रा परम परमेश्वर र मुक्तिदाता येशू ख्रीष्टको आगमनलाई र्पखिंदा हामीले हाम्रो जीवन यसरी नै 
बाँच्नुपर्छ। उहाँ हाम्रा महान आशा हुनुहुन्छ, उहाँ आफ्ना महिमा सहित आउनु हुनेछ।

14 उहाँले स्वयंलाई जम्मै दुष्ट् याइँबाट हामीलाई मुक्ति दिन समपर्ण गर्नु भयो। हामीलाई के वल उहाँका 
मानिस तुल्याउन अनि जो सदैव असल कु राहरू गर्न उत्सुक रहने तुल्याउन उहाँले प्राण त्याग्नु भयो।

 
पाठ सेर्मन

बाइबलबाट
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1. जकरिया 8: 3, 16, 17 
3 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, म सियोनमा फे रि फर्के र आएँ । म यरूशलेममा बसिरहेको छु । यरूशलेम सत्यको 

बिश्वासी शहर भनिनेछ। सर्वशक्तिमान परमप्रभुको पर्वतलाई चाहिं पवित्र पर्वत भनिनेछ।
16 यसकारण नडराऊ तर तिमीहरूले यो गर्नु पर्छ कि आफ्नो छिमेकीहरूसित सत्य बोल, जब तिमी 

आफ्नो शहरमा निर्णय लिन्छौ त्यस बेला साँचो, ठिक र शान्ति ल्याउने निर्णय होस्।
17 तिम्रो छिमेकीलाई चोट पुर्याउने गुप्त योजनाहरू नबनाऊ। झुटो कसम नखाऊ। किन? किनकि म त्यो 

कु राहरूलाई घृणा गर्छु । परमप्रभुले यसो भन्नु भयो।
2. उत्पत्ति 12: 10-16 (ला :), 17-20 

10 त्यस समय त्यहाँ अनिकाल चलिरहेको थियो। त्यहाँ अनिकाल अत्यन्तै भएकोले तिनी के ही समयको 
निम्ति मिश्र देशतिर लागे।

11 तिनी मिश्र देशमा पस्न मात्र लागेका थिए, तिनले आफ्नी पत्नी साराईलाई भने, “हेर, म जान्दछु  तिमी 
सुन्दरी नारी छ्यौ। 

12 जब मिश्र देशीहरूले तिमीलाई देख्नेछन् तिनीहरूले भन्नेछन् त्यो स्त्री मानिस मेरी पत्नी हुनु पर्छ र 
तिनीहरूले मलाई मार्नेछन्। तर तिमीलाई जीवित राख्नेछन्। 

13 यसकारण दया गरी तिनीहरूलाई भनी देऊ तिमी मेरी बहिनी हौ, यदि तिमीले यसो भन्यौ भने, त्यो मेरो 
निम्ति राम्रो हुन सक्छ अनि तिम्रो कारणले म बाँच्नेछु । 

14 अब्राम मिश्र देश भित्र पसे अनि त्यहाँका मानिसहरूले साराईलाई सुन्दरी देखे। 
15 के ही मिश्र देशी अधिकारीहरूले राजा फिरऊनलाई साराईको सुन्दरताको विषयमा सुनाए। तिनीहरूले 

साराईलाई फिरऊनकहाँ लगे। 
16 फिरऊनले अब्रामसित राम्रो व्यवहार गरे कारण तिनलाई फिरऊनले साराईको भाइ सम्झे अनि उनले 

अब्रामलाई भेडा, गाई-वस्तु, गधा तथा पुरूष अनि महिला सेवकहरू र ऊँ टहरू पनि दिए।
17 फिरऊनले अब्रामकी पत्नी साराईलाई राखेकोले परमप्रभुले फिरऊन र उसको परिवारमाथि कष्टदायक 

रोगहरू पठाउनु भयो।
18 यसर्थ फिरऊनले अब्रामलाई बोलाएर भने, “तिमीले मेरो निम्ति एकदमै नराम्रो काम गर्यौ तिमीले 

साराईलाई तिम्री पत्नी भनी बताएनौ। किन?
19 तिमीले तिम्री बहिनी भन्यौ। किन तिमीले त्यस्तो कु रा गर्यौ। यसैकारण मैले साराईलाई आफ्नी पत्नी 

होस् भनेर राखे। तर अब म तिम्री पत्नी तिमीलाई नै फर्काउँछु  र उसलाई लिएर तिमी जाऊ।
20 त्यसपछि फिरऊनले आफ्ना मानिसहरूलाई अब्रामलाई मिश्रदेशबाट बाहिर पठाउने आज्ञा दिए। यसर्थ 

अब्राम र तिनकी पत्नी तिनीहरूसित भएका सबै मानिसहरू नयाँ अरू कु राहरू लिएर त्यहाँबाट प्रस्थान 
गरे।

3. हितोपदेश 12: 22 
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22 परमप्रभुले झूटो ओंठलाई घृणा गर्नुुहुन्छ, तर सत्यवादी मानिस सित खुशी हुनुहुन्छ।
4. उत्पत्ति 15: 1, 6 

1 यीसब कु राहरू भई सके पछि अब्रामलाई परमप्रभुबाट दर्शनद्वारा के ही संदेशहरू आए। परमप्रभुले 
भन्नुभयो, अब्राम तिमी नडराऊ। म तिम्रो ढाल हुँ। तिम्रो इनाम अत्यन्त विशाल हुनेछ।

6 अब्रामले परमेश्वरलाई विश्वास गरे अनि परमेश्वरले अब्रामको विश्वासलाई विचार गर्नुभयो कि उसले 
वास्तवमा के  गराउन चाहन्थे।

5. उत्पत्ति 17: 1, 5 (ला ;), 9 (ला 2nd ,) 
1 सामु प्रकट हुनुभयो। परमप्रभुले भन्नुभयो, म सर्वशक्तिमान परमेश्वर हुँ। मसित सही पथ अनुशरण गर।
5 तिम्रो नाउँ अब्राम रहने छैन-तिम्रो नाउँ अब्राहाम हुनेछ। म तिमीलाई यो नाउँ राख्दैछु  कारण तिमीलाई म 

धेरै-धेरै जाति-समूहहरुको पिता बनाउँदैछु ।
9 अनि परमेश्वरले अब्राहामलाई भन्नुभयो, अब, यो चाहिं करारको तिम्रो भाग हो। अनि तिम्रा सन्तानहरूले 

यो मेरो करार पालन गर्नेछन्।
6. रोमी 4: 1, 3, 7 (धन्य), 8 

1 यसकारण हाम्रा मानिसहरूका पुर्खा अब्राहाम बारे हामी के  निर्ष्क षमा पुग्छौं? विश्वासको बारेमा उनले 
के  सिके ?

3 धर्माशस्त्रले भन्छ, अब्राहामले परमेश्वरमाथि विश्वास गरे। अनि उनको विश्वास परमेश्वरले एक धर्मीको 
रूपमा गन्नुभयो।

7 धन्य हुन तिनीहरू जसका दुष्कर्महरू क्षमा भए र पापहरू ढाकिए। धन्य हुन ती जसको पापको लेखा 
परमेश्वरले लिनु हुन्न।

8 अनि जब परमप्रभु पापरहित मानिसलाई स्वीकार गर्नु हुँदैछ, त्यो मानिस साँच्ची नै खुशी हुँदछ।
  
7. रोमी 12: 1-3 

1 यसैले दाज्यू-भाइहरू र दिदी-बहिनीहरू, के ही गर भनेर म बिन्ती गर्दछु । परमेश्वरले हामीलाई ठूलो दया 
देखाउनुभयो। यसकारण परमेश्वरलाई प्रसन्न गर्दै आफ्नो जीवनलाई जीवित बलिदानको रूपमा अर्पण 
गर। यही तिमीहरूको आत्मिक उपासना हो।

2 सांसारिक स्तरमा आफू लाई परिवर्तन नगर। तर विचारको नयाँ बाटो अप्नाएर आफू लाई आन्तरिक रूपले 
परिवर्तन गर। अनि त्यसपछि तिमीहरू राम्रो के  हो, उहाँलाई के  मन पर्छ र सम्पूर्णता के  हो, आफै  
परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउन सर्मथ हुने छौ।
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3 परमेश्वरले मलाई अनुग्रहको वरदान दिनुभएकोछ, म तिमीहरू सबैलाई भन्छु  आफू  जे छौ त्यो भन्दा 
बढता आफू लाई नसंझौं। परमेश्वरले दिनुभएको विश्वासको आधारमा तिमी वास्तवमा बाँचिरहेकाछौ त्यो 
स्वयं हेर।

  
8. 2 कोरिन्थी 10: 3-5 

3 हामी संसारमै बास गर्छौं। तर संसारिक मानिसहरूले झैं हामी लडाइँ गर्दैनौं।
4 हामी त्यो हतियारहरू लिएर लडाई गर्छौं जुन संसारले चलाउने हतियाहरहरू भन्दा भिन्दै छ। हाम्रा 

हतियारहरूमा परमेश्वरको शक्ति छ। यो हतियारले शत्रुहरूको बिलयो दुर्ग समेत नाश पार्न सक्छ। हामी 
मानिसहरूका र्तकहरू नाश गर्छौं।

5 अनि परमेश्वरको ज्ञानको विरूद्धमा उठेको हरेक अहङ्कारलाई नाश गर्छौं। अनि हामी हरेक विचारलाई 
पक्रन्छौं र त्यसलाई त्याग्ने वा ख्रीष्टलाई मान्ने बनाउँछौं। हरेक विचारलाई ख्रीष्टको आज्ञपालन गर्नलाई 
वशमा पार्छौ।

9. प्रकाश 14: 1, 3 (ला 1st ,), 4 (यी तिनै हुन् जसले पालना गर्छन्), 5 
1 त्यसपछि मैले हेरें, अनि त्यहाँ मेरो अघि परमेश्वरको थुमा थियो। उ सियोन पर्वतमा उभिरहेको थियो। 

त्यहाँ उसित एक लाख चवालीस हजार मानिसहरु थिए। तिनीहरु सबैको निधारमा उसको अनि उसका 
पिताको नाउँ लेखिएको थियो। त्याच्याबरोबर1,44,000 लोक होते. त्यांच्या कपाळांवर त्याचे आणि 
त्याच्या पित्याचे नाव लिहिलेले होते.

3 मानिसहरुले सिंहासन, ती चार सजीव वस्तु अनि धर्म-गुरुहरु अघि एउटा नयाँ गीत गाए। के वल ती 
मानिसहरु जसले नयाँ गीत सिक्न सके , एक लाख चवालीस हजार थिए जसलाई पृथवीबाट मुक्त 
गरिएका थिए। अन्य कसैले त्यो गीत सिक्न सके नन्।

4 यी एक लाख चवालीस हजार मानिसहरु जसले स्त्रीहरुसित अनुचित कर्म गरेनन् अनि स्वयंलाई शुद्ध 
राखे। तिनीहरुले परमेश्वरको थुमा जता गयो त्यतै पछ्याए। यी एक लाख चवालीस हजारलाई पृथ्वीका 
मानिसहरुबाट मुक्त गरिएको थियो। परमेश्वर अनि परमेश्वरको थुमालाई अर्पण गरिएका तिनीहरु नै 
पहिलो मानिसहरु थिए।

5 यी मानिसहरुले कहिल्यै झुटो बोलेनन्। तिनीहरु दोषरहित थिए।
  
10. प्रकाश 15: 2, 3 

2 मैले आगोसित मिसिएको काँचको समुद्र जस्तै के ही चीज देखेँ। समस्त मानिसहरु जसले त्यो पशु अनि 
त्यसको मूर्ति अनि त्यसको नाउँका संख्याहरुमाथि विजय प्राप्त गरेका थिए, समुद्रको छेउमा उभिरहेका 
थिए। यी मानिसहरुसित वीणा थियो जो परमेश्वरले दिएका थिए।

3 तिनीहरुले परमेश्वरको सेवक मोशा अनि परमेश्वरको थुमाको गीत गाए।“परमप्रभु-परमेश्वर, 
सर्वशक्तिमान्, तपाईंले जे गर्नु हुन्छ, महान् अनि आश्चर्यपूर्ण छन्। राष्ट्रहरुका राजा, तपाईंका विचार सबै 
सही अनि सत्य छन्।
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विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 453: 16 (इमानदारी)-20

इमानदारी आध्यात्मिक शक्ति हो। बेइमानी मानवीय कमजोरी हो, जसले ईश्वरीय सहयोग गुमाउँछ। तपाईं 
पापलाई उजागर गर्नुहुन्छ, चोट पुर्‍याउनको लागि होइन, तर शारीरिक मानिसलाई आशीर्वाद दिनको लागि; र 
सही मनसायले यसको इनाम पाउँछ।

2. 448: 10-30

सत्यको पन्छिनले निष्ठालाई कमजोर बनाउँछ, र तपाईंलाई शिखरबाट तल झार्छ।
क्रिश्चियन विज्ञान भौतिक इन्द्रियहरूको प्रमाणभन्दा माथि उठ् छ; तर यदि तपाईं आफैं  पापभन्दा माथि 
उठ् नुभएको छैन भने, दुष्टताप्रतिको तपाईंको अन्धोपन वा तपाईंले जान्नुहुने र नजानुहुने असल कु रामा 
आफू लाई बधाई नदिनुहोस्। बेइमान स्थिति क्रिश्चियन रूपमा वैज्ञानिक दृष्टिकोणबाट टाढा छ। "जसले 
आफ्ना पापहरू ढाक्छ उसले उन्नति गर्दैन: तर जसले तिनीहरूलाई स्वीकार गर्छ र त्याग्छ उसले दया 
गर्नेछ।" प्रत्येक विद्यार्थीको दिमागमा ईश्वरीय विज्ञानको बलियो छाप, उपचारको लागि आवश्यक नैतिक र 
आध्यात्मिक योग्यताहरूको उच्च भावना छोड् ने प्रयास गर्नुहोस्, सत्य र प्रेमको महान् परिणामहरू प्राप्त 
गर्न त्रुटि, दुष्टता र घृणाको लागि असम्भव छ भनेर राम्ररी जान्दै। पूर्ण क्रिश्चियन विज्ञानको विपरीत 
निर्देशनहरूको स्वागत वा खोजीले सधैं वैज्ञानिक प्रदर्शनलाई बाधा पुर्‍याउनुपर्छ।
यदि विद्यार्थीले क्रिश्चियन विज्ञानको शिक्षालाई कडाईका साथ पालना गर्छ र यसका नियमहरू तोड् न 
नखोज्ने प्रयास गर्छ भने, ऊ उपचारमा सफलताबाट असफल हुन सक्दैन। सही गर्नु क्रिश्चियन विज्ञान हो, र 
सही गर्नुभन्दा कम कु नै पनि कु राको नाममा कु नै दाबी छैन।

3. 127: 23-29

कु नै भौतिक विज्ञान छैन, किनकि सबै सत्य दिव्य मनबाट आउँछ। त्यसकारण सत्य मानव होइन, र 
पदार्थको नियम होइन, किनकि पदार्थ कानूनदाता होइन। विज्ञान दिव्य मनको उत्सर्जन हो, र यो मात्र 
ईश्वरलाई सही रूपमा व्याख्या गर्न सक्षम छ। यसको आध्यात्मिक उत्पत्ति छ, भौतिक उत्पत्ति होइन। यो 
एक दिव्य वाणी हो, - सान्त्वनादाता जसले सबै सत्यमा डोऱ्याउछ।

4. 446: 18 (मा)–23
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मन-उपचारको विज्ञानमा, इमानदार हुनु अनिवार्य छ, किनकि विजय अपरिवर्तनीय अधिकारको पक्षमा 
हुन्छ। परमेश्वरलाई बुझ्नुले आशालाई बलियो बनाउँछ, सत्यमा विश्वासलाई सिंहासनमा बसाल्छ, र 
येशूको वचनलाई प्रमाणित गर्छ: "हेर, म सधैं तिमीहरूको साथमा छु , संसारको अन्त्यसम्म पनि।"

5. 570: 26-7

जब परमेश्वरले  बिरामी वा  पाप गर्नेलाई  निको पार्नुहुन्छ,  तिनीहरूले  मनले  गरेको  ठूलो  फाइदा  जान्नुपर्छ। 
तिनीहरूले नश्वर मनको ठूलो भ्रम पनि जान्नुपर्छ ,  जब यसले तिनीहरूलाई  बिरामी वा पापी बनाउँछ। धेरै 
मानिसहरू दिव्य मनमा बस्ने असल बासस्थानको शक्तिको लागि मानिसहरूको आँखा खोल्न इच्छु क छन्, 
तर तिनीहरू मानव विचारमा  रहेको  दुष्टतालाई  औंल्याउन र  दुष्टताको  अधर्म  पूरा  गर्ने  लुके का  मानसिक 
तरिकाहरूलाई उजागर गर्न त्यति इच्छु क छैनन्।
दुष्टताबाट  बच्नको  लागि  खुलासा  आवश्यक  भएकोले  यो  पछाडीपन  किन  आवश्यक  छ?  किनभने 
मानिसहरूले तपाईंलाई तिनीहरूका दुर्गुणहरू बताउनु भन्दा तिनीहरूका सद्गुणहरू बताउनु राम्रो मान्छन्।

6. 184: 6-18

विश्वासले विश्वासको परिणाम उत्पादन गर्छ, र यसले लगाउने दण्डहरू विश्वास र यसबाट अविभाज्य 
रहुन्जेलसम्म रहन्छ। उपचारमा समस्याको गहिराइसम्म जाँच गर्नु, विश्वासको त्रुटिलाई अस्वीकार गरेर बाहिर 
निकाल्नु हो जसले नश्वर विकार उत्पन्न गर्दछ, गलत विश्वासलाई कानूनको शीर्षकले कहिल्यै सम्मान नगर्नु र 
यसको आज्ञाकारिता नत्याग्नु हो। सत्य, जीवन र प्रेम मानिसमा एकमात्र वैध र शाश्वत मागहरू हुन्, र तिनीहरू 
आध्यात्मिक कानूनदाता हुन्, दैवी नियमहरू मार्फ त आज्ञाकारिता लागू गर्छन्।
दैवी बुद्धिमत्ताद्वारा नियन्त्रित, मानिस सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत हुन्छ। झूटा विश्वासद्वारा शासित जे छ त्यो असंगत 
र नश्वर हुन्छ। 

7. 447: 20-32

सबै प्रकारका दुष्टता र रोगका दाबीहरूलाई पर्दाफास र निन्दा गर्नुहोस्, तर तिनीहरूमा कु नै वास्तविकता 
महसुस नगर्नुहोस्। पापीलाई के वल यो आश्वासन दिएर सुधार हुँदैन कि ऊ पापी हुन सक्दैन किनभने त्यहाँ कु नै 
पाप छैन। पापको दाबीलाई तल राख्नको लागि, तपाईंले यसलाई पत्ता लगाउनु पर्छ, मुखौटा हटाउनु पर्छ, भ्रम 
औंल्याउनुपर्छ, र यसरी पापमाथि विजय प्राप्त गर्नुपर्छ र यसको अवास्तविकता प्रमाणित गर्नुपर्छ। बिरामीहरू 
के वल रोग नभएको घोषणा गरेर मात्र निको हुँदैनन्, तर रोग छैन भनेर जानेर निको हुन्छन्।
पापी पहिलो ढुङ्गा हान्न डराउँछ। उसले छलको रूपमा भन्न सक्छ कि दुष्टता अवास्तविक छ, तर यो जान्नको 
लागि, उसले आफ्नो भनाइ प्रदर्शन गर्नुपर्छ।

8. 449: 11-16 (ला ;)
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मानिसको नैतिक पारा, बढ् दो वा घट्दो, उसको उपचार क्षमता र सिकाउने फिटनेस दर्ता गर्दछ। तपाईंले जे 
जान्नुहुन्छ त्यो राम्रोसँग अभ्यास गर्नुपर्छ, र त्यसपछि तपाईं आफ्नो इमानदारी र निष्ठाको अनुपातमा अगाडि 
बढ् नुहुनेछ, - यस विज्ञानमा सफलता सुनिश्चित गर्ने गुणहरू;

9. 8: 3-9

हामीले इमान्दार हृदयबाट कहिल्यै निराश हुनु पर्दैन;  तर ती मानिसहरूका लागि थोरै आशा छ जो आफ्नो 
दुष्टताको  सामना  के वल  आकस्मिक रूपमा  गर्छन्  र  त्यसपछि  यसलाई  लुकाउन  खोज्छन्।  तिनीहरूका 
प्रार्थनाहरू तिनीहरूको चरित्रसँग  मेल खाँदैनन्।  तिनीहरू पापसँग गोप्य संगति राख्छन्,  र  त्यस्ता  बाह्य 
रूपहरूलाई येशूले "सेतो पारिएको चिहान जस्तै ... सबै अशुद्धताले भरिएको" भनेर बोल्नुभएको छ।

10.    15: 14-24

ठीकसँग प्रार्थना गर्नको लागि, हामीले कोठरीमा प्रवेश गर्नुपर्छ र ढोका बन्द गर्नुपर्छ। हामीले ओठ बन्द गर्नुपर्छ र 
भौतिक इन्द्रियहरूलाई मौन गर्नुपर्छ। तीव्र चाहनाहरूको शान्त पवित्रस्थानमा, हामीले पापलाई अस्वीकार 
गर्नुपर्छ र परमेश्वरको सर्वस्वको बिन्ती गर्नुपर्छ। हामीले क्रू स उठाउने संकल्प गर्नुपर्छ, र बुद्धि, सत्य र प्रेमको 
लागि काम गर्न र हेर्न इमान्दार हृदयका साथ अगाडि बढ् नुपर्छ। हामीले "नरोकी प्रार्थना गर्नुपर्छ"। हामीले हाम्रा 
इच्छाहरूलाई व्यवहारमा उतार्दासम्म यस्तो प्रार्थनाको जवाफ दिइन्छ। गुरुको आदेश छ, कि हामी गोप्य रूपमा 
प्रार्थना गरौं र हाम्रो जीवनलाई हाम्रो इमानदारी प्रमाणित गर्न दिऔं।

11.   272: 3-8

सत्य बुझ्नु अघि सत्यको आध्यात्मिक अनुभूति प्राप्त गर्नुपर्छ। यो अनुभूति तब मात्र आत्मसात हुन्छ जब हामी 
इमान्दार, निस्वार्थ, मायालु र नम्र हुन्छौं। "इमान्दार र असल हृदय" को माटोमा बीउ रोप्नुपर्छ; नत्र यसले धेरै फल 
फलाउँदैन, किनकि मानव स्वभावमा रहेको धूर्त तत्वले यसलाई उखेल्छ।

12.   65: 1-2

अनुभव सद्गुणको पाठशाला हुनुपर्छ, र मानव खुशी मानिसको सर्वोच्च प्रकृ तिबाट अगाडि बढ् नुपर्छ।
13.   418: 5-11

जीवन, पदार्थ, वा बुद्धि पदार्थमा हुन सक्ने त्रुटिको विरोधाभास भएको सत्यमा अडिग रहनुहोस्। सत्यको 
इमानदार विश्वास र दिव्य विज्ञानको अपरिवर्तनीय, अचल र निश्चित प्रभावको स्पष्ट धारणाका साथ बिन्ती 
गर्नुहोस्। त्यसपछि, यदि तपाईंको निष्ठा तपाईंको बिन्तीको सत्यताको आधा बराबर छ भने, तपाईंले 
बिरामीहरूलाई निको पार्नुहुनेछ।
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विषय — पुरातन र आधुनिक नेक्रोमेन्सी, एलियास मेस्मेरिज्म र सम्मोहन, अस्वीकार गरियो

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


