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आइतबार मार्च 1, 2026

विषय- ख्रीष्ट येशू

स्वर्ण पाठ: यूहन्ना 3 : 16 

"हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई दिनु भयो। 
परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई दिनु भयो त्यस द्वारा उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोहीपनि नाश हुने छैन, तर 

अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछ।"

उत्तरदायी पढाइ:      लूका 4: 1, 16-21 

1 येशू गेनेसरेत झीलको किनारमा उभिनु भयो। 
16 येशूले आफु  हुर्के को शहर नासरतको पनि यात्रा गर्नु भयो। विश्रामको दिनमा अघि झैं उहाँ सभाघरमा 

जानु भयो। उहाँ त्यहाँ के ही पढनलाई उभिनु भयो।
17 यशैया अगमवक्ताद्वारा लेखिएको ग्रन्थ उहाँलाई दिईएको थियो। उहाँले ग्रन्थ पल्टाउनु भयो अनि एक 

ठाउँ जहाँ निम्नलिखित कु रा लेखिएको भेट्टाउनु भयोः
18 परमप्रभुको आत्मा ममथि छ। परमेश्वरले मलाई अभिषेक गर्नुभएकोछ, के ही पनि नभएका 

मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुनाउनलाई परमेश्वरले मलाई घोषणा गर्नु पठाउनु भएकोछ, कै दीहरूलाई 
मुक्त पार्न अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्ने पार्न अनेकौं यातनामा पिल्सिएका मानिसहरूलाई 
मुक्त पार्न परमेश्वरले मलाई पठाउनु भएकोछ।

19 अनि घोषणा गर्न कि आफ्नो मानिसहरूलाई बचाउन परमप्रभुको उचित समय आएको छ।
20 उहाँले ग्रन्थ बन्द गर्नुभयो। उहाँले त्यो ग्रन्थ सहयोगीलाई दिएर त्यहीं बस्नुभयो। सभा घरमा भएका 

प्रत्येक मानिसले उहाँ लाई हेरिरहेका थिए।
21 येशू तिनीहरूसंग बोल्न थाल्नु भयो उहाँले भन्नु भयो, मैले तिमीहरू अघि जो धर्मग्रन्थको अंश पढे त्यो 

आज पढदै गर्दा नै पूर्ण भयो।
 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट
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1. यशैया 42: 1, 5-7 

1 मेरो दासलाई हेर! म उसलाई सम्हाल्नेछु , उसलाई मात्र रोजेको हुँ। अनि म उसँग एकदम खुशी छु । मैले 
मेरो आत्मा उसमा हालीदिए। उसले जातिहरूमा निष्पक्ष न्याय गर्नेछ।

5 परमप्रभु, साँचो परमेश्वरले यी कु राहरू भन्नुभयो। परमप्रभुले आकाशहरू बनाउनु भयो। परमप्रभुले 
आकाशलाई पृथ्वीभरि नै फै लाउनु भयो। उहाँले पृथ्वीमा अन्य थोकहरू पनि बनाउनु भयो। परमप्रभुले 
पृथ्वीमा भएका सारा मानिसहरूभित्र प्राण संचार गर्नुहुन्छ। परमप्रभुले प्रत्येक मानिसलाई आत्मा प्रदान 
गर्नु भयो जो पृथ्वीमा हिँड् दछन्।

6 म, परमप्रभुले, तिमीलाई मेरो धार्मिकता-अनुसार बोलाएको छु । म तिम्रो हात समाउने छु । अनि म तिम्रो 
रक्षा गर्नेछु । तिमी त्यस्तो चिन्ह हुनेछौ जसले देखाउँदछ। मानिसहरूसँग मेरो करार भएको। तिमी सारा 
मानिसहरूका निम्ति प्रज्वलित ज्योति हुनेछौ।

7 तिमीले अन्धाका आँखाहरू खोलि दिने छौ, अनि तिनीहरूले देख्न सक्नेछन्। धेरै मानिसहरू कै दमा 
छन, तिमीले तिनीहरूलाई स्वतन्त्र पार्नेछौ, धेरै मानिसहरू अन्धकारमा बस्दछन् तिमीले तिनीहरूलाई 
त्यस कदैबाट निकाल्नेछौ।

 
2. यूहन्ना 1: 6-14, 16, 17 

6 परमेश्वरद्वारा पठाइएको यूहन्ना नाउँका एकजना मानिस थिए।
7 यूहन्ना त्यही ज्योतिको विषयमा साक्षी दिन आएका थिए। उनकै  माध्यमद्वारा मानिसहरूले ज्योति र 

विश्वासबारे जान्न-सुन्न पाए।
8 यूहन्ना ज्योति थिएनन्, तर उनी ज्योतिको बारेमा साक्षी दिन आएका थिए।
9 सत्य-ज्योति संसारमा आइरहकाछन् भनेर उनले बताई दिए। त्यो ज्योतिले सम्पूर्ण मानिसहरूलाई 

ज्योति दिनेछ।
10 उहाँ संसारका हुनुहुन्थ्यो, संसार उहाँद्वारा हुन आयो, तर संसारले उहाँलाई चिनेन।
11 उहाँ स्वयंले सृजना गरेको संसारमा आउनु भयो तर उहाँको आफ्नो मानिसहरूले उहाँलाई स्वीकार 

गरेनन्।
12 के ही मानिसहरूले मात्र उहाँलाई स्वीकार गरे। ज-जसले उहाँलाई स्वीकार गरे उनीहरूलाई मात्र 

परमेश्वरको सन्तान हुने अधिकार उहाँले दिनुभयो।
13 ती बालकहरू प्राकृ तिक तवरबाट जन्मेका थिएनन्। तिनीहरू आफ्नो आमा-बाबुको शारीरिक इच्छा 

अथवा निर्णयबाट जन्मेका थिएनन्। बद्लामा तिनीहरू परमेश्वरबाट जन्मेका थिए।
14 वचन शरीर हुन आए र हामी माझ बसे। हामीले उहाँको महिमा देख्यौं, अनि हामीले पिताका एकमात्र 

पुत्रको महिमा जस्तो उहाँको महिमा देख्यौं। वचन अनुग्रह र सत्यताले पूर्ण थियो।
16 उहाँ वचन अनुग्रह र सत्यको भण्डार हुनुहुन्छ। हामीले उहाँबाट धेरै आशिष पाएका छौं।
17 मोशाबाट व्यवस्था प्रदान गरिएको थियो तर अनुग्रह र सत्यको बाटो येशू ख्रीष्टबाटै आयो।
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3. मत्ती 3: 13-17 

13 त्यसैबेला येशू गालील भएर यर्दन नदीमा आउनुभयो येशू यूहन्नाद्वारा बप्तिस्मा लिनका निम्ति यूहन्नाकहाँ 
आउनुभयो।

14 तर यूहन्नाले उनी येशूलाई बप्तिस्मा दिनु योग्यको छैनन-भन्ने कोशिश गरे उनले सोधे, तपाईं मकहाँ 
बप्तिस्मा लिन किन आउनुभयो? म आफै ले तपाइँबाट बप्तिस्मा लिनु पर्ने हो।

15 येशूले भन्नुभयो, अहिलेलाई यस्तै हुनदेऊ। हामीले यसरीनै सही कु रा गर्नु पर्छ। त्यसपछि यूहन्ना येशूलाई 
बप्तिस्मा दिन राजी भए।

16 त्यसपछि येशू बप्तिस्मा लिएर तुरुन्तै पानीबाट माथि निस्कनु भयो। स्वर्ग उहाँको निम्ति उघ्रियो अनि 
परमेश्वरको आत्मा ढुकु र जस्तै आफू माथि आइरहेको देख्नु भयो।

17 तब स्वर्गबाट यो वाणी आएको सुनियो। वाणिले यसो भन्यो, यिनी मेरो प्यारो पूत्र हुन् र म यिनीसँग 
अत्यन्त प्रसन्न छु ।

4. मत्ती 4: 23, 24 

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

24 उहाँको कीर्ति सिरियाभरि फिंजियो, अनि मानिसहरूले शारीरिक रूपले रोगी भएका सबै रोगीहरूलाई 
उहाँकहाँ ल्याउन थाले। ती रोगी मानिसहरू अनेक प्रकारका रोग र कष्टले पीडित थिए। कतिजना 
मानिसहरू एकदमै नराम्रा रोगले पीडित थिए भने कतिजना भूत-प्रेत र पिशाच लागेकाहरू थिए। 
कतिजना छारेरोग लागेकाहरू र कतिजना पक्षवात भएकाहरू थिए। येशूले तिनीहरू सबैलाई निको 
पार्नुभयो।

5. मत्ती 5: 1-12, 17, 18 

1 येशूले त्यहाँ भएका धेरै मानिसहरूलाई देख्नु भयो। येशू डाँडामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू पनि 
उहाँको नजिक आएका थिए।

2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो,
3 ती मानिसहरू धन्य हुन् जसले आफू लाई आत्मिक रूपले दरिद्र छौं भनी बुझेका छन्, किनभने स्वर्गको 

राज्य तिनीहरूकै  हो।
4 धन्य शोक गर्नेहरू, किनभने परमेश्वरले तिनीहरूलाई सान्तवना दिनुहुनेछ।
5 धन्य विनम्र हुनेहरू, किनभने तिनीहरूले पृथ्वीको अधिकार पाउनेछन्।
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6 धन्य धार्मिकताका निम्ति भोकाउने र तिर्खाउनेहरू, किनभने परमेश्वरले तिनीहरूलाई तृप्त पार्नु हुनेछ।
7 धन्य अरू प्रति दया देखाउनेहरू किनभने तिनीहरूले दया पाउनेछन्।
8 धन्य हृदयमा शुद्ध हुनेहरू, किनभने तिनीहरूले परमेश्वरलाई देख्नेछन्।
9 धन्य शान्ति मेल-मिलाप गराउनेहरू, किनभने परमेश्वरले तिनीहरूलाई आफ्ना पुत्र भन्नुहुनेछ।
10 धन्य धार्मिकताको निम्ति सताइएकाहरू, किनभने स्वर्गका राज्य तिनीहरूकै  हुनेछ।
11 धन्य हौ तिमीहरू जब मानिसहरूले तिमीहरूको निन्दा गर्नेछन् र खेदो गर्नेछन्। झूटो बोलेर हरेक 

किसिमका दुष्ट कु रा गरेर तिमीहरूको खेदो गर्नेछन्, किनभने तिमीहरू मेरा चेलाहरू हौ।
12 सुखी र खुशी बन। स्वर्गमा तिमीहरूलाई ठुलो इनाम मिल्नेछ। किनभने तिमीहरूका अघिका 

अगमवक्तहरूलाई तिनीहरूले यसरीनै व्यवहार गरेका थिए।
17 म मोशाको व्यवस्था अथवा अगमवक्ताहरूद्वारा लेखिएको अगमवाणी रद्द गर्न आएको भन्ने नसम्झ, रद्द 

गर्न होइन, तर पूरा गर्न म आएको हुँ।
18 म साँचो भन्दछु , जबसम्म स्वर्ग र पृथ्वी बितेर जाँदैन, व्यवस्थाको हरेक कु रा पूरा हुनेछ सबै कु रा पूरा 

नहोउञ्जेल कु नै किसिमले व्यवस्थाबाट एउटा मात्रा वा एउटा बिन्दु पनि हटाइने छैन।

6. मत्ती 11: 2-6 

2 बप्तिस्मा दिने यूहन्ना कै दमा थिए। ख्रीष्टले गरेका सबै कु राहरू उनले सुने। अनि यूहन्नाले आफ्ना 
चेलाहरूलाई येशूकहाँ पठाए।

3 यूहन्नाका चेलाहरूले येशूलाई सोधे, यूहन्नाले आउँदैछ भन्नुभएको मानिस तपाईं नै हुनुहुन्छ, कि अरू कु नै 
मानिसलाई हामीले पर्खनु पर्ने हो?

4 येशूले भन्नुभयो, यूहन्नाकहाँ जाऊ तिमीहरूले सुनेका र देखेको कु राहरू वर्णन गर।
5 अन्धाहरूले फे रि दृष्टि पाउँछन्; लङ्गडाहरू हिडन सक्ने हुन्छन्; कु ष्ट रोगीहरू शुद्ध हुन्छ; बैह्राहरू 

सुन्नसक्ने हुन्छन् मरेकाहरू जागा उठ् छन् अनि गरीब मानिसहरूलाई सुसमाचाहरू सुनाइदैछ।
6 यदि कु नै मानिसले मलाइ ग्रहण गर्छ भने त्यो धन्यको हो।

  
7. मर्कू स 13: 30 (से 1st,), 31-37 

30 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु ।
31 स्वर्ग अनि पृथ्वी ध्वंस हुनेछ। तर मैले भनेका वचनहरू कहिल्यै नाश हुने छैन।
32 कसैले पनि त्यो दिन र समय थाहा पाउने छैन। पुत्र र स्वर्गमा भएको स्वगदूतहरूले समेत त्यो दिन र 

समय जान्ने छैनन्। त्यो दिन र समय के वल पिताले मात्र जान्नु हुनछ।
33 होशियार रहो। सँधैं तयारी बस त्यो समय कहिले आउने भनी तिमीले जान्दैनौ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

34 यो परदेश गईरहेको मानिस जस्तै हो जसले आफ्नो घर छोडेकोहुन्छ। त्यो मानिसले आफ्नो 
नोकरहरूलाई घर जिम्मा दिएको हुन्छ। त्यसले प्रत्येक नोकरलाई विशेष काम गर्न लाएको हुन्छ अनि 
उसले पालेलाई होशियार साथ ढोकाको रक्षा गरेर सर्तक बस्नु भनेर आज्ञा दिन्छ।

35 यसकारण तिमीहरू सँधैं सर्तक रहो। यो घरको मालिक कहिले फर्की आऊला भनेर तिमीहरूले थाहा 
पाएकै  हूँदैनौ। उ निश्चयनै बेलुका वा मध्य रातमा, वा बिहानै, वा घाम झुल्के पछि आउनेछ।

36 मालिक एक्कसि फकिर्नेछ। यदि तिमीहरू तयारी र सर्तक रहयौ भने उसले तिमीहरूलाई सुतिरहेको 
पाउने छैन।

37 म तिमीहरूलाई यसो भन्दछु , अनि प्रत्येकलाई यसो भन्दछु , ‘सर्तक रहो!
  
8. मत्ती 28: 20 (र) 

20 ... अनि जगतको अन्तसम्म म सदैव तिमीहरूका साथमा हुनेछु ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 18: 3-12

नासरतका येशूले मानिसलाई पितासँगको एकता सिकाउनुभयो र प्रदर्शन गर्नुभयो, र यसको लागि हामी 
उहाँलाई अनन्त श्रद्धाञ्जली दिनुपर्छ। उहाँको मिशन व्यक्तिगत र सामूहिक दुवै थियो। उहाँले जीवनको काम 
के वल आफ्नो न्यायमा मात्र होइन, तर नश्वरहरूप्रति दयामा पनि सही तरिकाले गर्नुभयो - तिनीहरूलाई आफ्नो 
काम कसरी गर्ने भनेर देखाउनको लागि, तर तिनीहरूको लागि यो गर्न वा तिनीहरूलाई एकल जिम्मेवारीबाट 
मुक्त गर्न होइन। येशूले साहसपूर्वक काम गर्नुभयो, इन्द्रियहरूको मान्यता प्राप्त प्रमाणको विरुद्धमा, फरिसी 
धर्म र अभ्यासहरूको विरुद्धमा, र उहाँले आफ्नो उपचार शक्तिले सबै विरोधीहरूलाई खण्डन गर्नुभयो।
 

2. 30: 19-25

सत्यको व्यक्तिगत आदर्शको रूपमा, ख्रीष्ट येशू रब्बीनिक त्रुटि र सबै पाप, रोग र मृत्युलाई हप्काउन 
आउनुभयो - सत्य र जीवनको मार्ग देखाउन। यो आदर्श येशूको सम्पूर्ण पार्थिव जीवनभर प्रदर्शन गरिएको 
थियो, जसले आत्माको सन्तान र भौतिक भावना, सत्य र त्रुटि बीचको भिन्नता देखाएको थियो।
 

3. 315: 21-11

येशूको आध्यात्मिक उत्पत्ति र बुझाइले उहाँलाई अस्तित्वको तथ्यहरू प्रदर्शन गर्न सक्षम बनायो - आध्यात्मिक 
सत्यले भौतिक त्रुटिलाई कसरी नष्ट गर्छ, रोग निको पार्छ  र मृत्युलाई कसरी जित्छ भनेर अकाट्य रूपमा 
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

प्रमाणित गर्न। येशूको ईश्वरीय अवधारणाले यो सत्यलाई औंल्यायो र सृष्टिको दृष्टान्त प्रस्तुत गर्‍यो। येशूको 
इतिहासले उहाँलाई अन्य सबै पार्थिव व्यक्तित्वहरू भन्दा बढी आध्यात्मिक भएको देखाउँछ।

आंशिक रूपमा मानव रूप धारण गरेर (अर्थात्, यो नश्वर दृष्टिकोणले देखिन्थ्यो), मानव आमाद्वारा गर्भधारण 
गरिएको, येशू आत्मा र शरीर बीच, सत्य र त्रुटि बीच मध्यस्थकर्ता हुनुहुन्थ्यो। दिव्य विज्ञानको मार्ग व्याख्या र 
प्रदर्शन गर्दै, उहाँ उहाँको वचन स्वीकार गर्ने सबैको लागि मुक्तिको मार्ग बन्नुभयो। उहाँबाट नश्वरहरूले 
दुष्टताबाट कसरी उम्कने भनेर सिक्न सक्छन्। विज्ञानद्वारा आफ्नो निर्मातासँग जोडिएको वास्तविक मानिस, 
नश्वरहरूले पापबाट फर्के र ख्रीष्ट, वास्तविक मानिस र परमेश्वरसँगको आफ्नो सम्बन्ध फे ला पार्न र दिव्य 
पुत्रत्वलाई चिन्नको लागि नश्वर स्वार्थलाई बिर्सनु मात्र आवश्यक छ। शरीरमाथि आत्माको शक्ति प्रमाणित गर्न 
ख्रीष्ट, सत्य, येशू मार्फ त प्रदर्शन गरिएको थियो, - यो देखाउनको लागि कि सत्य मानव मन र शरीरमा यसको 
प्रभाव, रोग निको पार्ने र पापलाई नष्ट गर्ने द्वारा प्रकट हुन्छ।

4. 473: 26-3

येशूले आफू ले भनेका कु राहरूलाई प्रदर्शनद्वारा स्थापित गर्नुभयो, यसरी उहाँले आफ्ना शब्दहरू भन्दा 
आफ्ना कार्यहरूलाई उच्च महत्त्व दिनुभयो। उहाँले आफू ले सिकाएको कु रा प्रमाणित गर्नुभयो। यो ईसाई 
धर्मको विज्ञान हो। येशूले बिरामीहरूलाई निको पार्ने र त्रुटिलाई बाहिर निकाल्ने सिद्धान्तलाई ईश्वरीय 
प्रमाणित गर्नुभयो। यद्यपि, उहाँका विद्यार्थीहरू बाहेक थोरैले मात्र उहाँका शिक्षाहरू र तिनीहरूका 
गौरवशाली प्रमाणहरू बुझे - अर्थात्, जीवन, सत्य र प्रेम (यस अपरिचित विज्ञानको सिद्धान्त) ले सबै त्रुटि, 
दुष्टता, रोग र मृत्युलाई नष्ट गर्दछ।

5. 313: 23-26

नासरतका येशू पृथ्वीमा हिँड् ने सबैभन्दा वैज्ञानिक मानिस हुनुहुन्थ्यो। उहाँले भौतिक वस्तुहरूको सतहमुनि 
डुब्नुभयो र आध्यात्मिक कारण फे ला पार्नुभयो।
  

6. 271: 22-25

डाँडाको उपदेश यस विज्ञानको सार हो, र येशूको मृत्यु होइन, अनन्त जीवन यसको परिणाम हो।

7. 26: 28-9

हाम्रा गुरुले के वल सिद्धान्त, सिद्धान्त वा विश्वास मात्र सिकाउनुभएन। यो सबै वास्तविक अस्तित्वको ईश्वरीय 
सिद्धान्त थियो जुन उहाँले सिकाउनुभयो र अभ्यास गर्नुभयो। ईसाई धर्मको उनको प्रमाण धर्म र उपासनाको 
रूप वा प्रणाली थिएन, तर जीवन र प्रेमको सामंजस्यलाई काम गर्ने ईसाई विज्ञान थियो। येशूले बप्तिस्मा दिने 
यूहन्नालाई सन्देश पठाउनुभयो, जुन प्रश्नभन्दा बाहिर प्रमाणित गर्ने उद्देश्यले थियो कि ख्रीष्ट आउनुभएको थियो: 
"जानुहोस्, र तपाईंले देखेका र सुनेका कु राहरू यूहन्नालाई भन्नुहोस्; कसरी अन्धाहरूले देख्छन्, लङ्गडाहरू 



पृष्ठ 7बाइबली पाठ आइतवार, मार्च 1, 2026
विषय — ख्रीष्ट येशू

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

हिँड्छन्, कु ष्ठरोगीहरू शुद्ध हुन्छन्, बहिराहरू सुन्छन्, मरेकाहरू जीवित हुन्छन्, गरिबहरूलाई सुसमाचार प्रचार 
गरिन्छ।" अर्को शब्दमा: यूहन्नालाई ईश्वरीय शक्तिको प्रदर्शन के  हो भन्नुहोस्, र उनले तुरुन्तै बुझ्नेछन् कि 
परमेश्वर मसीही कार्यमा शक्ति हुनुहुन्छ।

8. 25: 22-31

पाप र रोगमाथि आफ्नो नियन्त्रण प्रदर्शन गरे तापनि, महान् शिक्षकले अरूलाई उनीहरूको आफ्नै 
धार्मिकताको आवश्यक प्रमाण दिनबाट कु नै पनि हालतमा मुक्त गर्नुभएन। उहाँले उनीहरूको 
मार्गदर्शनको लागि काम गर्नुभयो, ताकि उनीहरूले यो शक्ति उहाँले जस्तै प्रदर्शन गर्न सकू न् र यसको 
दिव्य सिद्धान्त बुझ्न सकू न्। शिक्षकमा निहित विश्वास र हामीले उहाँलाई प्रदान गर्न सक्ने सबै भावनात्मक 
प्रेमले हामीलाई कहिल्यै पनि उहाँको अनुकरण गर्ने बनाउने छैन। हामीले पनि त्यसै गर्नुपर्छ, अन्यथा हामी 
हाम्रा गुरुले हामीलाई प्रदान गर्न काम गरेका र दुःख भोगेका महान् आशीर्वादहरूलाई सुधार गरिरहेका 
छैनौं।

9. 51: 19-24

उहाँको उत्कृ ष्ट उदाहरण हामी सबैको मुक्तिको लागि थियो, तर उहाँले गर्नुभएका र अरूलाई गर्न 
सिकाउनुभएका कामहरू गरेर मात्र। निको पार्ने उहाँको उद्देश्य स्वास्थ्य पुनर्स्थापित गर्नु मात्र थिएन, तर उहाँको 
ईश्वरीय सिद्धान्त प्रदर्शन गर्नु पनि थियो। उहाँले भन्नुभएको र गर्नुभएको सबै कु रामा उहाँ परमेश्वरबाट, सत्य र 
प्रेमबाट प्रेरित हुनुहुन्थ्यो। 

10.  429: 31-9

येशूले भन्नुभयो (यूहन्ना 8: 51), "यदि कु नै मानिसले मेरो वचन पालन गर्छ भने, उसले कहिल्यै मृत्यु देख्नेछैन।" 
त्यो कथन आध्यात्मिक जीवनमा मात्र सीमित छैन, तर अस्तित्वका सबै घटनाहरू समावेश छन्। येशूले यो 
प्रदर्शन गर्नुभयो, मर्नेलाई निको पार्नुभयो र मरेकाहरूलाई जीवित पार्नुभयो। नश्वर मन त्रुटिबाट अलग हुनुपर्छ, 
आफ्नो कर्महरूद्वारा आफू लाई त्याग्नुपर्छ, र अमर पुरुषत्व, ख्रीष्ट आदर्श, देखा पर्नेछ। विश्वासले आफ्नो 
सिमाना बढाउनु पर्छ र पदार्थको सट्टा आत्मामा भर परेर यसको आधार बलियो बनाउनु पर्छ। जब मानिसले 
मृत्युमा आफ्नो विश्वास त्याग्छ, ऊ परमेश्वर, जीवन र प्रेमतर्फ  अझ छिटो अगाडि बढ् नेछ।

11.   37: 16-31

येशूका दाबी गरिएका अनुयायीहरूले उहाँका सबै तरिकाहरूमा उहाँको अनुकरण गर्न र उहाँका शक्तिशाली 
कामहरूको अनुकरण गर्न कहिले सिक्नेछन्? ती धर्मी मानिसको शहादत प्राप्त गर्नेहरूले खुसीसाथ उहाँको 
पवित्र जीवनलाई विकृ त सैद्धान्तिक मञ्चमा परिणत गर्ने थिए। आजका ख्रीष्टियनहरूले त्यो जीवनको 
व्यावहारिक महत्त्वलाई ग्रहण गरून्! सत्य र जीवन, स्वास्थ्य र पवित्रताको प्रदर्शन गरेर के ही हदसम्म गुरुको 
उदाहरण पछ्याउन सम्भव छ, - हो, यो प्रत्येक बच्चा, पुरुष र महिलाको कर्तव्य र विशेषाधिकार हो। 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

ख्रीष्टियनहरूले उहाँका अनुयायी भएको दाबी गर्छन्, तर के  तिनीहरूले उहाँले आज्ञा गर्नुभएको तरिकामा 
उहाँलाई पछ्याउँछन्? यी अनिवार्य आज्ञाहरू सुन्नुहोस्: "यसकारण तिमीहरू सिद्ध होओ, जसरी स्वर्गमा हुनुहुने 
तिमीहरूका पिता सिद्ध हुनुहुन्छ!" "सारा संसारमा जाओ, र हरेक प्राणीलाई सुसमाचार प्रचार गर!" 
"बिरामीहरूलाई निको पार!"

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

_____________________


