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स्वर्ण पाठ: हितोपदेश 10: 22

"परमेश्वरको आशीर्वादले धन सम्पत्ति ल्याउँछ अनि उहाँले यसमा कष्टहरू थप्नु हुन्न"

उत्तरदायी पढाइ:      हिब्रू 11: 3, 8, 10, 24-27

3 विश्वासद्वारा हामी बुझ्दछौं कि परमेश्वरले आफ्नो आदेशद्वारा यो संसारको सृष्टि गर्नुभयो। यसले हामी 
बुझ्दछौ जो दृश्य छ त्यो कु नै अदृश्यद्वारा बनाइएको थियो।

8 परमेश्वरले अब्राहामलाई अर्कै  ठाउँको यात्रा गर्न अह्राउनु भयो जुन उहाँले उनलाई दिने वचन दिनुभएको 
थियो। त्यो अर्को ठाउँ कु न हो र कहाँ छ, त्यसको ज्ञान अब्राहामलाई थिएन। तर परमेश्वरको आज्ञा मानेर 
उनले यात्रा शुरू गरे किनकि उनको विश्वास थियो।

10 अब्राहाम एउटा बलियो जग भएको नगरको प्रतीक्षामा थिए, जसलाई बनाउने र सृष्टि गर्ने परमेश्वर नै 
हुनुहुन्छ।

24 मोशा बढेर ठूला भए। आफ्नो विश्वासको कारणले उनले आफू लाई फिरऊनकी छोरीको छोरा कहलाउन 
चाहेनन्।

25 उनले पापको आनन्द मनाउन चाहेनन्। यी आनन्द क्षणिक हुन्छन्। बरू परमेश्वरका मानिसहरूसित रही 
कष्ट भोग्नु रूचाए। उनले यो विश्वासको कारणले गरे।

26 मोशाले मिश्रदेशको भण्डार भन्दा ख्रीष्टको लागि भोगेको दुख अझ ठूलो सम्पत्ति हो भन्ने विचार गरे। 
मोशाले परमेश्वरबाट पुरस्कार र्पखिरहेथे।

27 विश्वासकै  कारणले उनले मिश्रदेश छोडे। उनी राजाको रिसदेखि डराएनन्। उनी डटिरहे, जस्तो कि 
अदृश्य परमेश्वरलाई उनी देख्नसक्छन्।

 
पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 36: 7-9
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7 तपाईंको प्रिय अनुग्रह भन्दा कु नै चीज पनि बहुमूल्य छैन। मानिस जाति र स्वर्गदूतहरू तपाईंकहाँ 
सुरक्षाको निम्ति आउँछन्।

8 परमप्रभु! तिनीहरू तपाईंको घरमा राम्रो चीजहरूबाट नयाँ शक्ति पाउँछन्। तपाईंको आश्चर्यपूर्ण 
नदीबाट तिनीहरूलाई पिउन दिनु हुन्छ।

9 हे परमप्रभु! जीवनको स्रोत तपाईंबाट बहन्छ! तपाईंकै  ज्योतिबाट हामी ज्योति पाउँछौं।
 
2. भजनसंग्रह 139: 14, 15, 17 

14 हे परमप्रभु, म तपाईंको प्रशंसा गर्छु । तपाईंले मलाई आश्चर्यपूर्वक र अपूर्व प्रकारले बनाउनु भयो। म 
खुब जान्दछु  कि जे तपाईंले गर्नुभयो, आश्चयपूर्ण छ।

15 तपाईं मेरो बारेमा सारा कु राहरू जान्नुहुन्छ। जब मेरो शरीरले आफ्नो रूप लिंदै बढदै गयो तपाईंले मेरो 
हड्डीहरू नियाल्नु भयो जुन मेरो आमाको गर्भमा लुके को थियो।

17 तपाईंका विचारहरू मेरो निम्ति महत्वपूर्ण छन्। हे परमेश्वर, तपाईं यति विघ्न जान्नुहुन्छ!

3. 2 राजा 4: 1-7

1 अगमवक्ताहरूका समूह मध्ये एउटाकी पत्नीले एलीशालाई यसो भनेर बिन्ती गरिन्, तपाईंको दास मेरो 
पति अहिले मरे। तपाईलाई थाहै छ कि उनले परमप्रभुको सम्मान गर्दथे। तर उनले एक जना मानिसको 
ऋण लिएका थिए। र अहिले त्यो मानिसले मेरो दुइजना छोराहरूलाई लिन र तिनीहरूलाई आफ्नो दास 
बनाउन आइरहेको छ।

2 एलीशाले जवाफ दिए, म कसरी तिम्रो मद्दत गर्न सक्छु ? मलाई भन, तिमीसँग घरमा के  छ? आइमाईले 
भनी, मसित घरमा के ही छैन। मसित एउटा भाँडोमा भद्रक्षको तेल मात्र छ।

3 तब एलीशाले भने, जाऊ र आफ्ना सबै छिमेकहरूबाट कचौराहरू मागेर ल्‌याऊ। सबै कचौराहरू 
खाली हुनुपर्छ। धेरै कचौराहरू ल्याऊ।

4 त्यसपछि आफ्नो घर जाऊ अनि ढोकाहरू बन्द गर। तिमी र तिम्रा छोराहरू मात्र भित्र हुनेछौ। तब सबै 
ती भाँडाहरूमा तेल खन्याऊ। भाँडाहरू भर अनि तिनीहरूलाई बेग्लै ठाउँमा राख।

5 यसकारण आइमाई एलीशाबाट विदा लिएर आफ्नो घर गई अनि ढोका थुनी। घरभित्र ऊ र उसका 
छोराहरू मात्र थिए। उसका छोराहरूले उसको नजिक भाँडाहरू ल्याए अनि उसले तेल भरी।

6 उसले धेरै भाँडाहरू भरी। अन्तमा उसले आफ्नो छोरालाई भनी, मलाई अर्को भाँडा देऊ। तर सबै 
भाँडाहरू भरिएका थिए। छोराहरूमध्ये एक जनाले आमालाई भन्यो, अरू भाँडा छैन। त्यस बेला 
आँङ्खोरामा तेल सकिएको थियो।

7 तब आइमाईले परमेश्वरका जनलाई के  भयो भनी। एलीशाले उसलाई भने, जाऊ, तेल बेच अनि 
बेचेपछि अफ्नो ऋण तिर्ने काम गर। तिमी र तिम्रा छोराहरू रहेको रूपियाँमा गुजारा गर्न सक्छौ।

4. हितोपदेश 3: 9, 10
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9 तिम्रो सम्पत्तिले परमप्रभुको आदर गर। तिम्रो सर्वोतमबाट परमप्रभुलाई चढाऊ।
10 त्यस पछि तिम्रो सम्पूर्ण खाँचो पूरा हुनेछ। तिम्रा ढुकु टीहरू अन्नले भरिने छन् अनि तेरा मसकबाट 

दाखरस पोखिरहेको हुनेछ।

5. मत्ती 4: 23

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

6. मत्ती 5: 1 (र कहिले), 2

1 ... येशू डाँडामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू पनि उहाँको नजिक आएका थिए।
2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो,

  
7. मत्ती 6: 19-21, 24, 25, 30-34 (से 1st .) 

19 आफ्नो निम्ति पृथ्वीमा सम्पत्ति नथुपार। जहाँ खीया र किराहरूले सम्पत्ति ध्वंस पारिदिनेछ। अनि 
चोरहरूले पनि तिम्रो घर फोरेर त्यहाँको सम्पत्ति चोर्छन्।

20 तर आफ्नो निम्ति स्वर्गमा धन-सम्पत्ति थुपार। स्वर्गमा भएको धन-सम्पत्ति खीया र किराहरूले नष्ट पार्न 
सक्दैन। चोरले पनि त्यहाँ पसेर चोर्न सक्दैन।

21 कारण जहाँ तिम्रो धन हुन्छ, त्यहीं तिम्रो मन पनि हुनेछ।
24 कसैले पनि दुई मालिकको सेवा एकै  समयमा गर्न सक्दैन। उसले एउटालाई घृणा र अर्कोलाई प्रेम 

गर्नेछ। अथवा त्यो एउटासित झुक्नेछ, र अर्कोलाई तुच्छ गन्नेछ। यसैले एउटै समयमा एकै  साथमा 
तिमीहरूले परमेश्वर र धनको चाकरी गर्न सक्दैनौ।

25 बाँच्नलाई के  खानु पर्ने भन्ने विषयमा तिमीहरू चिन्तित हुनु हुँदैन। तिमीलाई शरीको निम्ति चाहिने 
वस्त्रका विषयमा फिक्री नगर। खानेकु रा भन्दा जीवन धेरै मूल्यवान छ। अनि लुगाफाटा भन्दा शरीर धेरै 
मूल्यवान छ।

30 यस प्रकार परमेश्वरले जमीनमा झारपात उमारेर सजाउँनु हुन्छ। ती आज देखिन्छ भोलि आगोमा 
फ्याँकिनेछ र जलाइनेछन्। यसकारण परमेश्वरले नै तिमीहरूलाई अझ राम्ररी लुगाफाटा पहिराइदिनु 
हुनेछैन र? अल्पविश्वासी हो

31 यसर्थ फिक्री गर्दै यसो नभन, हामी के  खाऔंला? वा हामी ‘के  लगाउँला?
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32 परमेश्वरमा विश्वास नगर्नेहरूले मात्रै यी कु राहरू पाउने इच्छा गर्दछन्। यसकारण फिक्री नगर, किनभने 
स्वर्गमा बस्नुहुने पिताले तिमीहरूलाई यी सबै थोकको आवश्यक छ भनी जान्नुहुन्छ।

33 तिमीहरू अरू थोकभन्दा परमेश्वरको राज्य र उहाँको धार्मिकताको विषयमा इच्छा गर। तब उहाँले 
तिमीहरूलाई तिमीहरूले चाहेका यी जम्मै कु राहरू दिनुहुनेछ।

34 जसद्वारा भोलिको निम्ति तिमीहरूले त्यत्ति फिक्री गर्नु पर्ने छैन, प्रत्येक दिनमा आ-आफ्नै समस्या हुन्छ। 
भोलिको दिनको पनि आफ्नै समस्याहरू छ।

8. 2 कोरिन्थी 5: 1-9

1 हामी जान्दछौं, यस धरतीमा हामी जुन तम्बूमा बस्छौं त्यो नष्ट हुनेछ। तर जब त्यो नष्ट हुनेछ, हामीले 
बस्ने घर परमेश्वरबाट पाउनछौं। त्यो घर मानिसले बनाएको होइन। यो घर स्वर्गमा हुन्छ र अनन्त रहनेछ।

2 हामीलाई हाम्रो वर्तमान घरमा वाक्क दिक्क लागिसके को छ अनि स्वर्गीय घर पाउने इच्छा गरिरहेका छौं 
अनि परमेश्वरले हामीलाई दिनु हुनेछ।

3 त्यो हामीलाई पहिरयाई दिइनेछ र हामी नाङ्गो हुने छैनौं।
4 जतिञ्जेल हामी यस शरीष्ठ् वरमा बस्छौं, हामी चिन्तारग्रस्त छौं, र गन्गनाउँछौं। मेरो भनाईको अर्थ यो 

होइन कि हामी यस घरलाई छोडन चाहन्छौं तर हामी हाम्रो स्वर्गीय घरमा जान चाहन्छौं अनि जब यो 
शरीरको अन्त हुन्छ यो जीवनले ढाकिने छ।

5 परमेश्वरले हामीलाई यसैको लागि सृष्टि गर्नु भएको छ। अनि उहाँले वाचा स्वरूप हामीलाई आत्मा दिनु 
भएको छ ताकि उहाँले हामीलाई नयाँ जीवन दिनु हुनेछ।

6 यसैकारण हामी सँधै भरोशामा छौं। हामी जान्दछौं कि जति समय सम्म हामी यस शरीरमा रहन्छौं, हामी 
प्रभुबाट टाढा हुन्छौं।

7 हामी विश्वासको मार्ग दर्शनमा बाँचेका छौं-जे देख्छौं त्यसले होइन।
8 त्यसैले त म भन्छु  हाम्रो भरोसा छ। अनि वास्तवमा हामी यस शरीरबाट टाढा रहन इच्छा गर्छौं अनि प्रभु 

जहाँ हुनुहुन्छ त्यही बस्न खोज्छौं।
9 हाम्रो उद्देश्य परमेश्वरलाई सन्तुष्ट पार्नु हो। यस शरीष्ठ् वरमा रहौं अथवा प्रभुसित रहौं हामी उहाँलाई 

सन्तुष्ट पार्न चाहन्छौं।

9. कोरिन्थी 3: 1, 2

1 जब तिमीहरू मृत्युबाट ख्रीष्टसितै उठायौ स्वर्गका ती वस्तुहरू पाउने कोशिशगर जहाँ परमेश्वरको दाहिने 
तर्फ  ख्रीष्टलाई बसाइएकोछ।

2 स्वर्गकै  कु राहरू मात्र सोच, पार्थिव होइन।

10. रोमी 8: 28
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28 हामी जान्दछौं कि परमेश्वरले प्रत्येक कु रामा तिनीहरूको भलाईको लागि गर्नुहुन्छ जसले उहाँलाई प्रेम 
गर्दछ। ती मानिसहरू हुन् जसलाई परमेश्वरले बोलाउनु भयो किनभने त्यो उहाँकै  योजना थियो।

  

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 468: 16-24

प्रश्न। — पदार्थ भनेको के  हो?

उत्तर। — पदार्थ भनेको त्यो हो जुन अनन्त छ र कलह र क्षय हुन सक्दैन। सत्य, जीवन र प्रेम पदार्थ हुन्, 
जसरी धर्मशास्त्रले हिब्रूमा यो शब्द प्रयोग गर्दछ: "आशा गरिएका चीजहरूको पदार्थ, नदेखिने चीजहरूको 
प्रमाण।" आत्मा, मन, आत्मा, वा ईश्वरको पर्यायवाची शब्द, एक मात्र वास्तविक पदार्थ हो। आध्यात्मिक 
ब्रह्माण्ड, व्यक्तिगत मानिस सहित, एक संयुक्त विचार हो, जसले आत्माको दिव्य पदार्थलाई प्रतिबिम्बित 
गर्दछ।
 

2. 516: 4-8

देवता गठन गर्ने पदार्थ, जीवन, बुद्धि, सत्य र प्रेम उहाँको सृष्टिद्वारा प्रतिबिम्बित हुन्छन्; र जब हामी भौतिक 
इन्द्रियहरूको झूटो गवाहीलाई विज्ञानको तथ्यहरूको अधीनमा राख्छौं, हामी यो साँचो समानता र प्रतिबिम्ब 
जताततै देख्नेछौं।
 

3. 124: 14-19, 25-26 (से 1st.)

मानिस जस्तै  ब्रह्माण्डलाई  पनि विज्ञानले  यसको दिव्य सिद्धान्त,  ईश्वरबाट व्याख्या  गर्नुपर्छ,  र त्यसपछि 
यसलाई बुझ्न सकिन्छ;  तर जब भौतिक ज्ञानको आधारमा व्याख्या गरिन्छ र वृद्धि,  परिपक्वता र क्षयको 
विषयको रूपमा प्रतिनिधित्व गरिन्छ, मानिस जस्तै ब्रह्माण्ड पनि एक रहस्य हो, र रहनुपर्छ।

आत्मा सबै चीजहरूको जीवन, पदार्थ र निरन्तरता हो।

4. 278: 4-22

आत्मा दिव्य विज्ञानद्वारा मान्यता प्राप्त एक मात्र पदार्थ र चेतना हो। भौतिक इन्द्रियहरूले यसको विरोध 
गर्छन्, तर भौतिक इन्द्रियहरू छैनन्, किनकि पदार्थको कु नै मन हुँदैन। आत्मामा कु नै पदार्थ हुँदैन, जसरी 
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सत्यमा कु नै त्रुटि हुँदैन, र राम्रोमा कु नै खराब हुँदैन। यो एक झूटो धारणा हो, वास्तविक पदार्थ-पदार्थ छ भन्ने 
धारणा, आत्माको विपरीत। आत्मा, ईश्वर, अनन्त छ, सबै। आत्माको कु नै विपरीत हुन सक्दैन।

त्यो पदार्थ पर्याप्त छ वा जीवन र संवेदना छ, नश्वरहरूको झूटा विश्वासहरू मध्ये एक हो, र के वल एक 
काल्पनिक नश्वर चेतनामा अवस्थित छ। त्यसकारण, हामी आत्मा र सत्यको नजिक पुग्दा, हामी पदार्थको 
चेतना गुमाउँछौं। भौतिक पदार्थ हुन सक्छ भन्ने स्वीकार गर्न अर्को स्वीकार आवश्यक छ, - अर्थात्, त्यो 
आत्मा अनन्त छैन र त्यो पदार्थ स्व-रचनात्मक, स्व-अस्तित्व र शाश्वत छ। यसबाट यो पछ्याउँछ कि दुई 
शाश्वत कारणहरू छन्, एकअर्कासँग सधैंभरि लडिरहेका छन्; र तैपनि हामी भन्छौं कि आत्मा सर्वोच्च र सर्व-
उपस्थित छ।

5. 301: 17-29

ईश्वर पदार्थ हो र मानिस दिव्य स्वरूप र समानता हो, त्यसैले मानिसले चाहनु पर्छ, र वास्तवमा, के वल 
भलाइको पदार्थ, आत्माको पदार्थ हुन्छ, पदार्थ होइन। मानिससँग कु नै अन्य पदार्थ, वा मन छ भन्ने विश्वास 
आध्यात्मिक होइन र पहिलो आज्ञा, तिमीसँग एउटै ईश्वर, एउटै मन हुनुपर्छ भन्ने कु रालाई तोड्छ। नश्वर मानिस 
आफू लाई भौतिक पदार्थ जस्तो लाग्छ, जबकि मानिस "प्रतिमा" (विचार) हो। भ्रम, पाप, रोग र मृत्यु भौतिक 
भावनाको झूटो गवाहीबाट उत्पन्न हुन्छन्, जुन, अनन्त आत्माको के न्द्रीय दूरी बाहिरको अनुमानित 
दृष्टिकोणबाट, सबै कु रा उल्टो पारिएको मन र पदार्थको उल्टो छवि प्रस्तुत गर्दछ।
  

6. 530: 5-12

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिसलाई ईश्वर, अस्तित्वको ईश्वरीय सिद्धान्तद्वारा पालनपोषण गरिन्छ। परमेश्वरको 
आज्ञामा पृथ्वीले मानिसको प्रयोगको लागि खाना उत्पादन गर्छ। यो थाहा पाउँदा, येशूले एक पटक भन्नुभयो, 
"के  खाने, वा के  पिउने, आफ्नो जीवनको बारेमा चिन्ता नगर," - आफ्नो सृष्टिकर्ताको विशेषाधिकारमा नमान्दै, 
तर सबैका पिता र आमा परमेश्वरलाई लिलीहरू जस्तै मानिसलाई खुवाउन र लुगा लगाउन सक्षम हुनुहुन्छ भनेर 
स्वीकार गर्दै।

7. 494: 10-19

ईश्वरीय प्रेमले सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गरेको छ र सधैं पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो होइन कि 
येशूले के वल एक चयनित संख्याको लागि वा सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति प्रदर्शन 
गर्नुभयो, किनकि सबै मानवजातिलाई र हरेक घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै राम्रो आपूर्ति गर्दछ।

अनुग्रहको चमत्कार प्रेमको लागि कु नै चमत्कार होइन। येशूले भौतिकताको असक्षमता, साथै आत्माको असीम 
क्षमता प्रदर्शन गर्नुभयो, यसरी गल्ती गर्ने मानव इन्द्रियलाई आफ्नै विश्वासबाट भाग्न र ईश्वरीय विज्ञानमा सुरक्षा 
खोज्न मद्दत गर्नुभयो।



पृष्ठ 7बाइबली पाठ आइतवार, मार्च 15, 2026
विषय — पदार्थ

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

8. 204: 30 (विश्वास)-6

ईश्वर पदार्थमा बस्छन् भन्ने विश्वास सर्वेश्वरवादी छ। आत्मा शरीरमा छ, मन पदार्थमा छ, र असल खराबमा 
छ भन्ने त्रुटिलाई नभन्नु पर्छ र त्यस्ता उच्चारणहरूबाट बन्द गर्नुपर्छ; नत्र परमेश्वर मानवताबाट लुके र 
रहनुहुनेछ, र नश्वरहरूले आफू  पाप गरिरहेको थाहा नपाई पाप गर्नेछन्, आत्माको सट्टा पदार्थमा भर 
पर्नेछन्, लङ्गडापनले ठेस खानेछन्, मात्तिएर झर्नेछन्, रोगले ग्रस्त हुनेछन्, - सबै तिनीहरूको अन्धोपन, 
परमेश्वर र मानिसको बारेमा तिनीहरूको गलत बुझाइको कारणले।

9. 60: 29-3

आत्मासँग मानवजातिलाई आशीर्वाद दिनको लागि असीम स्रोतहरू छन्, र यदि आत्मामा खोजियो भने खुशी 
अझ सजिलै प्राप्त हुनेछ र हाम्रो संरक्षणमा अझ सुरक्षित हुनेछ। उच्च आनन्दले मात्र अमर मानिसको चाहना 
पूरा गर्न सक्छ। हामी व्यक्तिगत इन्द्रियको सीमा भित्र खुशीलाई सीमित गर्न सक्दैनौं। इन्द्रियहरूले कु नै 
वास्तविक आनन्द प्रदान गर्दैनन्।

10.  280: 1 फक्त, 6-8, 30-4

मनको अनन्ततामा, पदार्थ अज्ञात हुनुपर्छ। …सबै सुन्दर र हानिरहित चीजहरू मनका विचारहरू हुन्। मनले 
तिनीहरूलाई सिर्जना र गुणन गर्दछ, र उत्पादन मानसिक हुनुपर्छ।
मानव विचारहरूलाई मनोरञ्जन गर्ने र अस्तित्वको विज्ञानलाई अस्वीकार गर्ने एक मात्र बहाना आत्माको हाम्रो 
नश्वर अज्ञानता हो, - अज्ञानता जसले दिव्य विज्ञानको बुझाइलाई मात्र प्रदान गर्दछ, त्यो बुझाइ जसद्वारा हामी 
पृथ्वीमा सत्यको राज्यमा प्रवेश गर्छौं र आत्मा अनन्त र सर्वोच्च छ भनेर सिक्छौं।

11.   519: 11-21

मानव क्षमता परमेश्वरको सृष्टि र यसको आध्यात्मिक उत्पत्ति प्रदर्शन गर्ने ईश्वरीय शक्ति र उपस्थितिलाई बुझ्न र 
बुझ्न ढिलो छ। नश्वरहरूले कहिल्यै अनन्तलाई जान्न सक्दैनन्, जबसम्म तिनीहरूले पुरानो मानिसलाई त्याग्दैनन् 
र आध्यात्मिक छवि र समानतामा पुग्दैनन्। अनन्ततालाई के  बुझ्न सक्छ! प्रेरितको भाषामा, "हामी सबै 
विश्वासको एकतामा, र परमेश्वरको पुत्रको ज्ञानमा, एक सिद्ध मानिसमा, ख्रीष्टको पूर्णताको कदको नापमा 
आउँदैनौं" भनेर हामी कसरी घोषणा गर्ने?

12.   265: 3-15

मानिसले आध्यात्मिक अस्तित्वलाई त्यति नै अनुपातमा बुझ्छ जति उसको सत्य र प्रेमको खजाना बढ् दै जान्छ। 
नश्वरहरूले ईश्वरतिर आकर्षित हुनुपर्छ, तिनीहरूको स्नेह र उद्देश्यहरू आध्यात्मिक रूपमा बढ् नुपर्छ, - 
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

तिनीहरूले अस्तित्वको व्यापक व्याख्याको नजिक जानुपर्छ, र अनन्तको के ही उचित ज्ञान प्राप्त गर्नुपर्छ, ताकि 
पाप र मृत्युलाई रोक्न सकियोस्।
आत्माको लागि पदार्थ त्याग्ने अस्तित्वको यो वैज्ञानिक भावनाले कु नै पनि हिसाबले मानिसको देवतामा समाहित 
हुने र उसको पहिचान गुमाउने संके त गर्दैन, तर मानिसलाई विस्तारित व्यक्तित्व, विचार र कार्यको फराकिलो 
क्षेत्र, अझ व्यापक प्रेम, उच्च र स्थायी शान्ति प्रदान गर्दछ।

13.   264: 15-19

जब हामी महसुस गर्छौं कि जीवन आत्मा हो, कहिल्यै पनि पदार्थमा वा पदार्थमा होइन, यो बुझाइ आत्म-
पूर्णतामा विस्तार हुनेछ, परमेश्वरमा सबै कु रा भेट्टाउनेछ, राम्रो, र अरू कु नै चेतनाको आवश्यकता पर्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


